Ocena

rozprawy habilitacyjnej — osiggniecia habilitacyjnego pt. ,,Ocena zjawiska
insulinoopornoéci i odpowiedzi antyoksydacyjnej u pacjentéw z przewlekiym
wirusowym zapaleniem watroby typu C” oraz dorobku naukowego dr n. med.
Kamili Wojcik-Cichy

Dr med. Kamila Wéjcik-Cichy ukoriczyta studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Medycznego w todzi w 2002 roku. Po odbyciu stazu podyplomowego w WSS im. Kopernika
w todzi w roku 2003 rozpoczeta prace w Oddziale Choréb Zakaznych i Hepatologii dla
Dorostych WSS im. Biegariskiego w todzi, gdzie pracuje do chwili cbecnej. Od 2011 roku do
chwili obecnej jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w Klinice Choréb Zakaznych i
Hepatologii Uniwersytetu Medycznego w todzi. Jednoczesdnie pracuje w Poradni Nabytych
Zaburzenh Odpornosci oraz Poradni Choréb Zakaznych i Choréb Watroby WSS im.
Biegariskiego w todzi. W 2009 roku uzyskata tytut specjalisty choréb zakaznych.

Jej zainteresowanie chorobami infekcyjnymi rozpoczeto si¢ po ukonczeniu studiow, w 2003
roku, kiedy to rozpoczeta studia doktoranckie w Klinice Choréb ZakaZnych i Hepatologii UM
w todzi.

W 2007 roku uzyskata stopieri doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy doktorskiej
zatytutowane] ‘Ocena stanu uktadu krazenia u pacjentéw z niealkoholowa choroba
sttuszczeniowa watroby”, przygotowanej pod kierunkiem Prof. dr hab. n. med. Jana
Kuydowicza.

I. Dziatalno$¢ naukowo-badawcza

Habilitantka jest autorem lub wspétautorem 45 prac naukowych, w tym 26 prac
oryginalnych, 17 pogladowych, 2 opiséw przypadkdéw, ponadto 9 rozdziatéw w ksigzkach,
oraz 5 komunikatéw zjazdowych prezentowanych na polskich (4) i zagranicznych (1)
konferencjach naukowych.

Szesnascie prac pefnotekstowych opublikowano w czasopismach z Listy Filadelfijskiej,
posiadajacych Impact Factor. Dodatkowo 2 opisy przypadkéw réwniez ukazaty sie w
czasopismach z Impact Factor.

Sumaryczny wspétczynnik wptywu wedtug listy Journal Citation Reports (JCR) wynosi 41,019,
a punktacja MNiSW 548. Dla prac wchodzacych w skfad osiggniecia naukowego wartosci te
wynoszg odpowiednio IF=5,162; MNiSW=61

W pracach zespotowych uczestniczyli polscy autorzy z uznanego w kraju i na arenie
miedzynarodowej osrodka macierzystego w todzi zajmujgcego si¢ problemem chordb
zakaznych oraz hepatologii, a takze autorzy z innych osrodkéw, zwtaszcza zajmujacych sig
problematyka HIV/AIDS. Swiadczy to o bardzo dobrej wspdtpracy kandydatki z innymi
naukowcami, umiejetnosci nawigzywania kontaktéw i organizowania wspélnej bazy

naukowej.



Prace byty cytowane 250 razy wedtug bazy Web of Science a Indeks Hirscha wynosi 8.
Wedtug Scopus liczba cytowani wynosi az 631, a indeks Hirscha 11

Odrebne zagadnienie w dorobku habilitantki stanowig prezentacje w czasie krajowych i
zagranicznych konferencji naukowych, ktére $wiadczg o aktywnosci naukowej dr Kamili
Woajcik-Cichy.

W dziatalnoéci naukowej dr Kamili Wéjcik-Cichy mozna wyrdznié kilka zasadniczych
kierunkow:
1. Badania nad problematykg HCV.
Habilitantka uczestniczyta w pracach oceniajacych znaczenie czynnikéw
prognostycznych odpowiedzi na terapie oparte na pegylowanym interferonie i
rybawirynie. Wykazata znaczenie ekspresji niektérych gendéw nalezgcych do grupy
ISGs i mir-122 w biopunktatach watroby oraz polimorfizmu IL.-28B C/T. Ponadto
zajmowata sie badaniami nad znaczeniem stresu oksydacyjnego, funkcji neutrofili u
pacjentéw zaréwno z monoinfekcja HCV oraz koinfekcjg HIV/HCV. Jest wspdtautorem
prac nad czynnikami regulujgcymi ekspresje oksygenazy hemowej-1 u pacjentow z
PWZW C. _
Problematyka HCV w zakresie sytuacji epidemiologicznej byta takze przedmiotem
zainteresowania habilitantki. Wraz z kolegami z Kliniki w todzi analizowata takze
skuteczno$é terapii HCV przy pomocy interferonu pegylowanego i rybawiryny, a
pdéiniej przy pomocy DAA.

2. Zakazenia wirusem zapalenia watroby typu B
Podobnie jak w przypadku problematyki HCV, Habilitantka koncentrowata swoje
zainteresowania badawcze w pracach nad HBV w obszarze znaczenia stresu
oksydacyjnego. Poszukiwata zwigzkéw pomiedzy ekspresjg niektérych genow
antyoksydacyjnych (HMOX-1, NQO1, GFER) i mir-122 w watrobie a nasileniem zmian
martwiczo-zapalnych w przebiegu PWZW B. Wykazata znaczenie tych czynnikéw w
progresji choroby watroby wywotanej przez HBV.

3. Problematyka niealkoholowej stiuszczeniowej choroby watroby (NAFLD)
Kandydatka juz we wczesnych etapach pracy badawczej zajmowata sig zagadnieniem
tego powszechnie wystepujacego problemu hepatologicznego, a wiec na diugo przed
tym, gdy zaczat on budzi¢ powszechne zainteresowanie badaczy na catym Swiecie.
Niezwykle cenne s3 badania nad stanem uktadu krazenia i ryzykiem sercowo-
naczyniowym w tej grupie chorych. Wyniki tych badan staty sie podstawa do
opracowania rozprawy doktorskiej, ktéra Habilitantka obronita w 2007 roku.

4. Problematyka HIV/AIDS
W swojej dziatalnosci naukowej dr Kamila Wéjcik-Cichy zajmowata sige wskazaniami
do testowania w kierunku zakazenia HIV, koncentrujac swojg uwage na kwestii
péznych rozpoznan. Jest to niezwykle wazne i nadal aktualne zagadnienie, ktére
czesto warunkuje mozliwosci wprowadzenia skutecznej terapii i decyduje o



dtugoletnim przezyciu pacjenta HIV+. W jednej z prac Habilitantka wykazata, ze u
ponad 62% pacjentow rozpoznanie zakazenia jest stawiane na péZnym etapie przy
zaawansowaniu niedoboréw immunologicznych, a niezaleznymi czynnikami pozostaja
starszy wiek pacjentéw oraz drogi zakazenia.
Ponadto zajmowata sie zjawiskami immunoaktywacji i translokacji bakteryjneju
pacjentéw zakazonych HIV i leczonych ART. Wykazafta, ze nie stopien odbudowy
limfocytéw CD4 lecz dtugos¢ leczenia ART. Ma wptyw na regeneracje bariery jelitowej
pacjentow z pdZno rozpoznanym zakazeniem HIV.
Habilitantka jest wspétautorka prac wieloosrodkowych oceniajgcych bezpieczenstwo
i skuteczno$é terapii ART oraz wystepowanie nowotwordw u zakazonych HIV.
0Od 2010 roku dr Kamila Waéjcik-Cichy uczestniczy w przygotowywaniu rekomendacji
PTN AIDS.
5. Prace kazuistyczne oraz prace pogladowe dotyczace chordb zakaznych
Autorka ma duzy wktad w prezentacje ciekawych obserwacji klinicznych, dotyczacych
pacjentéw z réznymi chorobami zakaZznymi, leczonych w osrodku tédzkim. Oprécz
dydaktycznej wartosci tych prac, stanowig one podstawe do wytyczania dalszych
kierunkéw badan i obserwacji.
Dorobek naukowy dr Kamili Waéjcik-Cichy mozna okresli¢ jako bardzo wszechstronny i
nowatorski. Ma on istotne znaczenie dla rozwoju nauki o chorobach zakaznych, zwtaszcza w
zakresie choréb watroby i zakazenia HIV. Poprzez migdzynarodowe publikacje w dobrych
czasopismach naukowych oraz wystapienia na prestizowych konferencjach przyczynita sie do
popularyzacji osiggnie¢ Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii w todzi. W okresie dziatalnosci
naukowej wida¢ konsekwentny rozwdj zainteresowan i aktywnosci badawczej dr Kamili
Wojcik-Cichy.

1l. Ocena pracy habilitacyjnej — osiggniecia naukowego.

Przedmiot postepowania habilitacyjnego stanowi osiagniecie badawcze pt. ,Ocena
zjawiska insulinoopornosci i odpowiedzi antyoksydacyjnej u pacjentéw z
przewlekiym wirusowym zapaleniem watroby typu C”

W sktad osiggniecia naukowego wchodzi cykl czterech publikaciji, ktorych taczny
wspotczynnik wptywu wynosi IF=5,162; MNiSW=61.

Celem badan, ktérych wyniki sg podstawg osiagnigcia naukowego habilitanta byta
wieloczynnikowa analiza markerdw insulinoopornosci, w tym profilu wybranych adipokinin
w surowicy i niektérych biatek szlaku insulinowego w watrobie oraz odpowiedzi
antyoksydacyjnej obejmujacej ekspresje wybranych genéw antyoksydacyjnych i
regulatorowych u pacjentéw z przewlektym wirusowym zapaleniem watroby typu C.
Podstawe do podjecia tego tematu stanowit fakt bardzo czestego wystgpowania u pacjentow
z zakazeniem HCV stluszczenia watroby oraz insulinoopornosci. Sg to procesy
wieloczynnikowe. Znaczenie czynnikdw wirusowych i zaleznych od gospodarza byto
wielokrotnie przedmiotem badar, natomiast nie udato sig stworzy¢ jednolitego modelu



patogenetycznego, ktéry ttumaczytby te zjawiska. Dywagacje teoretyczne oraz przeglad
dostepnego pismiennictwa Habilitantka zawarta w publikacji numer 1. Jest to praca
pogladowa omawiajgca znaczenie nowych adipokinin w przewlektych zapaleniach watroby,
ich wptyw na patogeneze sttuszczenia i wtéknienia watroby.

W pracy drugiej Habilitantka zawarta wyniki badan nad stezeniem wybranych adipokinin i
HOMA-IR u pacjentow z PZWC i prawidtowa masa ciata bez zaburzeh metabolicznych oraz
ocene korelacji ze stopniem zaawansowania zmian histopatologicznych w watrobie. Autorka
stwierdzita podwyiszone wartosci HOMA-IR u pacjentéw z PZWC bez zaburzen
metabolicznych oraz brak korelacji miedzy HOMA-IR i stezeniem adipokinin. Zdaniem
Habilitantki wyniki te mogg wskazywac na wptyw samego wirusa HCV na rozwd;j
insulinoopornosci. Praktyczne wnioski ptynace z tej pracy to mozliwosé znaczenia
prognostycznego stezenia niektorych adipokinin dla rozwoju sttuszczenia, zapalenia i
wtdknienia watroby.

W publikacji trzeciej Habilitantka przedstawita wyniki oceny watrobowej ekspresji
fosforylowanej kinazy Akt w pozycji 308 i fosforylowanych izoform kinazy syntazy glikogenu3
u pacjentéw z PZWC i prawidtowa masa ciata. Przy pomocy zaawansowanych metod
badawczych Autorka wykazata, ze wymienione biatka szlaku insulinowego nie maja
bezposredniego wptywu na rozwdj sttuszczenia w przebiegi PZWC. Zatem nie ma
uzasadnienia na wprowadzaniu terapii opartej na dziataniu na sygnat P13K/AKT/GSK.

Temat znaczenia ekspresji genow antyoksydacyjnych u pacjentéw z PZWC byt kontynuowany
i stat sie przedmiotem badan opublikowanych w pracy czwartej. Dr Kamila Wéjcik-Cichy wraz
ze wspdtpracownikami potwierdzita pozytywna korelacje pomigdzy ekspresjg NFE2L2 i NQO1
w watrobie u pacjentéw z PZWC oraz ich zwigzek z widknieniem watroby.

W podsumowaniu prac habilitanta nalezy podkresli¢ nowatorstwo metodologiczne badan i
ich praktyczny aspekt, z wykorzystaniem w praktyce klinicznej.

Prace stanowigce rozprawe habilitacyjng sa bardzo cenne dla nauki. Przygotowane
opracowanie jest niezwykle przejrzyste, co utatwia czytelnikowi poruszanie si¢ w trudnym
temacie i pomaga zapoznac sie z duzym materiatem badawczym zaprezentowanym przez

autorke.
lll. Dziatalno$¢ dydaktyczno- wychowawecza i organizacyjna

Habilitantka prowadzi zajecia dydaktyczne przez caty okres swojego zatrudnienia w Klinice
Choréb ZakaZnych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego w todzi. Prowadzi seminaria i
zajecia praktyczne w jezyku polskim i angielskim dla studentow Wydziatu Lekarskiego i
Wydziatu Stomatologicznego.

Nalezy zwrdci¢ uwage na jej udziat w organizowanych kursach dla lekarzy rodzinnych.
Habilitantka brata czynny udziat w konferencjach naukowych. Na uwage zastugujq takze jej
staze w oérodkach zagranicznych, zwtaszcza wielomiesieczny staz w Klinice w Bonn, ktéry
odbyta w ramach stypendium przyznanego przez European AIDS Clinical Society (EACS) oraz



staz w Londynie w renomowanym o$rodku zajmujgcym sie pacjentami z HIV. Staze te
niewatpliwie przyczynity sie do rozwoju naukowego Habilitantki

IV. Wniosek koncowy

Oceniajac catoksztatt dorobku dr Kamili Wéjcik-Cichy uwage zwraca oryginalnosé
podejmowanych przez nig zagadnien badawczych, umiejetnosé przenoszenia i adaptacji
metod do badar wtasnych oraz bardzo duza dbato$é o poziom i jakosé prezentowanych przez
siebie dokonar naukowo-badawczych oraz dydaktycznych.

Na podstawie analizy cyklu prac i przedstawionego oméwienia osiggniecia badawczego pt.
~0Ocena zjawiska insulinoopornosci i odpowiedzi antyoksydacyjnej u pacjentéw z
przewlektym wirusowym zapaleniem watroby typu C”

Oraz po zapoznaniu sig z osiggnigciami naukowymi, dydaktycznymi i organizacyjnymi
stwierdzam, ze caty dorobek dr Kamili Wéjcik-Cichy spetnia merytoryczne i formalne wymogi
stawiane podczas ubiegania sig o stopien doktora habilitowanego. Mam zaszczyt
przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi
whiosek o przyjecie rozprawy habilitacyjnej oraz dopuszczenie Kandydatki do kolokwium
habilitacyjnego i dalszych etapéw przewodu.

Lublin dnia 17.05.2020



