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Ocena

dokumentacji habilitacyjnej, tj. osiggniecia naukowego oraz aktywnosci naukowej dr n. med. Kamili

Wéjcik — Cichy adiunkta Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego w todzi.

informacje podstawowe

Dr n. med. Kamila Wéjcik — Cichy jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
tédzkiego z 2002 roku; studia ukoriczyla uzyskujac tytut lekarza.

Stopien doktora nauk medycznych uzyskata w roku 2007 po publicznej obronie rozprawy pt.:
, Ocena stanu ukfadu krgzenia u pacjentéw z niealkoholowg chorobg sttuszczeniowg wqtroby,, i
zamknieciu przewodu doktorskiego.

Dyplom specjalisty w dziedzinie choroby zakaZne uzyskata w roku 2009.

Po zakoriczeniu studiéw i odbyciu stazu podyplomowego w latach 2002 — 2003 w WSSE im. M.
Kopernika, tj. w roku 2003 rozpoczeta prace w Oddziale Choréb ZakaZnych i Hepatologii WSS im.
Biegariskiego w todzi, ktérg kontynuuje chwili obecnej. Od roku 2008 zatrudniona jest w Poradniach
Nabytych Zaburzeri Odpornoséci i Choréb Zakaznych i Choréb Watroby WSS im. Biegariskiego w todzi.

Kontynuuje takZe swoje zatrudnienie w Klinice Chordb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi; od roku 2011 jest adiunktem w tej jednostce.

Poglebiata wiedze z zakresu HIV/AIDS podczas dwukrotnych staidw zagranicznych w
renomowanych Osrodkach, tj. Klinice Choréb Zakainych i Hepatologii oraz w Klinice Zaburzen
immunologicznych w Bonn, Niemcy w 2006 r. oraz w Chelsea and Westminster Hospital NHS
Foundation Trust and Imperal College Londyn, Wielka Brytania w 2013 r.

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakainych i Polskiego

Towarzystwa Naukowego AIDS.

Podsumowanie i ocena merytoryczna osiggniecia naukowego bedgcego podstawg do nadania stopnia

doktora habilitowaneago.

Osiaggniecie naukowe wynikajace z artykutu 16 ust. 2 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o

stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopnia i tytule w zakresie sztuki ( Dz. Ustaw no 65 poz.



595 ) pt.: , Ocena zjawiska insulinoopornosci i odpowiedzi antyoksydacyjnej u pacjentéw 2
przewleklym wirusowym zapaleniem watroby typu C , obejmuje cykl czterech publikacji
opublikowanych w recenzowanych czasopismach medycznych.
taczna punktacja tego cyklu oryginalnych prac naukowych wynosi IF — 5,162; ; KBN/MNiSW -
61 punktow.
Przewlekle wirusowe zapalenie watroby spowodowane zakazeniem wirusem zapalenia
watroby typu C { HCV ) pomimo wspaniatych osiaggnie¢ terapeutycznych nadal pozostaje waznym
problemem zdrowia publicznego. Na naturainy przebieg tej choroby wplywa szereg czynnikdw nie
zawsze zaleznych od chorego. Naleiy tutaj wymieni¢ wiek w momencie zakazenia, pleé, styl Zzycia a
takze sprawnos¢ uktadu immunologicznego osoby zakazonej i szereg innych czynnikéw wsréd ktérych
genotyp wirusa ma znaczenie. Konsekwencje przewleklego zakazenia to wspomniane przewlekie
zapalenie, marsko$¢ a takze zagrozenie rozwojem raka watrobowokomdrkowego. U znaczacego
odsetka zakazonych HCV obserwuje sie zaburzenia metaboliczne, ktérych narzagdowym wyktadnikiem
jest sttuszczenie watroby istotnie niekorzystnie wplywajace na naturalny przebieg zakaZenia.
U czesci pacjentéw z przewlekls infekcjq wirusowa, sttuszczenie watroby jest konsekwencja
zaburzeri metabolicznych manifestujgcych w formie otylosci, dyslipidemii czy cukrzycy 2 typu.
Sttuszczenie watroby mozna takze obserwowaé u zakazonych pacjentdow bez cech nieprawidtowosci
metabolicznych. Jedng z cech patogenetycznych tego zjawiska jest insulinoopornosé. Nalezy jednak
podkreslié, ze mechanizm rozwoju sttuszczenia watroby w przewleklym zakazeniu wirusem zapalenia
watroby typu C, zwlaszcza u chorych szczuptych bez uchwytnych zaburzert metabolicznych nie zostat
w petni wyjasniony. Stad tez podjete przez Kandydatke badania, ktére mogq wnies¢ interesujgce i
nowatorskie spostrzezenia.
Cykl przedstawionych prac naukowych bedacych podstawg osiggniecia naukowego jest spojny
tematycznie i cztery publikacje. S3 to:
1. Piekarska A., Wéjcik K.: Rola adipokin w przewleklych chorobach watroby. Gastroenterol.
Po., 2010, 17, 138 — 143

2. Wéjcik K., Jablonowska E., Omulecka A., Piekarska A.: Insulin resistance, adipokine profile
and hepatic expression of SOCS-3 gene in chronic hepatitis C. World J. Gastroenterol.,
2014, 20, 30, 10449 — 10456

3. Woijcik K., Piekarska A., Dabrowicz A. i wsp.: The hepatic expressionof phosphorylated
kinase akt and glycogen synthase kinase-3 isoforms in patients with chronic hepatitis C.
Viral. Immunol., 2019, 32/4, 179 - 185

4. Wobijcik K., Piekarska A., Szymaniska B., Jablonowska E.: NFE2L2 is associated with NQO1

expression and low stage of hepatic fibrosis in patients with chronic hepatitis C. Adv. Clin.

Exp. Med., 2019, 28/9, 1237 - 1241



Publikacja nrl ma charakter pogladowy i dotyczy znaczenia adipokinin w patogenezie choréb
watroby. To staranne opracowanie, w ktérym przeanalizowano wyniki badan w zakresie aktywnosci
adipokinin wykazuje nadal rozbieznosci co do roli adiponektyny w rozwoju sttuszczenia watroby
towarzyszacemu zakazeniu HCV. Ta analiza niewatpliwie, skionifa Autorke do rozwijania badan
wiasnych.

W pracy nr 2 oceniata stgzenia wybranych adipokinin w surowicy krwi obwodowej takich jak:
adiponektyna, leptyna, resistyna, visfatina, omentyna, osteopontyna oraz wskainik HOMA-IR u
chorych z przewleklym wirusowym watroby typu C ( HCV, genotyp 1 ) z prawidtowg masg ciata i bez
zaburzen metabolicznych. Badania te uzupetnita o ocene profilu ekspresji genu SOCS-3 i polimorfizmu
genu interleukiny 28B. Uzyskane wyniki potwierdzily spostrzezenia innych autoréw, ze brak korelacji
pomiedzy HOMA-IR i stezeniem adipokinin przemawia za wplywem samego HCV na rozwdj
insulinoopornosci i szerokiej palety konsekwencji klinicznych przewlekiego zakazenia.

W kolejnej publikacji nr 3, Kandydatka oceniata watrobowa ekspresje fosforylowanej kinazy
Akt w pozycji 308 i fosforylowanych izoform kinazy syntazy glikogenu — 3, tj. GSK-3alfa w pozycji Ser
21 i GSK-3beta w pozycji Ser9 u chorych z przewleklym wirusowym zapaleniem watroby typu C z
prawidfowa masj ciata bez zaburzer lipidowych i cukrzycy w zaleznosci od HOMA-IR z uwzglednieniem
zakresu zmian chorobowych w tkance watrobowej. Wyniki tych bardzo interesujgcych badan nie
potwierdzaja bezposredniego wptywu wybranych biatek szlaku insulinowego na rozwoj sttuszczenia w
przebiegu przewlekiego wirusowego zapalenia watroby typu C.

W kolejnym opracowaniu nr 4, dr Wéjcik — Cichy badata ekspresje genéw antyoksydacyjnych,
tj. GFER i NQO1 oraz genu regulatorowego NFE2L2 w biopunktatach watroby u chorych z przewleklym
wirusowym zapaleniem typu C. Potwierdzita brak zaleiznosci pomiedzy poziomem ekspresji

analizowanych genéw antyoksydacyjnych a sttuszczeniem, zapaleniem i wiéknieniem w watrobie.

Podsumowuijgc, cykl oméwionych czterech oryginainych prac naukowych stanowi zwartg
catosé; kolejnoé¢ zaplanowanych badan, to staranne i logiczne przemyslenia, ktére opublikowane w
regularnych i niewielkich odstepach czasu dowodza konsekwencji badawczej Habilitantki. Tematyka
poszczegblnych opracowari zwigzana jest ze zjawiskiem stluszczenia w tkance watrobowej czgsto
obserwowanym u chorych z przewleklym wirusowym zapaleniem watroby typu C, ktérzy nie wykazuja
zadnych cech klinicznych ani biochemicznych zespotu metabolicznego. Wydaje sig zatem, Ze proces
stluszczenia watroby w przebiegu przewlekiego zakazenia HCV jest bardziej zalezny od wirusa a nie od
zaburzen metabolicznych.
Poznanie wybranych parametrow biochemicznych i ekspresji gendw odgrywajacych istotng role w
rozwoju insulinoopornosci stanowi kolejny walor omawianych opracowan. Na podkreslenie zastuguje

fakt, ze szereg badar wykonata Kandydatka w tkance watrobowej chorych



Niewatpliwie dr Kamila Wéjcik - Cichy udowodnita umiejetnos¢ wyboru interesujacego
problemu badawczego, wykazata si¢ takie zdolnoscia i konsekwencja planowania badan oraz ich

staranng realizacj3.

Ocena merytoryczna pozostatego dorobku naukowego

Poza osiagnieciem naukowym bedacym podstawa do ubiegania si¢ o stopiefn doktora
habilitowanego, dr Kamila Wéjcik — Cichy jest autorka i wspétautorem 25 oryginalnych prac
naukowych sposréd ktérych 14 zostato opublikowanych w czasopismach Listy Filadelfijskiej, 11
artykutéw zaprezentowano w czasopismach spoza bazy Journal Citation Reports, trzech opiséw
przypadkéw i 9 rozdziatéw w monografiach naukowych.

Pozostate, to 5 komunikatéw zjazdowych prezentowanych na konferencjach zagranicznych i
krajowych.

Sumaryczna warto$¢ impact Factor ( IF ) artykutéw petnotekstowych opublikowanych przez
Kandydatke wynosi 41,019; punktacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyiszego — 548. Liczba
cytowan wedtug bazy Web of Science - 250, bazy Scopus — 631; indeks Hirscha wedtug bazy Web of
Science — 8, bazy Scopus —11.

Pozostaty dorobek naukowy Kandydatki koncentruje si¢ wokdt najwainiejszych probleméw
wspotczesnego zakaZnictwa, tj. przewleklych wirusowych zapalent watroby typu B ( HBV ) i C ( HCV )
oraz zakazenia HIV i choroby AIDS.

Wiéréd analizowanych zagadnieri byto, miedzy innymi, badanie czynnikéw prognostycznych
korzystnego efektu terapii pegylowanym interferonem alfa i rybawiryng oraz epidemiologia HCV w
wojewodztwie tddzkim. Wykazata znaczenie wybranych czynnikéw antyoksydacyjnych w postepie
zmian chorobowych w watrobie w przebiegu przewlektego zakazenia HBV.

Szczegbing uwage poswiecita pdinej diagnostyce zakaienia HIV wséréd mieszkaricow
wojewddztwa todzkiego. Wykazata, ze u ponad 60% seropozytywnych chorych z nowowykrytym
rozpoznaniem zakazenia HIV rozpoznano objawowq faze zakazenia HIV. Czynnikami powtarzajacymi
sie w ocenie demograficznej tych pacjentéw byt pdzniejszy wiek, aktywnos¢ seksualna oraz stosowanie
narkotykéw dozylnych.

W badaniach nad immunoaktywacja i translokacjg bakteryjng u seropozytywnych chorych
skutecznie leczonych antyretrowirusowo wykazata, ze na proces regeneracji bariery jelitowej
korzystnie wptywa czasokres leczenia p/wirusowego a nie odbudowa limfocytéw CD4.

Dr Wojcik — Cichy brata takze udziat w wieloosrodkowych analizach dotyczacych skutecznosci i
dziatari niepozadanych preparatéw antyretrowirusowych stosowanych w réinych kombinacjach

terapeutycznych



Podejmowanie przez Habilitantke zagadnienia naukowe potwierdzaja Jej konsekwencje
badawczg i umiejetno$c¢ faczenia w realizowanych projektach badan podstawowych z klinika. To cenne
potaczenie dajace czesto odpowiedz na pytanie, czy proponowane badania sg rzeczywiscie przydatne

w praktyce kiinicznej.

Ocena dziatalnoéci dydakiycznej i organizacyinej oraz informacia o wspoétpracy miedzynarodowej

Dr Wojcik — Cichy od 2011 roku jest nauczycielem akademickim i prowadzi zajecia ze
studentami polsko- i anglojezycznych Wydziatu Lekarskiego i Wydziatu Stomatologii.
0d 2016 roku prowadzi szkolenia w zakresie problematyki HIV/AIDS dla lekarzy specjalizujgcych sie w

dziedzinie medycyna rodzinna.

Bierze udziat w miedzynarodowym wieloosrodkowym badaniu EUROSIDA ( European network
of HIV/AIDS Cohort Studies to coordinate at European and International Level Clinical Research on

HIV/AIDS ).

W 2014 roku otrzymata !l nagrode za najlepsza prezentacje naukowa podczas XVIl Konferencji

Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego.

Podsumowanie i wniosek koricowy

Dorobek naukowy dr n. med. Kamili Wéjcik — Cichy jest dorobkiem wartosciowo poznawczym
i zdywersyfikowanym na przewiekle zakazenia wirusowe stanowigce we wspétczesnej medycynie
problem kliniczny oraz bedace wainym zagroieniem zdrowia publicznego. W tym miejscu nalezy
wymieni¢ przewlekie zakazenie wirusem zapalenia watroby typu B ( HBV ), typu C ( HCV ) i HIV.
Podjete przez Habilitantke badania maja nie tylko element poznawczy, ale wyjatkowo wyrainy —
praktyczny.

Pragne takze podkresli¢, ze przedstawiony dorobek naukowy swiadczy o glebokiej wiedzy
Kandydatki pozwalajacej na swobodny wybér probleméw z zakresu patogenezy i kliniki w
wymienionych obszarach zakaZnictwa. Przeprowadzenie podjetych analiz, krytyczna ocena uzyskanych
wynikéw badan $wiadczg o bardzo dobrym przygotowaniu dr Wéjcik — Cichy na samodzielnego

pracownika nauki.

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzam, ze dorobek naukowy dr n. med. Kamili
Wojcik — Cichy spetnia wymogi zawarte w art. 16 ust. 2 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz.U. 65 poz. 595 ) dla

osiggniecia habilitacyjnego. W zwigzku z powyiszym wnosze o nadanie Kandydatce dr n.med. Kamili



Woéjcik — Cichy stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych w dziedzinie nauk medycznych,

dyscyplinie medycyna.

Prof. drihab. An Boron Kaczmarska
choroby

Prof. dr hab. n. med. Anna Boron Kaczmarska Krakow, 15.05.2020r.



