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Wskazanie osiggniecia naukowego wynikajgcego z art. 16 ust. 2 Ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz

o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2016 r. poz. 882 ze zm. w
Dz. U.,z2016r. poz. 1311.)

A. Tytut osiggniecia naukowego.
Cykl powigzanych tematycznie publikacji pod wspdlnym tytutem:

»Zastosowanie markerow narazenia w monitorowaniu zanieczyszczen bakteryjnych
w $rodowisku pracy i zycia cztowieka”

Do osiggniecia naukowego zastato wigczonych 7 prac oryginalnych opublikowanych w
recenzowanych czasopismach, w tym 6 publikacji w czasopismach indeksowanych w Journal
Citation Reports (JCR). tgczna punktacja cyklu publikacji: IF = 9,284; KBN/MNiSW = 145 pkt.

B. Wykaz publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe.

B1.  Publikacje w czasopismach posiadajgcych IF ,,Impact Factor” — chronologicznie:

Czasopismo Tytut artykutu Autor/autorzy Rok, tom, IF KBN/
strony MNiSW
P1  Annals of Agricultural  Across-shift changes in Cyprowski M. 2019, 1,116 30
and Environmental upper airways after Stobnicka- DOI:
Medicine exposure to bacterial Kupiec A. 10.26444/aa
cell wall components Gorny R.L. em/106112

Gotofit-
Szymczak M.
Ptak-
Chmielewska A.
tawniczek-
Watczyk A.

W ww. pracy bratem udziat w sformutowaniu problemu badawczego. Wykonatem pomiary, analize
laboratoryjng endotoksyn, peptydoglikandéw i cytokin prozapalnych oraz cze$¢ analizy statystycznej
wynikéw. Przygotowatem tekst publikacji. Méj wktad szacuje na 60%.

P2  Science of the Total Bacterial aerosols in a Cyprowski M. 2019, 4,610 40
Environment municipal landfill tawniczek- 660,
environment Watczyk A. 288-296.

Gotofit-

Szymczak M.

Fraczek K.

Kozdrdj J.

Gorny R.L.

W ww. pracy bratem udziat w przeprowadzeniu pomiaréw. Wykonatem analize laboratoryjng endotoksyn
oraz analize statystyczna wynikéw. Przygotowatem tekst publikacji. Méj wktad szacuje na 60%.




P3

P4

P5

P6

Rocznik Ochrona Aerozole pochodzenia Cyprowski M. 2016, 0,705 15
Srodowiska bakteryjnego w Stobnicka A. 18 (2),
pomieszczeniach Gorny R. 38-60.
roboczych zaktadu Gofofit-
gospodarki odpadami Szymczak M.
tawniczek-
Watczyk A.

W ww. pracy bratem udziat w sformutowaniu problemu badawczego. Wykonatem pomiary, analize
laboratoryjng endotoksyn i peptydoglikanéw oraz analize statystyczng wynikdw. Przygotowatem tekst
publikacji. Méj wktad szacuje na 60%.

International Journal Airborne peptidoglycans Cyprowski M. 2016, 0,947 15
of Occupational as a supporting indicator tawniczek- 29 (3),

Medicine and of bacterial Watczyk A. 427-437.

Environmental Health  contaminationin a Gorny R.L.

metal processing plant

W ww. pracy bratem udziat w sformutowaniu problemu badawczego. Wykonatem pomiary, analize
laboratoryjng endotoksyn i peptydoglikanéw oraz analize statystyczng wynikéw. Przygotowatem tekst
publikacji. Méj wktad szacuje na 70%.

International Journal Endotoxin exposure and  Cyprowski M. 2015, 0,780 20
of Occupational changes in short-term Sobala W. 28 (5),
Medicine and pulmonary function Buczynska A. 803-811.
Environmental Health among sewage workers  Szadkowska-
Stanczyk I.

W ww. pracy bratem udziat w sformutowaniu problemu badawczego. Wykonatem pomiary oraz analizy
laboratoryjne endotoksyn. Przygotowatem tekst publikacji. M6j wkfad szacuje na 70%.

Annals of Agricultural  Peptidoglycans in Cyprowski M. 2014, 1,126 20
and Environmental cutting fluids — a good tawniczek- 21 (2),
Medicine indicator of bacterial Watczyk A. 256-258.

contamination? Gorny R.L.

W ww. pracy bratem udziat w sformutowaniu problemu badawczego. Wykonatem pomiary, analize
laboratoryjng endotoksyn i peptydoglikanéw oraz analize statystyczng wynikow. Przygotowatem tekst
publikacji. Méj wktad szacuje na 70%.

Razem 9,284 140

Liczba prac=6 Suma: IF = 9,284; KBN/MNiSW = 140 pkt.



B2. Publikacje w czasopismach nieposiadajgcych IF ,,Impact Factor” — chronologicznie:

Czasopismo Tytut artykutu Autor/autorzy  Rok, tom, KBN/
strony MNiSW

P7 Bezpieczerstwo Pracy. Markery mikrobiologicznego Cyprowski M. 2014, 5
Nauka i Praktyka zanieczyszczenia Srodowiska tawniczek- 4,
pracy przy zagospodarowaniu Watczyk A. 35-37.
odpaddéw komunalnych Gofofit-
Szymczak M.
Stobnicka A.
Gorny R.L.
W ww. pracy bratem udziat w sformutowaniu problemu badawczego. Przygotowatem tekst publikacji.
Moj wktad szacuje na 80%.
Razem 5
Liczbaprac=1 Suma: KBN/MNiSW =5 pkt.
C. Omowienie celu naukowego ww. prac i osiggnietych wynikéow wraz ze wskazaniem

ich ewentualnego wykorzystania.

Przedstawiony cykl publikacji stanowi zbiér powigzanych tematycznie zagadnien dotyczgcych
zastosowania markeréw narazenia w monitorowaniu zanieczyszczen bakteryjnych w
sSrodowisku pracy i zycia cztowieka.

Cl. Wprowadzenie (publikacja P7)

llosciowa i jako$ciowa charakterystyka drobnoustrojéw bakteryjnych w srodowisku
pracy i zycia cztowieka jest bardzo waznym elementem oceny narazenia i opartej na niej
oceny ryzyka zdrowotnego réznych grup zawodowych oraz populacji generalnej. W praktyce,
charakterystyka ta najczesciej oparta jest na klasycznych metodach hodowlanych, ktére
cechujg przede wszystkim stosunkowo niskie koszty identyfikowanych drobnoustrojéw.
Dzieki nim mozemy ocenia¢ stezenia drobnoustrojow zardwno w powietrzu, jak i na
badanych powierzchniach, a takze rozpoznac¢ ich sktad gatunkowy [Sloyer i wsp., 2002].
Jednakze metody te prdbujg oszacowal stopien zanieczyszczenia Srodowiska zywymi
drobnoustrojami nie uwzgledniajgc dwodch istotnych faktdw. Po pierwsze, bakterie
wykazujgce zdolnos¢ wzrostu charakteryzujg sie ograniczong przezywalnoscig w powietrzu.
Dotyczy to w szczegdlnosci pateczek Gram-ujemnych, ktére w zaleznosci od panujacych
warunkéw mikroklimatycznych (temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza) sg w stanie
zachowac swoje zdolnosci zyciowe przez okres od kilku do okoto 45 minut [Tang, 2009]. Po
drugie, komdrki bakteryjne mogg stwarzac zagrozenie takze po ich obumarciu. Dzieje sie to
za sprawg immunologicznie reaktywnych zwigzkéw pochodzenia mikrobiologicznego takich
jak endotoksyny czy peptydoglikany, ktére za zycia bakterii stanowig integralng czes¢ scian
komérkowych, a po ich $mierci s3 uwalniane do S$rodowiska. Ponadto, ocena
immunologicznej reaktywnosci, w tym wtasciwosci immunotoksycznych, ma znacznie szerszy



wymiar obejmujgc zarowno drobnoustroje pochodzace z réoznych grup taksonomicznych, jak
rowniez komorki martwe, a takze ich fragmenty. Jest to zwigzane z mozliwoscig precyzyjnej
identyfikacji przez organizm cztowieka najbardziej charakterystycznych struktur
drobnoustrojéw, selektywnie rozpoznawanych przez komoérki uktadu immunologicznego (z
ang. PAMP - Pathogen Associated Molecular Patterns). Do najwazniejszych z nich zaliczane
s3 endotoksyny oraz peptydoglikany, ktérych wystepowanie w przyrodzie jest
charakterystyczne odpowiednio dla bakterii Gram-ujemnych oraz bakterii ogétem. Dzieki
temu mozna je traktowaé jako swoiste markery obecnosci tych mikroorganizmoéw, ktére
mogy by¢ wykorzystywane zaréwno w badaniach srodowiskowych, jak i w ocenie
higienicznej srodowiska pracy [Sigsgaard i wsp., 2005].

Endotoksyny bakteryjne (END) s3 makroczasteczkami o masie od kilku do
kilkudziesieciu megadaltonéw, powstatymi przez polimeryzacje mniejszych jednostek
lipopolisacharydéw (LPS) z biatkami i fosfolipidami sciany komdrkowej (heteropolimery).
Uwalniaja sie one tatwo do Srodowiska poprzez fragmentacje Sciany komdrkowej (tworzg sie
sferyczne pecherzyki, ktére mierzg srednio 30-50 nm) lub wraz z rozpadem (obumarciem)
komorki bakteryjnej [Dutkiewicz i wsp., 1992]. Odznaczajg sie wyjatkowo dtugg trwatoscig
struktury w srodowisku oraz termostabilnoscig (ich zniszczenie nastepuje po kilkugodzinnym
dziataniu temperatury 180°C). Do oceny stezen endotoksyn bakteryjnych stosuje sie przede
wszystkim test LAL (Limulus Amebocyte Lysate) w wers;ji kinetycznej chromogennej. Stopien
zanieczyszczenia powietrza endotoksynami bakteryjnymi wyrazany jest w ng/m3 lub w
jednostkach JE/m? (JE — ,jednostka endotoksyczna”; stezenie endotoksyny w prdbkach
odnosi sie do zdefiniowanego referencyjnego standardu endotoksyny (RSE) i wyrazane jest w
jednostkach opartych na aktywnosci materiatu referencyjnego w teécie LAL). Srednio
przyjmuje sie przelicznik 10 JE = 1 ng. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze aktywnos$¢ endotoksyn
moze rdzni¢ sie miedzy gatunkami bakterii, co moze byé istotne przy ocenie skutkéw
zdrowotnych [Hansen i wsp., 1999]. Badania naukowe pozwolity stwierdzi¢, iz endotoksyny,
szczegblnie w wysokich stezeniach, ze wzgledu na skutki zdrowotne przez nie wywotywane
sg waznym czynnikiem narazenia pracownikéw rdéznych branz. Sprawito to, iz w wielu
badaniach w obszarze higieny pracy zostaty one uznane za obiektywny wskaznik narazenia
na bakterie Gram-ujemne, choé zastosowanie ich w badaniach srodowiskowych jest jeszcze
mato popularne.

Peptydoglikany (PGN) sg waznym sktadnikiem strukturalnym $ciany komérkowe;j
bakterii. Sg zbudowane z biopolimeru kwasu muraminowego i N-acetyloglukozaminy,
potaczonych wigzaniami B-(1->4)-glikozydowymi oraz pentapeptydu. Ocenia sig, ze u bakterii
Gram-dodatnich peptydoglikany stanowig ok. 70% catej masy Sciany komorkowej, zas u
Gram-ujemnych ok. 25% [Sigsgaard i wsp., 2005]. Ocena ilosciowa peptydoglikanow moze
by¢ prowadzona z wykorzystaniem dwéch metod. Pierwsza polega na okreslaniu stezenia
kwasu muraminowego metodg analizy chromatograficznej, jednakze kwas ten stanowi
jedynie od 10% do 20% catej czgsteczki PGN, co moze powodowac w ilosciowych analizach
zagrozen mikrobiologicznych ich znaczgce niedoszacowanie. W drugiej, wykorzystanie jako
substratu plazmy larwy jedwabnika w tescie SLP (Silkworm Larvae Plasma), ktérego dziatanie
polega na analizie spektrofotometrycznej stezenia melaniny, bedgcej produktem aktywacji
przez PGN wielu proteaz serynowych, czyli tak zwanego uktadu fenoloksydazy (pro-PO), dato
nowe mozliwosci prowadzenia analiz PGN. Analizy te charakteryzujg sie wysoka
specyficznoscia i efektywnoscia na poziomie ok. 90% w porédwnaniu do wynikow

6



uzyskiwanych za pomocg klasycznych metod hodowlanych [Kobayashi i wsp., 2000]. Stopien
zanieczyszczenia powietrza peptydoglikanami wyrazany jest w ng/m®. Wykorzystanie
peptydoglikandw jako markera narazenia bylo do tej pory sporadyczne i ograniczone do
pojedynczych badan w fermach trzody chlewnej [Zhiping i wsp., 1996], w sortowniach
odpaddéw [Laitinen i wsp., 2001] przy przerébce biomasy [Sebastian i wsp., 2006], przy
produkgcji roslinnej [Gora i wsp., 2009], czy w szkotach [Fox i wsp., 2005], z czego wiekszo$é
opierata sie na analizie kwasu muraminowego. Przy uzyciu testu SLP zbadano dotychczas
jedynie srodowisko hodowcow trzody chlewnej [Jolie i wsp., 1998].

C2. Charakterystyka uzyskanych wynikow

Jak wiadomo, obecnos$¢ endotoksyn na stanowiskach pracy wptywa na stan zdrowia
0s6b zatrudnionych. W swoich badaniach opisanych w publikacji P5 wykazatem, ze
niekorzystny efekt zdrowotny wywotywany ich wdychaniem przez pracownikéw oczyszczalni
Sciekdw moze wystepowad przy stezeniach kilkukrotnie nizszych od bezpiecznej wartosci
granicznej ustalonej na poziomie 90 JE/m? [DECOS, 2010]. Analizujac u 78 pracownikéw
oczyszczalni sciekdw sprawnosc¢ uktadu oddechowego w czasie zmiany roboczej, mierzong
parametrem natezonej pierwszosekundowej objetosci wydechowej FEV; wykazatem, ze juz
przy srednim stezeniu END na poziomie 15,4 JE/m® obserwowane byto istotne obnizenie
wartosci tego parametru (p=0,044). Jednoczes$nie, badanie to pokazato, ze stezenia END
istotnie statystycznie korelowaty ze stezeniami pytu wdychalnego, na ktdrego czastkach
mogty by¢ transportowane w powietrzu na stanowiskach pracy (r=0,33; p=0,003).

Wyniki tego badania pokazaty jak silnym dziataniem prozapalnym charakteryzujg sie
END w tym srodowisku zawodowym, ale uswiadomity réwniez, ze nawet przy zastosowaniu
tego wskaznika, w ocenie higienicznych warunkdéw pracy nadal pozostawat niedoszacowany
obszar dotyczacy immunologicznie reaktywnych zwigzkéw pochodzenia mikrobiologicznego,
jakimi sg PGN, ktére pozwolityby opisaé¢ narazenie na wszelkiego rodzaju drobnoustroje
bakteryjne, a nie tylko bakterie Gram-ujemne. Wykorzystujagc ww. test SLP rozpoczatem
zatem cykl badan, ktdérych celem byta ocena wystepowania PGN w powietrzu réznych
srodowisk zawodowych.

Poczatkowo swoje spostrzezenia opieratem na wynikach pochodzacych z zaktadow
branzy metalowej, gdzie w procesie produkcyjnym wykorzystywane sg ciecze obrébkowe,
ktore, jako zrédto zanieczyszczen mikrobiologicznych, réwniez objeto badaniem. tgcznie
przeanalizowatem 11 prébek cieczy obrébkowych oraz ocenitem poziom zanieczyszczenia
mikrobiologicznego na 5 stanowiskach pracy. W trakcie badania aerozoli przeprowadzitem
analize rozktadow ziarnowych czgstek mgly olejowej, na powierzchniach ktorych
transportowane sg endotoksyny. Jednakze, catkowicie nowym elementem takiej analizy byta
identyfikacja peptydoglikandw. Ponadto, w powietrzu na stanowiskach pracy okreslono
catkowitg liczbe mikroorganizméw (zywych i martwych razem).

W pierwszej czesci badania (publikacja P6) wykazatem, ze w cieczach obrébkowych
Srednie stezenie bakterii wynosito 55,8 jtk/mL (jtk — jednostki tworzace kolonie)
(geometryczne odchylenie standardowe, GSD=13,3), peptydoglikanow — 28,2 ng/mL
(GSD=6), zas stezenia PGN istotnie korelowaty ze stezeniami zywych bakterii obecnych w
cieczach obrébkowych (R?=0,50; p<0,05). Ponadto stwierdzitem obecnos¢ PGN w prébkach
cieczy, w ktdrych nie wykazano wzrostu bakterii przy zastosowaniu metod hodowlanych, co



Swiadczy o tym, ze rozwdj bakterii miat tam wczesniej miejsce, lecz zostat zahamowany np.
poprzez dodanie do cieczy biocydu.

Druga czes¢ badania (publikacja P4), ktdra skupiata sie na analizie préobek powietrza
wykazata érednie stezenie (mediana) endotoksyn bakteryjnych na poziomie 0,2 ng/m?, za$
peptydoglikanéw — 16,6 ng/m3. W przypadku badania préobek mgty olejowej stwierdzitem, ze
stezenia PGN, podobnie jak endotoksyn, istotnie statystycznie korelowaty z catkowitym
stezeniem mikroorganizmoéw, odpowiednio: r=0,72 i r=0,76 przy p<0,05. Ponadto stezenia
endotoksyn istotnie statystycznie korelowaty ze stezeniami zywych bakterii w powietrzu
(r=0,75; p<0,05). Przeprowadzona po raz pierwszy w tego typu srodowisku pracy analiza
rozktadoéw ziarnowych czastek aerozoli data istotne wskazéwki na temat sposobu
przenoszenia sie tych immunologicznie reaktywnych zwigzkéw pochodzenia bakteryjnego w
powietrzu. Na stanowiskach pracy, w srodowisku mgty olejowej PGN rozprzestrzeniaty sie
najczesciej w postaci czastek o Srednicach aerodynamicznych od 2,1 um do 9 um, sugerujgc
tym samym, ze mogg one deponowac sie w gornych i srodkowych odcinkach uktadu
oddechowego pracownikow.

Badanie to dowiodto, ze peptydoglikany mogg by¢ z sukcesem wykorzystywane jako
nowy marker zanieczyszczenia bakteryjnego w srodowisku zawodowym zanieczyszczonym
mgtg olejowa. Jednakze, stusznos¢ swoich spostrzezen chciatem zweryfikowac¢ réwniez
wsrdd innych grup zawodowych. W tym celu rozpoczatem realizacje projektu badawczego
dedykowanego zanieczyszczeniu aerozolem bakteryjnym, w tym PGN i END, w sortowni
odpadéw komunalnych, w oczyszczalni sciekéw oraz w budynku biurowym. Ponadto, poza
identyfikacjg tych czgstek w powietrzu ww. srodowisk pracy, zbadatem czy i w jakim stopniu
aerozole pochodzenia bakteryjnego oddziatuja na ukfad immunologiczny pracownikéw
pobudzajgc go do produkcji cytokin prozapalnych identyfikowanych w prébkach poptuczyn
nosowych.

W swoich badaniach przeprowadzitem ocene narazenia opartg na stacjonarnych
pomiarach stezen zywych bakterii oraz END i PGN w powietrzu, uwzgledniajgc rozktady
ziarnowe czgstek. Ponadto za pomocg dozymetrii indywidualnej, u 10 pracownikdw sortowni
odpaddw, 20 pracownikdw oczyszczalni Sciekdw oraz 8 pracownikdw biurowych pobratem
probki pytu organicznego we frakcji wdychalnej. Od wszystkich oséb biorgcych udziat w
badaniu, przed i po zakonczeniu zmiany roboczej pobratem takze poptuczyny nosowe, w
ktérych oznaczytem poziomy cytokin prozapalnych takich jak interleukiny: 1 (IL-1B), 6 (IL-6),
8 (IL-6) oraz czynnik martwicy nowotworéw o (TNF-a).

Badanie na terenie sortowni odpadéw komunalnych przy zastosowaniu
stacjonarnego, 8-stopniowego impaktora kaskadowego (publikacja P3) wykazato, ze $rednie
stezenia END, wynosito 173,6 ng/m> (GSD=2,39), za$ PGN — 1446,6 ng/m*® (GSD=1,21).
Ponadto, obserwacje rozktadéw ziarnowych wykazaty, w sposob zblizony jak w przypadku
mgly olejowej, ze stezenia PGN stopniowo wzrastaty wsréd czgstek o srednicach
aerodynamicznych w zakresie 3,3-11 um. Wyniki tej analizy Swiadczg o tym, ze czgstki PGN
podlegajg zjawisku agregacji na powierzchni pytu organicznego.

Dzieki zastosowaniu pomiaréw indywidualnych w realizowanym projekcie (publikacja
P1) wykazatem, ze najbardziej skazonym s$rodowiskiem pracy byta sortownia odpaddéw
komunalnych, gdzie érednie stezenia pytu organicznego wynosito 3,47 mg/m> (odchylenie
standardowe, SD=4,66), END — 96,31 ng/m® (SD=162,49), za$ PGN — 571,88 ng/m’



(SD=1426,96). Stwierdzitem ponadto, istotng statystycznie korelacje stezen pytu
organicznego i END (r=0,54; p<0,001). Analize poptuczyn nosowych przeprowadzitem finalnie
jedynie w odniesieniu do IL-8, gdyz dla pozostatych badanych cytokin wartosci stezed w 80%
przypadkéw byty ponizej poziomu detekcji. Analiza wynikdw wykazata, ze pomiedzy
badanymi grupami widoczne byty istotne (p<0,01) rdéznice poziomoéw IL-8 (po zmianie
roboczej). Ponadto, tylko w grupie pracownikéw sortowni odpadéw zaobserwowatem, ze
stezenia IL-8 pod koniec zmiany roboczej istotnie statystycznie wzrosty wzgledem poziomoéw
przed rozpoczeciem pracy (p<0,05).

Badanie to po raz pierwszy pozwolito oceni¢ niekorzystne skutki zdrowotne
wystepujgce po jednoczesnym narazeniu inhalacyjnym na END i PGN, ktdrych stezenia
oznaczano testem SLP. Nalezy podkresli¢, iz oceny tej dokonano w warunkach rzeczywistych
w czasie trwania zmiany roboczej, poprzez ocene stopnia uwalniania cytokin prozapalnych w
poptuczynach nosowych, w tym szczegdlnie interleukiny 8 (IL-8). Wykazatem, ze pyt
organiczny bedacy nosnikiem tych immunologicznie reaktywnych czastek pochodzenia
bakteryjnego najsilniej wptywa na powstawanie proceséw zapalnych w gérnym odcinku
uktadu oddechowego pracownikow.

Potwierdzenie fenomenu przenoszenia endotoksyn i peptydoglikandw na czastkach
pytu organicznego w réznych srodowiskach zawodowych, w potgczeniu z ich duzg trwatoscia,
dato merytoryczne podstawy do wykorzystania tych markeréw narazenia do monitorowania
stanu mikrobiologicznego zanieczyszczenia powietrza w znacznie wiekszej skali
przestrzennej, anizeli tylko dla zamknietych pomieszczerd lub niewielkich przestrzeni
srodowiska pracy.

W swoim ostatnim badaniu z tego cyklu przeprowadzitem wiec analize
rozprzestrzeniania sie aerozoli bakteryjnych, w tym endotoksyn, w srodowisku sktadowiska
odpadéw komunalnych oraz w jego otoczeniu (publikacja P2). Na badanym terenie
wyznaczono 17, réwno oddalonych od siebie, punktéw pomiarowych, tworzgc w ten sposdb
siatke obejmujgcag zaréwno teren samego sktadowiska, jak i tereny sgsiadujgce, w tym: w
granicach eksploatowanego sektora, a takze na terenie okolicznych laséw, pél oraz pastwisk.
Pomiary stezen bakterii przeprowadzono w czasie jednego roku kalendarzowego, w tym w
trakcie pracy sktadowiska oraz w czasie jego przestoju. Analizie mikrobiologicznej poddano
bakterie ogodtem, bakterie Gram-ujemne oraz END. Dzieki zastosowaniu technik
geostatystycznych i stworzeniu barwnych map konturowych, w pracy tej, jako jednej z
pierwszych dokonano wizualizacji rozprzestrzeniania sie aerozoli bakteryjnych na
okreslonym terenie.

Wykazatem, ze sktadowisko odpaddw komunalnych jest istotnym zrédtem pateczek
Gram-ujemnych. Poniewaz czas przezycia tych bakterii w powietrzu jest stosunkowo kroétki,
nastepowat rozpad ich komérek, a przez to uwolnienie sie do srodowiska znaczacych ilosci
endotoksyn. W sposdb szczegdlny zjawisko to zostato pokazane w czasie przestoju
sktadowiska, kiedy to érednie stezenia END (1,50 JE/m?> SD=1,22) byly istotnie wyzsze
(p<0,01) niz w czasie jego pracy (1,23 JE/m> SD=0,76). W przypadku pateczek Gram-
ujemnych wykazano tendencje odwrotng. Istotnie wyzsze (p<0,01) stezenia tych bakterii na
poziomie 1,02 X 10* jtk/ms; SD=163 stwierdzono w czasie, gdy odpady komunalne byty
przywozone na sktadowisko, natomiast kiedy sktadowisko nie pracowato ich $rednie stezenie
wynosito 0,16 X10° jtk/m3; SD=0,46. Dodatkowo wykazatem, ze pomiedzy stezeniami pytu



organicznego i END wystepowata istotna statystycznie korelacja (r=0,48; p<0,01). Natomiast
wykorzystanie metody modelowania przestrzennego pozwolito wyznaczyé prognozowany
zakres oddziatywania aktywnego sektora sktadowiska na otaczajgce go tereny. Na
przedstawionych w publikacji mapach widac, iz wykreslone izolinie stezef bakterii zwykle
rozchodzg sie promieniscie od miejsca aktualnego sktadowania odpaddw, a maksymalny
zasieg rozprzestrzeniania sie bioaerozoli mozna oceni¢ na okoto 600-700 m.

Przeprowadzone badanie wykazato, ze endotoksyny tgczac sie z czgstkami pytowymi
sg przenoszone na znacznie wieksze odlegtosci powiekszajgc w ten sposdb zasieg
oddziatywania sktadowiska odpadéw o obszary zamieszkate przez ludzi. Ponadto badanie
udowodnito, ze nowoczesna wizualizacja wynikdw umozliwia lepsza ocene higienicznego
stanu powietrza na badanym obszarze, utatwia planowanie przestrzenne oraz
podejmowanie racjonalnych dziatan profilaktycznych w zakresie ochrony zdrowia.

Niniejsza rozprawa habilitacyjna wykazata, ie endotoksyny bakteryjne i
peptydoglikany moga by¢ skutecznie wykorzystywane jako markery narazenia w
monitorowaniu zanieczyszczen bakteryjnych w srodowisku pracy i zycia cztowieka.

C3.  Wykorzystanie wynikdw w przysztosci
1. Oznaczenie stezenia peptydoglikanéw powinno by¢ immanentng czesciag oceny
narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne pracownikow réznych gatezi przemystu,
pozwalajgc tym samym uwzgledni¢ immunotoksyczne wtasciwosci drobnoustrojow
bakteryjnych.

2. Ocena odziatywania na $rodowisko obiektdw komunalnych (m.in. sktadowisk
odpadow, kompostowni, oczyszczalni sSciekéw) czy zaktadéw przemystowych, z
ktérych nastepuje silna emisja aerozoli bakteryjnych (m.in. ferm drobiu i trzody
chlewnej) powinna uwzglednia¢ pomiary endotoksyn jako markerdéw
rozprzestrzeniania sie tego typu zanieczyszczen.

3. Silne wfasciwosci prozapalne endotoksyn (nawet jesli s3 one obecne w niskich
stezeniach w powietrzu) sprawiajg, ze srodowiskowa obecnos¢ tych czgstek powinna
by¢ uwzgledniana jako immenentna cze$¢ oceny ryzyka zdrowotnego nie tylko
roznych grup zawodowych, ale takze ludzi zamieszkujgcych w okolicy obiektéw
komunalnych.
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Omadwienie pozostatych osiggnie¢ naukowo-badawczych (po

doktoracie)

Zdobyte przeze mnie w trakcie realizacji przewodu doktorskiego doswiadczenia z
sukcesem byty wykorzystane podczas projektu badawczego koncentrujgcego sie na ocenie
toksycznego oddziatywania endotoksyn i (1->3)-B-D-glukanéw na uktad oddechowy
pracownikéw zatrudnionych przy intensywnej hodowli trzody chlewnej (publikacje D14,
D15, D20). Miedzy innymi dokonatem szczegétowej charakterystyki narazenia tej grupy
zawodowej na (1->3)-B-D-glukany (publikacja D14), gdzie wykazatem istotne statystycznie
korelacje pomiedzy stezeniami pytu organicznego (w frakcji wdychalnej i respirabilnej), a
stezeniami tych zwigzkéw oraz fakt, ze wystepowanie (1->3)-B-D-glukandw byto uzaleznione
od zastosowania na fermach wysciotki ze stomy. Ponadto stwierdzitem, ze na ich poziomy
miaty wptyw takie czynnosci zawodowe jak reczne podawanie paszy i mechaniczne usuwanie
obornika, a takze brak pojemnika na gnojowice w budynkach hodowlanych.
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Swoje naukowe zainteresowanie (1->3)-B-D-glukanami wyrazitem takze badajac ich
wystepowanie w innych $rodowiskach zawodowych, takich jak sortownie odpadéw
komunalnych (publikacja D5), kompostownie odpaddéw, oczyszczalnie $Sciekdw i zaktady
branzy metalowej (publikacja D19). W drugiej z wymienionych prac wykazatem miedzy
innymi, ze najwyzsze stezenia (1->3)-B-D-glukanéw wystepowaty na terenie kompostowni,
gdzie istotnie statystycznie korelowaty one ze stezeniami grzybéw w powietrzu. Natomiast w
oczyszczalni Sciekdw stwierdzitem, ze udziat frakcji rozpuszczalnej w zasadach byt na
poziomie 73%, podczas gdy w dwdch pozostatych srodowiskach wyraznie przekraczat 90%
wszystkich oznaczonych (1->3)-B-D-glukandw.

W swojej pracy zawodowej caty czas staratem sie poszerza¢ zakres zainteresowan
naukowych uczestniczac m.in. w badaniu, ktére miato na celu identyfikacje biologicznych
czynnikow alergizujagcych w s$rodowisku przedszkoli miasta todzi (publikacja D13). W
badaniu tym przeanalizowano prébki pytu osiadtego w pomieszczeniach przedszkoli, a takze
probki z powierzchni ubran dzieci, w ktérych identyfikowano alergeny roztoczy (Der pl), psa
(Can f1), kota (Fel d1) oraz karalucha (Bla g2). Wykazatem m.in. ze stezenia alergenu Fel d1 w
klasach dzieci w wieku 3-4 lat byly istotnie wyzsze niz w klasach dzieci w wieku 5-6 lat, zas
wystepowanie alergenu Can f1 w przedszkolach byto uzaleznione od pory roku. Ponadto
potwierdzitem fakt transportowania tych dwéch alergenéw na powierzchni ubranek dzieci,
ktore posiadaty w domu kota lub psa.

Innym przyktadem poszerzania przeze mnie obszaréw zainteresowan naukowych byto
badanie bakterii beztlenowych w oczyszczalni sciekdéw (publikacja D2), ktére do tej pory byty
zwykle pomijane w ocenie narazenia pracownikéw tej branzy. W pracy tej wykazatem, ze
zaréwno w sciekach, osadach sciekowych, jak i w powietrzu na stanowiskach pracy obecnych
jest wiele gatunkdw bakterii beztlenowych, w tym patogenne szczepy Clostridium
perfringens, ktérych wystepowanie zostato potwierdzone dzieki zastosowaniu metod
molekularnych. Ponadto najwyzsze stezenia tej grupy bakterii wystepowaty w zamknietych
przestrzeniach budynkéw, w ktérych miato miejsce mechaniczne oczyszczanie sciekdw.

Poza wymienionymi powyzej badaniami, zwieAczonymi artykutami o charakterze
oryginalnym, bratem takze udziat w realizacji licznych projektéow badawczych, ktérych celem
byta identyfikacja szkodliwych czynnikdw biologicznych w réznych srodowiskach
zawodowych, takich jak: spalarnie odpadéw (publikacja D1), elektrownie, w ktérych spalana
jest biomasa (publikacje D4, D6, D8, D16), sktadowiska odpaddéw komunalnych (publikacja
D7), mate samoloty pasazerskie (publikacja D9), pracownie konserwacji zabytkéw
(publikacja D10), firmy zajmujace sie sprzgtaniem (publikacja D11), pomieszczenia biurowe
(publikacja D17). Dodatkowo uczestniczytem w projekcie na temat szkodliwych czynnikow
biologicznych w pomieszczeniach mieszkalnych, w aspekcie gromadzenia w nich odpadow
komunalnych (publikacja D18), a takze badatem mato jeszcze rozpoznane zjawisko
transportowania bakterii i grzybéw na powierzchni naturalnych, syntetycznych i sztucznych
wtdkien (publikacje D3 i D12).
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Lp. Czasopismo Tytut artykutu Autor/autorzy  Rok, tom, IF KBN/

Strony
D1 Medycyna Pracy  Szkodliwe czynniki biologiczne  Cyprowski M. 2019, 0,610 15
w zaktadach termicznego 70 (1),
unieszkodliwiania odpadéw 99-105.

komunalnych

W ww. pracy bratem udziat w sformutowaniu problemu badawczego. Stworzytem rycine i przygotowatem
tekst publikacji. Méj wktad szacuje na 100%.

D2 International Anaerobic bacteria in Cyprowski M. 2018, 2,148 30
Archives of wastewater treatment plant Stobnicka- 91 (5),
Occupational and Kupiec A. 571-579.
Environmental tawniczek-
Health Watczyk A.
Bakal-Kijek A.
Gotofit-
Szymczak M.
Gorny R.L.

W ww. pracy bratem udziat w sformutowaniu problemu badawczego. Wykonatem pomiary oraz analize
statystyczng wynikéw. Stworzytem wykres i przygotowatem tekst publikacji. Méj wktad szacuje na 55%.

D3 Journal of Aerosol Effect of electrical charges on Gorny R.L. 2018, 2,281 35
Science potential of fibers for transport  Gotofit- 116,
of microbial particles in dry and Szymczak M. 66-82.
humid air Cyprowski M.
Stobnicka A.
tawniczek-
Watczyk A.

W ww. pracy bratem udziat w przeprowadzeniu pomiaréw. Méj wktad szacuje na 15%.

D4 Medycyna Pracy Ocena narazenia na aerozol tawniczek- 2018, 0,610 15
grzybowy na wybranych Watczyk A. 69 (3),
stanowiskach pracy Cyprowski M. 269-280.
zanieczyszczonych pytem Gotofit-
organicznym o réoznym Szymczak M.
pochodzeniu Wojcik-Fatla A.
Zajac V.
Gorny R.L.

W ww. pracy bratem udziat w przeprowadzeniu pomiaréw. Méj wktad szacuje na 15%.

D5 Aerobiologia Inhalable dust, endotoxins and  Kozajda A. 2017 1,515 25
(1-3)-B-d-glucans as indicators  Jezak K. 33 (4),
of exposure in waste sorting Cyprowski M. 481-491.
plant environment Szadkowska-
Stanczyk I.

W ww. pracy bratem udziat w wykonaniu czesci analiz laboratoryjnych. Mdj wktad szacuje na 20%.
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International Monitoring of bacterial tawniczek- 2017, 2,148 30

Archives of pathogens at workplaces in Watczyk A. 90 (3),
Occupational and  power plant using biochemical  Gotofit- 285-295.
Environmental and molecular methods Szymczak M.
Health Cyprowski M.

Stobnicka A.

Goérny R.L.

W ww. pracy bratem udziat w przeprowadzeniu pomiaréw. Mdj wktad szacuje na 15%.

International Fungal air contamination in Fraczek K. 2017, 2,037 30
Journal of distinct sites within a municipal Kozdrdj J. 14,
Environmental landfill area Goérny R.L. 2637-2648.
Science and Cyprowski M.
Technology Gotofit-
Szymczak M.

W ww. pracy bratem udziat w przeprowadzeniu pomiardw oraz przygotowaniu tekstu publikacji. Méj wktad
szacuje na 15%.

Rocznik Ochrona  Charakterystyka zagrozen Gotofit- 2016, 0,705 15
Srodowiska biologicznych wystepujacych Szymczak M. 18 (2),
przy przetwarzaniu biomasy do  tawniczek- 193-204.
celéw energetycznych Watczyk A.
Goérny R.L.
Cyprowski M.
Stobnicka A.

W ww. pracy bratem udziat w przeprowadzeniu pomiaréw oraz przygotowaniu tekstu publikacji. Méj wkfad
szacuje na 15%.

Rocznik Ochrona  Czynniki mikrobiologiczne na Stobnicka A. 2016, 0,705 15
Srodowiska poktadzie lekkich samolotéw Gérny R. 18 (2),
pasazerskich Gotofit- 492-505.
Szymczak M.
Cyprowski M.
tawniczek-
Watczyk A.

W ww. pracy bratem udziat w przeprowadzeniu pomiaréw oraz przygotowaniu tekstu publikacji. Méj wkfad
szacuje na 15%.
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D10 International Exposure to culturable and Goérny R.L. 2016, 0,947 15

Journal of total microbiota in cultural Harkawy A.S. 29 (2),
Occupational heritage conservation tawniczek- 255-275.
Medicine and laboratories Watczyk A.
Environmental Karbowska-
Health Berent J.

Wilazto A.

Niesler A.

Gotofit-

Szymczak M.

Cyprowski M.

W ww. pracy bratem udziat w przeprowadzeniu pomiardw oraz przygotowaniu tekstu publikacji. Méj wktad
szacuje na 15%.

D11 Medycyna Pracy Aerozole bakteryjne i grzybowe  Gotofit- 2015, 0,401 15
w Srodowisku pracy firm Szymczak M. 66 (6),
sprzatajacych Gorny R.L. 779-791.
tawniczek-
Watczyk A.

Cyprowski M.
Stobnicka A.

W ww. pracy bratem udziat w przygotowaniu tekstu publikacji. Méj wktad szacuje na 10%.

D12 Medycyna Pracy Widékna jako nosniki czgstek Gorny R.L. 2015, 0,401 15
mikrobiologicznych tawniczek- 66 (4),
Watczyk A. 511-523.
Stobnicka A.
Gotofit-
Szymczak M.

Cyprowski M.

W ww. pracy bratem udziat w przygotowaniu tekstu publikacji. Méj wktad szacuje na 10%.

D13 International Indoor allergens in settled dust  Cyprowski M. 2013, 1,094 20
Journal of from kindergartens in city of Buczynska A. 26 (6),
Occupational Lodz, Poland Szadkowska- 890-899.
Medicine and Stanczyk .
Environmental
Health

W ww. pracy bratem udziat w sformutowaniu problemu badawczego. Wykonatem pomiary, czes¢ analiz
laboratoryjnych oraz analize statystyczng wynikéw. Stworzytem wykresy i przygotowatem tekst publikacji.
Méj wktad szacuje na 60%.
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D14

D15

D16

D17

D18

Aerobiologia
in swine farms

Exposure to (1->3)-B-D-glucans

Cyprowski M.
Buczynska A.

Kozajda A.
Sowiak M.
Brodka K.
Szadkowska-
Stanczyk .

2012, 1,333 25
28,

161-168.

W ww. pracy bratem udziat w sformutowaniu problemu badawczego. Wykonatem pomiary oraz analizy

laboratoryjne. Przygotowatem tekst publikacji. Méj wktad szacuje na 60%.

Aerobiologia

An assessment of potential
exposure to bioaerosols among
swine farm workers with
particular reference to airborne
microorganisms in the
respirable fraction under

various breeding conditions

Sowiak M.
Brodka K.
Buczyniska A.
Cyprowski M.
Kozajda A.
Sobala W
Szadkowska-
Stanczyk I.

2012,
28,
121-133.

1,333 25

W ww. pracy bratem udziat w sformutowaniu problemu badawczego. Wykonatem pomiary oraz bratem
udziat w przygotowaniu tekstu publikacji. Méj wkfad szacuje na 20%.

Medycyna Pracy Exposure to harmful

microbiological agents during

the handling of biomass for
power production purposes

tawniczek-
Watczyk A.
Gotofit-
Szymczak M.

Cyprowski M.
Gorny R.L.

2012,
63 (4),
395-407.

0,391 15

W ww. pracy bratem udziat w przeprowadzeniu pomiaréw. Mdj wktad szacuje na 15%.

Medycyna Pracy  Czynniki biologiczne

wptywajgce na jakosc
powietrza w pomieszczeniach

biurowych

Brodka K.
Sowiak M.
Kozajda A.
Cyprowski M.
Szadkowska-
Stanczyk .

2012,
63 (3),
303-315.

0,391 15

W ww. pracy bratem udziat w sformutowaniu problemu badawczego. Wykonatem cze$¢ pomiarow. Moj

wktad szacuje na 15%.

Polish Journal of
Environmental
Studies

waste as a source of

exposure

environmental biohazard

Indoor disposal of household

Buczynska A.

Cyprowski M.

Szadkowska-
Stanczyk .

2011,
20 (4),
851-856.

0,508 13

W ww. pracy bratem udziat w przeprowadzeniu pomiaréw oraz wykonaniu czesci analiz laboratoryjnych.
Stworzytem ryciny i przygotowatem tekst publikacji. Méj wktad szacuje na 40%.
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D19 Aerobiologia

B (1->3)-glucan aerosols in Cyprowski M. 2011, 1,515 20
different occupational Sowiak M. 27,
environments Szadkowska- 345-351.

Stariczyk I.

W ww. pracy bratem udziat w sformutowaniu problemu badawczego. Wykonatem pomiary, cze$é analiz
laboratoryjnych oraz analize statystyczng wynikéw. Wykonatem wykresy i przygotowatem tekst publikacji.

Mdéj wkiad szacuje na 65%.

D20 Medycyna Pracy

Ocena narazania bioaerozoli
pracownikéw zatrudnionych

przy intensywnej hodowli

trzody chlewnej

Szadkowska-
Stariczyk I.
Brddka K.
Buczyriska A.
Cyprowski M.
Kozajda A.
Sowiak M.

2010,
61 (3),
257-269.

0,268 9

W ww. pracy bratem udziat w sformutowaniu problemu badawczego. Wykonatem pomiary oraz cze$¢ analiz

laboratoryjnych. Méj wklad szacuje na 15%.

Razem: 21,341 397

Liczba prac=20 Suma punktow: IF =21,341 KBN/MNiSW =397
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