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Podstawe opracowania recenzji stanowi art. 13. 1. Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule nau-
kowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.2003 Nr 65 poz. 595; Dz.U. z dnia 21 czerwca 2016r., poz. 882).

Struktura opracowania, zgodnos¢ tresci z tematem

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska liczy tgcznie 147 stron, w tym praca wiasci-
wa wraz z Pismiennictwem obejmuje 120 stron oraz liczacy 27 stron Aneks zawierajacy: 1) spis

zaprezentowanych w tekscie tabel 2) spis zaprezentowanych w tekscie rycin oraz 10 zatgcznikow:

Informacja dla osoby uczestniczacej w badaniu naukowym pt. ,,Ocena funkcjonalna stawdw sko-
kowych u 0séb wyczynowo trenujgcych koszykdéwke”; 2) Zgoda na udziat w badaniu naukowym
pt.: ,Ocena funkcjonalna stawdw skokowych u 0sdb wyczynowo trenujgcych koszykdéwke”; 3) Zgo-
da rodzica/opiekuna na udziat w badaniu naukowym pt.: ,Ocena funkcjonalna stawdw skokowych

u 0s6b wyczynowo trenujgcych koszykéwke” ; 4) Kwestionariusz ankiety; 5) Foot and Ankle Ability
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Measure ADL (FAAM) Podskala czynnosci zycia codziennego; 6) Foot and Ankle Ability Measure
Sports (FAAM) podskala sportowa

7) Karta badania przedmiotowego; 8) Karta badania USG; 9. Zgoda na wykorzystanie wizerunku
10) zgoda komisji bioetycznej na przeprowadzenie badania.

Niniejsze opracowanie posiada typowy ukiad charakterystyczny dla pracy eksperymentalnej.
Praca zbudowana jest z 7 rozdziatdw, tj. 1.Wstep, 2. Przeglad pismiennictwa, 3. ZatoZenia i cel
pracy, 4. Materiat i Metody badar, 5. Wyniki, 6. Omowienie wynikow i Dyskusja, 7. Wnioski oraz
Pismiennictwo. W pracy wilasciwej zamieszczono 56 rycin prezentujgcych zastosowane metody
badawcze oraz 11 tabel dokumentujgcych uzyskane wyniki. Uktad oraz zawarto$¢ rozdziatdw sg
odpowiednie.

Poczatkowe rozdziaty obejmujace wprowadzenie do podejmowanych zagadnien oraz zdefi-
niowanie ogdlnego i szczegdtowych celéw pracy wraz z zatozeniami oraz celem gtéwnym i celami
szczegotowymi obejmujg ok. 30% objetosci pracy wiasciwej. Charakterystyka materiatu i opis me-
tod badawczych i analizy statystycznych zajmujg ok. 15%, podczas gdy prezentacja i podsumowa-
nie wynikow obejmuje ok. 30% pracy. Dyskusja i wnioski zajmujg 10%, a piSmiennictwo zawarte
jest w 15% objetosci pracy wiasciwej.

W strukturze pracy, przed rozdziatem wstepnym, zamieszczono kompletny wykaz skrétow
uzywanych w opracowaniu, a streszczenie w jezyku polskim i angielskim zostato umieszczone po
ostatnim rozdziale pracy. Poszczegdine sekcje obu streszczen odpowiadajg okresSlonym rozdziatom
pracy wiasciwej. Pomimo przykrétkiej sekcji Omowienie i Dyskusja zarédwno struktura, jak i pro-
porcje gtdwnych czesci rozprawy sg prawidtowe. Cze$¢ empiryczna stanowi bowiem ponad potowe
jej objetosci.

W rozdziale pismiennictwo Autorka zamiescita az 274 pozycji (ze wzgledu na przyjety styl
cytowania niektore pozycje zostaty zacytowanych wielokrotnie) w tym ponad 80% pozycji to opra-
cowania z okresu od roku 2000 do chwili obecnej, jednak 35 to pozycje sprzed 2000 roku, z kto6-
rych w przypadku publikacji niniejszego opracowania nalezatoby zrezygnowac, tym bardziej, ze w
kazdym przypadku istniejg nowsze opracowania obejmujgce omawiane zagadnienia. Najstarszy
cytowany artykut to pozycja nr 55 autorstwa Russe z 1975 roku, ktéra dotyczy normy zakresow
ruchomosci w stawie skokowo-goleniowym, ktére choc na przestrzeni lat nie ulegty istotnym zmia-
nom, to zostaty potwierdzone i uzupetnione aktualnymi badaniami. Nie byto wiec potrzeby siegac
po az tak odlegte w czasie opracowania. Pozycje polskojezyczne stanowig prawie potowe (47 %)

pozycji piSmiennictwa, a pozostate 43 % to pozycje obcojezyczne — gtdwnie anglojezyczne.
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Zaréwno tres¢ rozprawy, jak i informacje zawarte w poszczegdinych jej sekcjach mieszczag
sie w podejmowanej tematyce i sg poprawne merytorycznie. Dwa rozdziaty opracowania, tj. 1.
Wstep oraz 2. Przeglad pismiennictwa zaburzajg nieco strukture pracy. Wstep zazwyczaj zawiera
uzasadnienie wyboru tematu, wskazanie celu i zakresu pracy oraz streszczenie zawartosci
poszczegdinych rozdziatdw czy uwagi dotyczace realizacji prezentowanego zadania i nie stanowi
pierwszego rozdziatu pracy, podczas gdy w tym opracowaniu stanowi pierwszy rozdziat. Kolejny
drugi rozdziat, chociaz stanowi cze$¢ wprowadzajagca do omawianych zagadnien, tj. w tym
przypadku urazowosci w koszykdwce oraz zaburzen funkcji stawdéw skokowych i metod oceny
funkcjonalnej stawdw skokowych zostat zatytutowany ,Przeglad pismiennictwa” i wykracza poza
omawiang tematyke. Poza tym jasny opis zaréwno metod badawczych, jak i prezentacja materiatu
dowodowego sprawia, ze rozprawa jest zrozumiata dla czytelnika. Tytut rozprawy jest odpowiedni i
odzwierciedla zawarte w niej tresci.

Niestety wystepujgce tu nieprecyzyjne formutowanie my$l oraz btedy jezykowe i redakcyjne
czynig jg fragmentami trudng w odbiorze. Dlatego z obowigzku recenzenta chciatabym w pierwszej
kolejnosci przekaza¢ przyktadowe uwagi o charakterze redakcyjno-jezykowym. Zrozumienie
uzyskanych wynikdw utrudniajg/uniemozliwiajg niezreczne sformutowania, takie jak na przyktad:
-, Wsrod juniorek odnotowano istotna statystycznie roznice pomiedzy badanymi grupami,
dotyczacg diagnozy urazu (p=0,049). Wynik pomiedzy grupami seniorskimi byt na granicy
istotnosci (p=0,069).

- W juniorskiej grupie koszykarek pofowa osiggneta zakres mieszczgcy sie w_granicy normy,

natomiast druga czesc juz ja przekracza.

- ,Na _potrzeby wyciggniecia wnioskow z pracy przeanalizowano wyniki testu ,gtebokiego

przysiadu” z iloscig przebytych urazow stawow kolanowych wsrod wszystkich badanych. Istotnie
statystycznie wyzszy wynik testu uzyskaty osoby bez dotychczasowego uszkodzenia kolana
(p=0,006).

- ,Odnotowano takze roznice w podziale wewnagtrzgrupowym, przy witaczeniu tylko seniorek po

zdeklarowanym urazie stawow skokowych (p=0,004) oraz biorac pod uwage badane z grup I i IT

bez wczesniej kontuzji (p=0,047). Natomiast wsrod grupy juniorek (III i 1V) nie wykazano zzadnej
roznicy istotnej statystycznie (p>0,05).
Dodatkowo, nalezy przypomnie¢, ze w opracowaniach naukowych zwykle uzywa sie formy

bezosobowej. Pomimo tego Doktorantka kilkukrotnie uzyta sformutowan w pierwszej osobie, np.:

Do oceny stawow skokowych u koszykarek wykorzystatam skale FAAM”, lub ,,Z przeprowadzonych
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przeze mnie badari wynika, Ze w grupie zawodowych pefnoletnich koszykarek, przynajmniej
Jjednorazowemu urazowi stawu skokowego ulegto 73,3% badanych.”

Poniewaz wartoéci pracy naukowej mogg nawet w znacznym stopniu umniejszy¢
niescistosci redakcyjne, wskazane jest, aby Doktorantka w swojej dalszej pracy naukowej z
wiekszg doktadnoscig zadbata o precyzyjng interpretacje uzyskanych wynikow.

Podsumowujac powyzsze, recenzent nie zgtasza innych uwag dotyczacych formalnej strony

niniejszej pracy.

Ocena merytoryczna rozprawy

Przechodzac do szczegdtowej oceny merytorycznej, na wstepie nalezy zaznaczyé, ze
Autorka ogdlnie rzecz ujmujac, poradzita sobie z rozwigzaniem sformutowanego problemu
badawczego, osiggneta postawiony cel badan.

Wartos$¢ rozprawy umniejszajg jednak pewne watpliwosci, na ktdre chciatabym w dalszej kolejnosci
zwrdci¢ uwage. Wymienie w tym miejscu najwazniejsze z nich, odnoszac sie do tresci zawartych w

poszczegdlnych rozdziatach.

Wstep oraz Przeglad pismiennictwa.
Czes¢ wstepna zostata podzielona na 2 rozdziaty: 1. Wstep oraz 2. Przeglad piSmiennictwa.

Jak juz wspomniano powyzej zawarcie we wstepie uzasadnienia wyboru tematu, wskazanie celu i
zakresu pracy ufatwitoby Czytelnikowi lepsze zrozumienie zatozen niniejszego opracowania. W
drugim rozdziale zatytutowanym ,,Przeglad piSmiennictwa” Autorka przedstawita kolejno: 2.1) poje-
cie stanu funkcjonalnego cztowieka i jego ocena; 2.2) anatomie funkcjonalna stawu skokowego;
2.3) epidemiologie i patogeneze urazéw stawu skokowego w sporcie z uwzglednieniem koszykdow-
ki; 2.4) zarys diagnostyki urazéw sportowych stawu skokowego oraz 2.5.) Metody leczenia urazéw
sportowych stawu skokowego.

Czesc tresci zawarta w tym rozdziale zdaniem Recenzenta wydaje sie zbyteczna. Szczegdlnie doty-
czy to podrozdziatu ,,Anatomia funkcjonalna stawu skokowego”, gdzie na 9 stronach przedstawiono
podstawowe informacje dotyczace budowy stawu skokowego, nie majace wiekszego znaczenia dla
podjetego tematu. Podobnie bez zwigzku z tematem wydaje sie podrozdziat ,2.5. Metody leczenia
urazéw sportowych stawu skokowego”. Dodatkowo podrozdziaty te wydajg sie oderwane zaréwno

od siebie, a przede wszystkim od celu podjetego projektu badan. Zamiast tego Recenzent we
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wstepnych rozdziatach pracy oczekiwat przedstawienia podjetego zagadnienia w szerszym kontek-
Scie, ulokowanie podjetego tematu w okreslonej wiedzy, identyfikacji konkretnego problemu, ktéry
zamierza rozwigza¢ programujgc badania. Brakuje takze tu wyodrebnia podjetego problemu spo-
$rod zagadnien juz rozwigzanych — w oparciu o zebrane pisSmiennictwo, a przede wszystkim wyka-
zania, ze wybrana problematyka jest wazna zaréwno poznawczo, jak i aplikacyjnie. W przypadku

publikacji opracowania powyzsze uwagi nalezy uwzglednic.

Cel pracy
Gidwnym zatozeniem przedstawionej do recenzji pracy byta ,ocena funkcjonalna stawow

skokowych u kobiet wyczynowo trenujgcych koszykowke, w odniesieniu do grupy osob o rekrea-
cyjnej aktywnosci fizycznej, uszczegotowione o analize z podziatem na grupy wiekowe - kobiety
petnoletnie oraz ponizej 18. roku Zycia”.

Cel badan zostat natomiast zawarty w trzech punktach i obejmowat ocene: 1) ,liczby wy-
Stepowania zaburzen funkcji stawow skokowych u 0sob wyczynowo trenujgcych koszykowke w
odniesieniu do grupy osob podejmujacych rekreacyjnie aktywnosc fizyczng; 2) wplyw stazu trenin-
gowego oraz tygodniowej liczby godzin treningowych na urazowosc stawow skokowych oraz 3)
przydatnosci wybranych metod w monitorowaniu skutkow urazow stawow skokowych u 0sob wy-
czynowo trenujgcych koszykowke”.

Dodatkowo zostata postawiona hipoteza badawcza, ktéra zaktada, ,Ze istnieje zwigzek po-
miedzy uprawianiem wyczynowo Koszykowki, a liczbg i charakterem wystepowania zaburzen funk-
gji stawow skokowych w odniesieniu do grupy osob o rekreacyjnej aktywnosci fizycznej”.

Tak okreslone zatozenie i tak postawione cele podjetych badan, jak réwniez hipoteza ba-
dawcza, chot sg spdjne z tytutem dysertacji i prawidtowo sformutowane, to wprowadzajg niepo-
trzebng konfuzje.

Z powyzszego mozna bowiem tylko przypuszczac, ze gtdwnym celem projektu badawczego
byto rozpoznanie zwigzku pomiedzy uprawianiem wyczynowo koszykowki, a liczbg i charakterem
wystepowania zaburzen funkcji stawoéw skokowych, w odniesieniu do grupy oséb o rekreacyjnej
aktywnosci fizycznej, a trzy cele, z kolei bardziej stanowig dodatkowe pytania badawcze. W przy-
padku publikacji opracowania zalecone jest rozwazenie okreslenia bardziej przejrzystego celu pro-
jektu badawczego oraz postawienie szczegdtowych pytan badawczych.
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Materiat i metody
Doktorantka przeprowadzita badania wsrdd 120 kobiet — spetniajgcych kryteria wigczenia, z

czego 60 kobiet to byly zawodniczki trenujgce koszykdwke, a pozostate 60 kobiet rekreacyjnie

uprawiato sport. Uczestniczki badania zostaty podzielone na cztery grupy: seniorki wyczynowo

uprawiajgce koszykowke (grupa I, n=30), juniorki wyczynowo uprawiajgce koszykowke (grupa III,
n=30) oraz seniorki (grupa II, n=30) i juniorki (grupa IV, n=30) rekreacyjnie podejmujace aktyw-

nosc fizyczna.
W opisie materiatu brakuje jednak:

1) kryteridw witaczenia do projektu badawczego
2) wyjasnienia w jaki sposdb rekrutowane byty kobiety z grupy II i grupy IV

3) wyjasnienia czy kobiety z grupy II i IV ,rekreacyjnie uprawialy sport, czy rekreacyjnie

podejmujace aktywnosc fizyczng”, wyjasnienie tych/ tego terminu oraz precyzyjne poda-

nie kryterium wigczenia do tych grup

4) wyjasnienia czy grupy II i IV stanowity grupe kontrolng

5) podanie wynikéw analizy statystycznej potwierdzajgce jednorodnos¢ grup badanej i kon-
trolnej

6) uzasadni¢ klucz podziatu badanych na 4 grupy, czyli kryterium wiekowego: grupa I i II
obejmujaca ,juniorki” oraz grupa III i IV obejmujgca ,seniorki” — szczegdlnie w kontek-
Scie, gdy zatozeniem badan jest poréwnanie pomiedzy kobietami wyczynowo trenujgcych
koszykéwke w poréwnaniu do kobiet podejmujacych rekreacyjnie aktywnosé fizyczng, a

nie pomiedzy ,juniorkami i seniorkami”.

Zgodnie z opisem metod badania zostaty przeprowadzone jednorazowo, a na potrzeby
przeprowadzenia badan wykorzystano: 1) autorski kwestionariusz ankiety, 2) skala FAAM (Foot
and Ankle Ability Measure), 3) badanie przedmiotowe, (obejmujgce obserwacje stawdw skokowych
W pozycji stojgcej, obserwacje stawdw skokowych w pozycji lezenia tytem, pomiar obwoddw i dtu-
gosci okolic stawdw skokowych, ocene ruchomosci stawow skokowych, testy funkcjonalne stawéw
skokowych); 4) test sprawnosciowy — elementy testu FMS (Functional Movement Screen) obejmu-
jacy: gteboki przysiad, przysiad w wykroku, przeniesienie nogi nad ptotkiem oraz 5) badanie ultra-
sonograficzne.

Reasumujgc, zarowno materiat, generalnie narzedzia badawcze, jak rowniez metody analizy

statystycznej nie budzg zastrzezen i sg wtasciwie dobrane.
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Prosze jednak o wyjasnienie w jakim celu przeprowadzono pomiary obwoddw dystalnych
odcinkéw konczyn dolnych mierzone w obu koriczynach (G1, G2 oraz P1), a takze pomiary dtugosci
i szerokosci stopy. Nie zostato tez do korica wyjasnione jakie dane wigczono do analizy statystycz-
nej z zakresu 3 testdw do oceny funkcjonalnej FMS. Jak wskazuje Autorka test te przeprowadzono
dwukrotnie, ,w celu unikniecia sytuacyjnych artefaktéw”. Czy analizowano wartosci Srednie? Czy
kilkukrotny pomiar dotyczyt takze pozostatych testéw? Czy dokonywano oceny powtarzalnosci tych

testéw ze wzgledu na ,sytuacyjne artefakty”?

Wyniki

Autorka przedstawita tu wyniki przedstawiajgce kolejno: 1) Wptyw stazu treningowego, cze-
stotliwosci treningowej i rodzaju uprawianej aktywnosci sportowej na urazowos¢ stawdw skoko-
wych; 2) Czestos¢ wystepowania zaburzen funkcji stawdw skokowych u oséb wyczynowo uprawia-
jacych koszykdéwke w stosunku do kobiet o rekreacyjnej aktywnosci fizycznej oraz 3) Ocena przy-
datnosci wybranych metod monitorowania skutkdéw urazéw stawdw skokowych u 0séb wyczynowo
trenujacych koszykowke.

Wyniki przeprowadzonych badan zostaty zawarte w 9 tabelach oraz przedstawione na 23
rycinach. Analiza uzyskanych wynikdw pozwolita zauwazy¢, ze rodzaj aktywnosci fizycznej wptywa
na urazowos¢ stawdw skokowych w grupie seniorek. Z wynikéw przeprowadzonych badan wynika
takze, ze istnieje dodatnia korelacja pomiedzy stazem treningowym (R=0,364), tygodniowg liczbg
godzin po$wieconych treningowi (R=0,549), a iloscig urazéw stawdw skokowych wsrdd koszykarek
juniorek. Przeprowadzone badania ultrasonograficzne, testy sprawnosciowe i funkcjonalne wykaza-
ty zaburzenia funkcji stawow skokowych zwigzanych z odniesionymi urazami.

Odnos$nie wynikéw dotyczacych ,wphywu stazu treningowego, czestotliwosci treningowej i rodzaju
uprawianej aktywnosci sportowej na urazowosc stawow skokowych” prosze o wyjasnienie, dlacze-
go korelacje pomiedzy stazem treningowym a wystgpieniem urazu stawu skokowego oraz pomie-
dzy tygodniowg liczbg godzin poswieconych na trening a wystgpienie urazu stawu skokowego ana-
lizowano w podgrupach wiekowych? Mogto to by¢ przyczyng nieuzasadnionych wnioskéw méwig-
cych, o tym, ze w grupie mfodszych koszykarek odnotowano te zaleznosci, Dlatego zasadne jest
wyciggniecie wniosku, ze im dfuzszy u nich staz treningowy, tym liczba urazow wzrasta (R=0,364,
p=0,048). Trudno zgodzi¢ sie z uzasadnieniem, ze staz treningowy juniorek jest dtuzszy niz staz
treningowy seniorek. Dodatkowo, wyniki korelacji powinny zosta¢ zinterpretowane nie tylko co do
istotnosci, ale takze co do sity zwigzku oraz kierunku. Ponadto wskazuje sie tylko korelacje istotne
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statystycznie, btedem jest bowiem np. stwierdzenie: ,wsrod niepefnoletnich uczestniczek badania
tendencja skierowana jest ku istotnosci statystycznej (p=0,062).

Poza tym wyniki badan zostaty jasno zaprezentowane i prawidtowo zinterpretowane wyniki prze-
prowadzonych badan pozwolity na zweryfikowanie postawionej hipotezy badawczej, co stanowi

dowdd na to, ze Autorka zrealizowata postawione cele szczegotowe.

Omowienie wynikéw i dyskusja

Chociaz, w pierwszej czesci (pierwsza strona) dyskusja nie dotyczy uzyskanych wynikow i w
pewnej czesci jest powtdrzeniem tresci zawartych w rozdziale Wyniki, to dalsza cze$¢ dyskusii
obejmujgca najistotniejsze dla niniejszego opracowania tresci, tj. wynikow dotyczacych wptywu
stazu treningowego, czestotliwosci treningowej i rodzaju uprawianej aktywnosci sportowej na ura-
zowos¢ stawow skokowych w materiale wiasnym w konfrontacji z piSmiennictwem naukowym sta-
nowi mocng strone Dyskusji. Autorka umiejscawia wyniki swoich badan w literaturze przedmiotu,
interesujgco omawia i prawidtowo interpretuje najistotniejsze wyniki badan wtasnych. Istotnym
elementem poprowadzonej dyskusji jest poréownanie uzyskanych wynikéw z rozwazaniami innych

badaczy we wszystkich powyzszych aspektach.

W przypadku publikacji opracowania w celu unikniecia powtdrzen omdwienia wynikdw zale-
ca sie zaprezentowanie wynikdw wraz z ich omoéwieniem, pozostawiajgc w rozdziale Dyskusja miej-
sce jedynie nad umiejscowieniem uzyskanych wyniki badan w literaturze przedmiotu i konfrontacje

ich z wynikami innych autoréw poruszajgcych ten sam problem badawczy.

Whnioski.
Zaprezentowane na zakonczenie 3 wnioski zawierajg uogolnienia wynikajace z otrzymanych

wynikdw badan. Sg zgodne z 3 celami szczegdtowymi pracy i wynikajg z weryfikacji hipotezy ba-
dawczej. Brakuje tu jednak wniosku aplikacyjny podkreslajgcego uzytkowg wartos¢ przeprowadzo-
nych badan.

PiSmiennictwo

Autorka zebrata i zamieScita w sekcji PisSmiennictwo 274 pozycji (ze wzgledu na przyjety styl
cytowania niektore pozycje zostaty zacytowanych wielokrotnie), w tym pozycje polskojezyczne sta-
nowig prawie potowe (47 %) pozycji piSmiennictwa, a pozostate 43 % to pozycje obcojezyczne —

gtéwnie anglojezyczne. Poza drobnymi uwagami zgtoszonymi w ramach Struktury opracowania re-
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cenzent nie zgtasza zastrzezen dotyczacych tak strony edytorskiej sekcji Pismiennictwo, jak danych

bibliograficznych tam zamieszczonych.

Podsumowanie

Reasumujgc, przytoczone powyzej uwagi nie umniejszajg wartosci naukowej recenzowanej
pracy. Rozprawa doktorska Pani mgr Agaty Bloch pt. ,Ocena funkcjonalna stawdw skokowych u
0sob wyczynowo trenujgcych koszykdwke” spetnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim w
mys$l ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach
naukowych i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r, nr 65 poz. 595 z pdZniejszymi zmianami).
Wobec powyzszego wnosze do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego w todzi o dopuszczenie Pani mgr Agaty Bloch do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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