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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej lekarz Katarzyny Tomaszewskiej

pt. ,Ocena stezen wybranych cytokin prozapalnych w surowicy krwi u pacjentéw
z lysieniem plackowatym i bielactwem nabytym”

Obie jednostki chorobowe, ktdre stanowia przedmiot badan Autorki, a zatem lysienie
plackowate i bielactwo nabyte, to dermatozy ktére nie zagrazaja w bezposredni sposéb zyciu
cierpiacych na nie ludzi, ale bardzo istotnie wptywajg na jego jakos¢, co wynika z jawnosci
choroby dla 0s6b postronnych badz koniecznosci poswigcania czasu celem jej maskowania.
Pomimo licznych badan ich patogeneza pozostaje nicjasna. W obu chorobach dochodzi do
szeregu zaburzefi immunologicznych, w tym zjawisk $wiadczacych o autoagresji, obie tez
wykazujg tendencje do wspdlistnienia ze sobg i z innymi jednostkami z kregu schorzen
autoiimunizacyjnych. Niestety w wielu przypadkach zaréwno chory, jak i lekarz, musza
zmierzy¢é si¢ z nieskutecznogcig dostepnych terapii. Uwazam zatem, Ze kazda praca majaca na
celu poszerzenie naszej wiedzy z zakresu patogenezy obu jednostek jest cenna i moze

przyczynié si¢ do rozwoju nowych metod leczniczych.

‘Materialem zrédlowym do opracowania niniejszej recenzji jest oprawiony maszynopis
dysertacji doktorskiej pt. ,, Ocena stezen wybranych cytokin prozapalnych w surowicy
krwi u pacjentéw z lysieniem plackowatym i bielactwem nabytym” obejmujacy 136 stron,
w tym 6 rycin, 87 zestawien tabelarycznych i 212 pozycji pi$miennictwa. Praca zostata
napisana w strukturze numerowanych rozdziatéw typowych dla rozpraw doktorskich: zawiera
wstep, zatozenie i cele pracy, material i metody, wyniki, dyskusj¢ i omdwienie wraz
z wnioskami oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Dodatkowo, na koncu pracy
umieszczono zalaczniki: zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Lodzi

na przeprowadzenie badan oraz kwestionariusz autorski i stosowane skale nasilenia obu



jednostek chorobowych, systematyzujace i ujednolicajagce informacje o chorych, ktorzy

zostali wlaczeni do analizy.

Skladajacy si¢ z kilku rozdzialéow wstep do rozprawy w sposdb przejrzysty
i konsekwentny wprowadza czytelnika w podstawy patogenezy lysienia plackowatego
i bielactwa nabytego, dowodzac jednoczesnie zasadnosci wspoétanalizowania obu jednostek
chorobowych. Réwnolegle Doktorantka trafnie typuje cytokiny, ktore nie tylko moga mieé
istotne znaczenie w procesach toczacych si¢ u podioza badanych choréb, ale tez dajg szanse
na poszerzenie arsenalu metod terapeutycznych o substancje, ktére sg juz dostepne
i stosowane w leczeniu innych choréb, w tym takich z kregu schorzefi autoimmunizacyjnych
1 autozapalnych. Ostatecznie Autorka przedstawia zalozenia i cele pracy, ktére w sposob
logiczny wynikajg z dyskutowanych we wstgpie zagadnien. Prezentowane cele obejmuja:
(1) oznaczenie stgzen wybranych cytokin prozapalnych: IFN-y; IL-1b, IL-6, IL-17A
w surowicy krwi obwodowej pacjentéw z tysieniem plackowatym, pacjentéw z bielactwem
nabytym oraz w grupie kontrolnej; (2) poréwnanie stezenn wymienionych powyzej cytokin
prozapalnych u pacjentéw z tysieniem plackowatym, bielactwem nabytym oraz u pacjentéw
z grupy kontrolnej; (3) uzyskanie odpowiedzi na pytanie czy stezenia powyzszych cytokin
r6znig si¢ istotnie w zaleznosci od plci pacjentdéw; (4) wykazanie ewentualnej zaleznodci
miedzy stezeniami badanych cytokin a nasileniem klinicznym procesu chorobowego (lysienie
plackowate - skala SALT; bielactwo - skala VASI); (5) wykazanie ewentualnej zaleznosci
miedzy st¢zeniami badanych cytokin a czasem trwania choroby i jej aktywnoscig (czasem
trwania obecnego epizodu — skala VIDA); (6) wykazanie ewentualnej zaleznosci miedzy
stezeniami badanych cytokin a obecnoscia lysienia plackowatego/bielactwa w rodzinie
pacjent; (7) wykazanie ewentualnej zaleznosci miedzy stezeniami badanych cytokin
a obecnoscig choroby autoimmunologicznej tarczycy u pacjenta i w rodzinie oraz
(8) wykazanie ewentualnej zaleznosci migdzy stezeniami badanych cytokin a obecnoscia
choroby atopowej u pacjenta i w rodzinie. W mojej opinii, koncepcja pracy zostata
przedstawiona i uzasadniona prawidlowo a cele sg czytelne i klarownie wskazujg kierunek
planowanych analiz. Calo$¢ rozdziatu §wiadczy o umiejetnosci projektowania badan przez

lekarz Katarzyne Tomaszewsks.

Grupy badane obejmowaty lacznie 93 osoby, z czego 33 to chorzy na lysienie
plackowate, 30 — chorzy na bielactwo nabyte a pozostale 30 oséb stanowilo, dobrang pod
wzgledem plci i wieku, grupe kontrolng. Za materiat badawczy postuzyly dane z wywiadu

1 badania przedmiotowego, ktore celem ich ujednolicenia zebrano w kwestionariuszu



autorskim, oraz powszechnie rekomendowane skale do oceny stopnia nasilenia i aktywnosci
analizowanych chor6b. Dodatkowo, u wszystkich bioracych udzial w badaniu, oznaczono
surowicze stezenie IFN-y, IL-1B, IL-6 i IL-17A metodg immunoenzymatyczng ELISA za
pomocg komercyjnie dostepnych zestawdw, przestrzegajac zalecen producenta.
Zaproponowane narzedzia badawcze dobrane zostaly prawidlowo i pozwolily na realizacje
przedtozonych celéw pracy. Wyniki pozyskane w toku badan poddano wielokierunkowe;j
analizie statystycznej z wykorzystaniem wlasciwie dobranych testéw. Ta cze$¢ pracy

dowodzi, ze Autorka posiadla umiejetnosé prowadzenia eksperymentéw naukowych.

Wyniki badan przedstawione zostaly w sposoéb przemySlany i przejrzysty, zaro6wno
w formie opisowej, jak i graficznej. W moim odczuciu, sposréd licznych uzyskanych przez

Doktorantke rezultatéw prowadzonych analiz, na szczegdlng uwage zastuguja:

e Istotnie wieksze stezenie IFN-y, IL-1B i IL-17 w surowicy chorych z obu grup
badanych w poréwnaniu z grupa kontrolna, przy jednoczesnym braku réznic
pomiedzy grupami obejmujacymi osoby chore odpowiednio na lysienie

plackowate i bielactwo nabyte;

e Istotnie wigksze stezenie IL-6 w surowicy chorych z obu grup badanych
w poréwnaniu z grupg kontrolna, przy jednoczesnym istotnie wigkszym jej
stezeniu w surowicy chorych na bielactwo nabyte w poréwnaniu ze stezeniem

uzyskanym u chorych na lysienie plackowate;

e Zaleznoéci pomiedzy stezeniem surowiczym IL-18 a stopniem nasilenia,

aktywnoscig i dtugoscig trwania bielactwa nabytego;

o Zalezno$¢ pomiedzy stezeniem surowiczym IFN-y a stopniem nasilenia

lysienia plackowatego.

Podsumowujac te kluczows cze$¢ eksperymentu nalezy podkresli¢, ze pozyskane
wyniki s3 cenne z punktu widzenia poznawczego i w petni odpowiadajg zalozonym przed

Autorke celom badawczym.

W koncowym fragmencie dysertacji Doktorantka przedstawita dyskusje, w ktorej
dowodzi umiejetnosci krytycznej interpretacji wynikéw wlasnych w $wietle doniesien
literaturowych. Zagadnienia prezentowane sa przejrzyScie, a caly rozdzial $wiadczy

o gruntownej wiedzy lekarz Katarzyny Tomaszewskiej z zakresu tematyki prowadzonych

Wy



badaf. Doglebna i wieloaspektowa analiza pozyskanych danych doprowadzilta do niezwykle
cennych, z punktu widzenia nie tylko badacza ale réwniez lekarza praktyka, sugestii
dotyczacych dalszych kierunkéw badan nad nowymi metodami terapeutycznymi, ktére
potencjalnie moglyby znaleZé zastosowanie zaré6wno w leczeniu chorych na lysienie

plackowate, jak i na bielactwo nabyte.

Rozprawg wiencza trafnie sformutowane wnioski o charakterze opisowym, ktére
wynikajg bezposrednio z badan wiasnych Doktorantki i ktére wyczerpujgco odpowiadaja na

przedlozone cele pracy.

PiSmiennictwo rozprawy obejmuje 212 prawidlowo wyselekcjonowanych pozycii,
z czego znakomita wigkszo$¢ to prace anglojezyczne opublikowane na przestrzeni ostatnich

10 lat.

Z obowigzku recenzenta musz¢ wskazaé kilka szczeg6téw, ktore zwrécily moja
uwage. Pragne podkresli¢ jednak, ze spostrzezenia te w zaden sposdb nie wplywajg na

wysoka merytoryczng warto$¢ pracy.

1. W wynikach Doktorantka zauwazyta duzy odsetek chorych, ktérzy wskazywali na
stres jako potencjalny czynniki wyzwalajacy zaréwno bielactwo nabyte, jak
i tysienie plackowate. Byto to odpowiednio blisko 40 i ponad 50% badanych z obu
grup. Moze warto byloby pokusi¢ si¢ o dalszg analiz¢ oznaczonych cytokin w tak
wytonionych podgrupach, jako ze zwigzek niektérych z nich ze stresem

psychologicznym jest w literaturze dobrze udokumentowany;

2. W celu 4. 1 5. podane zostaly skale wykorzystywane w trakcie badania — w moim
odczuciu jest to element metody jaka postuguje si¢ Autorka i nie powinien byé

umieszczany w rozdziale ,,Zalozenia i cele pracy”.

Kilka pomniejszych uwag przekazatam bezposrednio Doktorantce.

Reasumujac, rozprawa doktorska lekarz Katarzyny Tomaszewskiej pt. ,, Ocena stezen
wybranych cytokin prozapalnych w surowicy krwi u pacjentéw 2z lysieniem
plackowatym i bielactwem nabytym” jest interesujacym opracowaniem zaréwno pod
wzgledem poznawczym, jak i praktycznym, ktére stanowi samodzielne rozwiazanie problemu

naukowego. Uktad rozprawy jest przejrzysty, wyniki zaprezentowane zostaly w sposéb



klarowny i rzetelny, omOwienie i analiza rezultatow sg logiczne i krytyczne przy zachowanej
dbatosci o estetyke wypowiedzi i poprawnosé jezykowa. Cato$é dysertacji dokumentuje, ze
Doktorantka posiadia umiejetnosci konieczne do prowadzenia prac badawczych. Uwazam, ze
rozprawa w calej rozcigglosci spelnia kryteria jakodci okreslone w ustawie o tytulach

i stopniach naukowych.

Z pelnym przekonaniem wnioskuj¢ zatem do Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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