Zabrze, 16.03.2020

Recenzja rozprawy mgr Hanny Banasiak - CiesSlar na stopien doktora nauk
medycznych p.t. ,,Profil kliniczny pacjenta z przewlekla astmg oskrzelowa.
Kliniczna skuteczno$¢ salmeterolu, wyniki badania kwestionariuszowego

PROKSAL”.

Astma jest jedng z najczestszych przewlektych choréb uktadu oddechowego. Szacuje sig, ze
choruje na nig okoto 340 mln 0so6b na §wiecie. Chorobowo$¢ w dorostej populacji w Polsce
siega okolo 5,4% co pokazuje wage problemu i znaczenie dalszych badan nad specyfika astmy.
Jednym z takich przyktadow sa badania prospektywne o charakterze real life. Obecnie uwaza
sie, ze stanowig one jeden z wazniejszych metod badawczych do oceny leczenia astmy
oskrzelowej. Tym cenniejszy jest fakt, ze Autorka podjeta tego typu projekt w ramach swojej
pracy doktorskiej.

Praca przedstawiona w ukladzie typowym obejmuje 166 stron maszynopisu wraz z
pi$miennictwem, tabelami i1 rycinami zawartymi w tekscie.

Wstep zawiera szerokie i dokladne przedstawienie patogenezy, epidemiologii, czynnikow
ryzyka oraz sposoby leczenia astmy zgodnie z najnowszymi rekomendacjami w tej dziedzinie.
Wstep napisany jest jezykiem naukowym 1 obejmuje wigkszo$¢ istotnych informacji
dotyczacych astmy. Stanowi bardzo dobre i wyczerpujace wprowadzenie w problematyke
bedacg przedmiotem badan Doktorantki.

Cele pracy sg jasno sprecyzowane i odpowiadajg gléwnej idei pracy z oryginalng jej
konstrukcja.

Poszczegolne etapy pracy zostaty jasno przedstawione z precyzyjnie okreslong metodologia.
Oryginalny protokot badania zastuguje na szczegdlne uznanie poniewaz ustalenie go w tego

typu badaniach jest niezwykle trudne. Wazng cz¢s$cig pracy jest kwestionariusz oceny pacjenta



w trakcie kolejnych wizyt. Zawiera on przemyslane pytania o szerokim spojrzeniu klinicznym
na pacjenta z przewlekla astma.
Doktorantka zrealizowata wszystkie postawione cele badawcze, na ktore sktadaty sie: poznanie
profilu klinicznego pacjentow z przewlekla astma oskrzelowg rozpoczynajacych leczenie
salmeterolem z wziewnym glikokortykosteroidem (wGKS), ocena zaawansowania choroby i
jej kontroli oraz ocena postawy badanych pacjentdow wobec objawow niepozadanych w trakcie
stosowania wGKS.
W swoich wynikach Doktorantka wykazata, ze na przewlekta astme¢ w badanej grupie choruja
najczesciej: kobiety, chorzy w wieku starszym oraz z podwyzszonym BMI. Dodatkowo prawie
jedna czwarta chorych palita tyton, a wigkszo$¢ badanych nie uprawiata aktywnosci fizyczne;.
Te dane moga wplyna¢ na weryfikacj¢ postrzegania chorych na astme 1 s3 waznym aspektem
praktycznym pracy.
Autorka przedstawita w wynikach istotne dane dotyczace klasyfikacji astmy i jej stopnia
kontroli. Znaczaca informacja byt fakt, ze 72% uczestnikow badania skarzylo si¢ na
ograniczenie aktywnosci zyciowe] w zwigzku z chorobg w poczatkowej fazie badania. Wazna
czesScig uzyskanych wynikow byto widoczne zjawisko wzrostu przestrzegania zalecen
lekarskich 1 wptywu ich na poprawg skutecznosci leczenia.
Ciekawg czescig pracy bylo przedstawienie danych dotyczacych postrzegania dziatan
niepozadanych przez pacjentow po stosowanych wGKS z precyzyjng ich oceng w trakcie
badania. Majg one aspekt praktyczny jako wazny dowod w trwajacych dyskusjach o
bezpieczenstwie wGKS.

Dyskusja zawiera szerokie oméwienie uzyskanych wynikéw z uwzglednieniem danych
innych autoréw. Autorka z duzg erudycja cytuje aktualne pismiennictwo dotyczace przedmiotu

1 poddaje je wnikliwej analizie w konteks$cie wtasnych badan.



Doktorantka krytycznie odnosi si¢ rowniez do swojej pracy przedstawiajac je w dyskusji jako
silne 1 stabe strony przedstawionej analizy, co zastuguje na uznanie.
Przy lekturze pracy nasunely mi si¢ nastepujace drobne uwagi:
1. w rozdziale material i metody w przedstawionym diagramie etapow badania brakuje
danych dotyczacych rodzaju interwencji terapeutycznej.
2. wrozdziale wyniki dla ryciny nr 9 brakuje legendy.
3. prosz¢ o odpowiedz (w trakcie obrony pracy) na pytanie: czy pacjenci poza
wyznaczonymi wizytami 1 badaniem kwestionariuszowym byli w inny sposéb

sprawdzani pod katem przestrzegania zalecen lekarskich dotyczacych leczenia astmy?

Powyzsze uwagi nie wptywaja na moja wysoce pozytywng oceng pracy, w ktorej Doktorantka
udowodnita swoje umiejetnosci w zakresie samodzielnego zaplanowania, przeprowadzenia i
interpretacji wynikow pracy badawczej. Kandydatka rozwigzata postawiony problem naukowy
wykazujac si¢ przy tym duza teoretyczng wiedzg og6lng w obszarze badanej dyscypliny
naukowe;j.

Wszystkie te elementy sprawiajg, ze z petnym przekonaniem zwracam si¢ do Wysokiej Rady
Nauk Medycznych Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o przyjecie
rozprawy doktorskiej mgr Hanny Banasiak-Cieslar i dopuszczenie jej do dalszych etapow
przewodu doktorskiego. Jednocze$nie wnosze o wyrdznienie pracy.

prof. dr hab. n. med. Andrzej Bozek






