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RECENZJA

rozprawy doktorskiej lek. dent. Aleksandry Szram
,,Ocena wlasciwoséci przeciwdrobnoustrojowych i mechanicznych

materialu kompozytowego modyfikowanego olejkiem eterycznym”.

Wspélczesna stomatologia odtwoércza to przede wszystkim era
materialtdbw  kompozytowych. Niezmiernie waznym  problemem
zwigzanym ze stosowaniem i oceng tych materiatéw jest szczeinosé
brzezna rekonstrukcji ubytkow twardych tkanek zebowych. Decyduje
ona o powodzeniu leczenia zaréwno w aspekcie trwatosci, estetyki, jak
i pojawiania sie caries secundaria. Problemy te w znacznej mierze
wigzg sie z faktem istnienia mikroprzecieku na granicy wypeinienia
i tkanek zeba. Pod tym pojeciem rozumie si¢ penetracje Sliny wraz z jej
skiadem morfologicznym i biochemicznym (drobnoustroje i ich toksyny,
komoérki nablonkowe oraz inne czynniki préchnicogenne) do okolicznych
tkanek twardych i miazgi. Na szczelnosé iflub nieszczelno$¢ wypehhien
wplywa wiele czynnikéw: sposéb przygotowania powierzchni szkliwa
iflub zebiny, trawienie, spos6b preparacji, umiejscowienie, ksztait
i glebokoé¢ ubytku itp.). Bardzo istotny wplyw majg réwniez wiasciwosci
materialu wypetniajgcego: skurcz polimeryzacyjny, rozszerzalno$é
termiczna, budowa strukturalna, sposéb aplikacji itp.) Zastosowanie
poérednich czynnikéw fgczacych do szkliwa, a takze do zegbiny,

W Znaczacy sposéb poprawito szczelnosé wypetnien.
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Ze wzgledu na to, iz nie wyeliminowato to catkowicie problemu préchnicy wtornej
trwajg intensywne badania nad modyfikowaniem i udoskonaleniem skiadu
materiatlow kompozytowych wzbogacajac je i systemy wigzgce miedzy innymi o
srodki  przeciwbakteryjne,  Przykladem takiego zwigzku o  dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym jest np. monomer MDPB. ldeg jego stosowania jest
hamowanie rozwoju bakterii po aplikacji do ubytku oraz niszczenie bakterii, ktore
moga przedostawaé sie drogg mikroprzecieku. Inna koncepcja przewiduje
wkomponowywanie w ich skiad substancji mogacych wydziela¢ aktywne jony
fluorkowe. Nalezy jednak postawi¢ pytanie jak dodatek nowych substancji wplynie

na strukture materiatu oraz jego wtasciwosci fizyko-chemiczne.

W tym aspekcie wybor tematu badari przez Doktorantke uwazam za bardzo
potrzebny, nowatorski oraz mogacy przyczynic¢ si¢ do wdrozenia do produkcji
nowych generacji materiatéw rekonstrukcyjnych.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lekarz dentysty
Aleksandry  Szram: ,Ocena  wiasciwosci  przeciwdrobnoustrojowych
i mechanicznych materialu kompozytowego modyfikowanego olejkiem
eterycznym” ma zgodny z wymogami przyjetymi dla rozpraw doktorskich ukfad.
Sktada sie z 92 stron tekstu podzielonego na Vi rozdziatéw obejmujacych wstep,
uzasadnienie podjecia tematu i cel pracy, materiafy, metody badan, metody analizy
statystycznej, wyniki badan, omowienie wynikéw, wnioski, piSmiennictwo,
streszczenia w jezyku polskim i angielskim, spis rycin i zdjg¢ oraz spis tabel. Na
poczatku pracy zamieszczony jest spis tresci oraz wykaz skrotow ktory zostat
opracowany bardzo profesjonalnie. Praca zawiera 19 rycin oraz 12 tabel z danymi.

Uktad edytorski i graficzny zostat przygotowany bardzo starannie i czytelnie.

We wstepie autorka w oparciu o przeglad dobrze wyselekcjonowanego,
aktualnego i w zdecydowanej wigkszoSci anglojezycznego pismiennictwa
(163 pozycji), wprowadza czytelnka w tematyke materialoznawstwa
dentystycznego. Wyodrebniajac dwa gtéwne rozdzialy poswiecone materiatom
kompozytowym i olejkom eterycznym jako potencjalnym  skiadnikiem
przeciwbakteryjnym. Omawia po kolei najwazniejsze zagadnienia dotyczace bardzo
dynamicznie rozwijajacej sig grupy materiatow. W pierwszym podrozdziale
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omoéwiono ich sktad chemiczny i budowe, opisujac takze wplyw poszczegoinych
sktadnikéw na wiasciwosci materiatdow kompozytowych pod kagtem uwarunkowan
klinicznych oraz technicznych zwigzanych z rozwazang aplikacig. Szczegoing
uwage poswiecono zastosowaniu wypetniaczy o wiasciwosciach
przeciwbakteryjnych, co jest uzasadnione z punktu widzenia podjetej tematyki.
W nastepnych podrozdziatach Autorka doktadnie i rzeczowo opisuje wiasciwosci
mechaniczne i fizyczne badanej grupy materiatéw. Ostatni podrozdziat przegladu
pismiennictwa dotyczy opisu wiasciwosci i zastosowaniu olejkéw eterycznych.
Zawarte we wstepie tresci stuzg za bezposrednie uzasadnienie podjetych przez
Autorke badan. Caly przeglad piSmiennictwa zastuguje na uwage, nalezy podkreslic,
7e jest napisany merytorycznie, naukowym jezykiem, na podstawie aktualnych
artykutébw naukowych. Nalezy tylko bardziej starannie opracowac spis publikacji,
gdyz zawiera bledy w nazwach czasopism i w niektérych pozycjach wystepujg braki
danych w opisach (np. pozycja 124).

W kolejnym rozdziale autorka na podstawie wnioskéw wynikajacych z przegladu
literatury formutuje cele pracy, ktérym sa:. ocena przeciwdrobnoustrojowych
wihasciwosci réznych olejkéw eterycznych, ocena przeciwdrobnoustrojowych
wtasciwosci materiatu kompozytowego, ktory zmodyfikowano olejkiem eterycznym
oraz ocena parametrow wytrzymatosciowych materialu kompozytowego, ktory

zmodyfikowano olejkiem eterycznym.
Cele pracy sa uzasadnione, nowatorskie i jasno przedstawione.

W badaniach wykorzystano materiat kompozytowy SDR (Dentsply, Niemcy)
i 10 olejkéw eterycznych (Dr Beta, Polska): tymiankowy, cynamonowy, limetkowy,
mietowy, geraniowy, cytronelowy, gozdzikowy, anyzowy, rozmarynowy i lawendowy.

Przeprowadzono badania oceny wilasciwosci przeciwdrobnoustrojowych
i wytrzymatosciowych. Ocene dziatania przeciwdrobnoustrojowego olejkow
eterycznych wykonano w 2 etapach: ocene wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowych
olejkéw eterycznych (mefoda krgzkowo-dyfuzyjna) wobec badanych patogenow
oraz w drugim etapie wybor olejku, ktory wykaze najwickszg strefe zahamowania
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wzrostu drobnoustrojow. W kolejnym etapie oceniono przeciwbakteryjne dziatanie

materiatu SDR, ktéry zmodyfikowano wybranym olejkiem.

Parametry mechaniczne materialu kompozytowego SDR oceniono za pomoca
testu wytrzymatosci na trojpunktowe zginanie, testu $rednicowej wytrzymatosci na
rozcigganie i badania twardosci. Do badan wytrzymato$ciowych przygotowano
3 grupy badane, do ktorych dodano wybrany olejek eteryczny w odpowiednim
stezeniu, i grupe kontrolng z probkami wykonanymi z niezmodyfikowanego
materialu kompozytowego. Nalezy podkresli¢, iz wybdr normatywnych i uznanych
metod badawczych (ISO) jest bardzo trafny a wyniki mozna uwazac¢ za wiarygodne i

poréwnywaé z wynikami badan prowadzonych w innych referencyjnych osrodkach.

Wybér do badan nowych, eksperymentalnych materiatéw bardzo wzbogaca
wartoéé pracy i tym bardziej uzasadnia jej celowos¢ w aspekcie rozwoju tej
dziedziny stomatologii. Z punktu widzenia dociekliwosci recenzenta i osoby
zainteresowanej tematem uwazam, ze nalezatoby umiesci¢ w tym rozdziale
dokladny opis przygotowania tych materiatow, gdyz przypadku wprowadzania do

kompozytow bioaktywnych dodatkéw znaczg role odgrywa technologia mieszania.

W rozdziale VI Autorka przedstawita wyniki badan, ktére sg przedstawione w
czytelny i przejrzysty sposéb w formie starannie opracowanych tabel i wykresdw, co
ulatwia ich interpretacje i wplywa pozytywnie na warto$é edytorska pracy.

W rozdziale VIl oméwienie wynikéw autorka opisata catoksztait pracy w $wietle
cytowanej literatury. Jest to bardzo warto$ciowa cz¢$é¢ pracy, $wiadczaca o dobrej
znajomosci zagadnien i tematyki zwigzanej z realizowanym tematem. Swiadczy ona
o dojrzalosci Autorki, obiektywnym podejsciu do uzyskanych wynikow i
umiejetnoscig wyciagania logicznych wnioskéw. Doboér literatury uwazam za
odpowiedni, aktualny i adekwatny do prowadzonych przez autorke badan. Zdaniem
recenzenta powinien zosta¢ zatytulowany ,oméwienie wynikow i dyskusja” gdyz
zawiera bardzo dobrze skonstruowang dyskusje z innymi autorami prac na ten
temat. Na podstawie omoéwienia wynikow przeprowadzonych badan doktorantka
sformutowata trzy trafne wnioski a mianowicie:

Wiekszosé olejkéw eterycznych (z wylgczeniem olejku anyzowego i limetkowego wobec
S. mutans) wykazata aktywnos$é przeciwdrobnoustrojowg wobec badanych szczepow.
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. Olejek cynamonowy wykazal najsilniejsze dziatanie przeciwdrobnoustrojowe wobec wszystkich
badanych szczepéw.
° Materiat kompozytowy modyfikowany olejkiem cynamonowym (stezenie:

2 plf2 g) dziatat silniej przeciwbakteryjnie wobec S. mutans, L. acidophilus i C. albicans niz
komercyjny materiat kompozytowy, przy zachowanych wlasciwosciach mechanicznych.

Podczas dokiadnej analizy tekstu pracy znalaziem kilka drobnych bleddw literowych
oraz niejasnych sformutowan, ktére nie maja jednak wplywu na warto$¢ pracy i przekaze
je osobiscie autorce w celu ich poprawy. Swoje uwagi merytoryczne i edytorskie, ktore
zamiescitem przy omawianiu poszczegoélnych czesci pracy réwniez nie wplywaja na
poziom pracy a wynikajg jedynie z dociekliwosci i obowigzkéw recenzenta. Moim
zdaniem konieczne jest jeszcze w przyszioSci przeprowadzenie badan pozostatych
whasciwosci fizyko-chemicznych oraz co bardzo wazne wiasnosci biologicznych, gdyz
jak wskazuje wiele analiz, dodawanie nowych zwigzkéw do sktadu kompozytéw moze
mieé implikacje w ich wiasciwosciach cytotoksycznych. Zastosowany w tej pracy olejek
cynamonowy w badaniach réznych autoréw wykazuje wiasciwosci cytotoksyczne oraz
moze wplywaé na jakosé polimeryzacji materiatow kompozytowych. Jako recenzent
chciatbym réwniez zapytaé Autorke jakiego stezenia glukonianu chlorheksydyny
uzywata w badaniach? Gdyz w opisie metodyki badawczej mozna znalezé zaréwno
0,2% oraz 0,02%. Mam réwniez pewne uwagi do streszczenia, ktére moim zdaniem jest

zbyt obszerne (prawie 6 stron), szczegélnie cze$¢ poswiecona metodyce badawczej.

W podsumowaniu chciatbym podkresli¢, ze przedstawiong mi do oceny
dysertacje oceniam bardzo wysoko i pozytywnie pod wzgledem formalnym
i merytorycznym. Oceniana praca jest napisana w sposob profesjonalny, naukowy,
logiczny i czytelny. Autorka wykazala sie umiejetnoscig stawiania problemow
badawczych i wiasciwego doboru zestawu metod badawczych oraz ich peinego
opanowania praktycznego, uzyskata warto$ciowe i oryginaine wyniki badan, o istotnym

znaczeniu  poznawczym i rozwojowym dla tej dziedziny dentystyki.



N\ m Slaski Uniwersytet
d U + Medyczny w Katowicach

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w
art.13 ust1 ustawy z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (tj. DZ. U. z 2017 poz. 1789).

Mam zatem zaszczyt przedstawi¢ Pani Dziekan i Wysokiej Radzie Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi wniosek o dopuszczenie

lek. dent. Aleksandry Szram do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Biorac pod uwage bardzo merytorycznie napisana czesc literaturowa,
profesjonalnie przeprowadzone normatywne badania laboratoryjne nowych
autorskich materialow, dojrzale i krytycznie poprowadzona dyskusje nad

wynikami, wnioskuje rowniez o wyréznienie tej rozprawy.
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