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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Piotra Pedraszewskiego
pt. ,Analiza wskazari do ciecia cesarskiego w WSZ w Plocku w latach 1974 - 2014”.

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska lekarza Piotra Pedraszewskiego
to szerokie opracowanie zagadnienia, stanowigcego obecnie jeden z najwazniejszych
probleméw w potoznictwie. Problemem tym jest dramatyczny wzrost czestosci
zakonczenia cigzy drogg ciecia cesarskiego. Na przestrzeni ostatnich lat operacja
ciecia cesarskiego stata sig najczgstszym zabiegiem wykonywanym w oddziatach
potozniczo-ginekologicznych, zaréwno w Polsce, jak i na catym Swiecie:

W poréwnaniu z porodem sitami natury, ukoriczenie cigzy cieciem cesarskim
moze powodowacé istotny wzrost ryzyka powaznych powiktan, zaréwno dla matki jak
i ptodu. Pomimo nadal obowigzujacych zalecer Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
ktére okreslity uzasadniony medycznie, docelowy poziom liczhy wykonywanych cied
cesarskich, na poziomie nieprzekraczajgcym 15%, liczba porodéw operacyjnych na
catym éwiecie nadal rosnie i czesto powaznie przekracza zalecane normy. Sytuacja ta

budzi coraz wiekszy niepokdj klinicystébw oraz administratoréow stuiby zdrowia



i okreélana jest wrecz jako ,epidemia cigé¢ cesarskich XXI wieku”. Takze z tego powodu
bardzo cieszy mnie fakt, ze Doktorant podjat sig oméwienia tego istotnego problemu
W swojej pracy.

Oceniana praca, tak jak juz wspomniatam, jest bardzo obszerna i zajmuje 262
strony. Sktada sig¢ ona z klasycznych dla prac naukowych czgsci: wstepu, celu pracy,
przedstawienia materiatu i metodyki, wynikéw, dyskusji i wnioskéw. Uzupetnieniem
pracy jest 69 tabel, 92 ryciny oraz wykaz zastosowanych skrotow.

Na wykorzystanie materiatu znajdujgcego sie w archiwum szpitala zostata
uzyskana zgoda dyrekcji placéwki oraz Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
w todazi.

We wstepie Autor w bardzo rozbudowany sposdéb przedstawia zarys
historyczny operacji cigcia cesarskiego, omawia rodzaje technik operacyjnych oraz
podziaty i kwalifikacje wskazan do ciecia cesarskiego. W dalszej czesci wstepu
Doktorant wskazuje na powiklania zwigzane z cieciem cesarskim dotykajace zaréwno
rodzaca jak i noworodka. Jest to bardzo istotna czeéé wstepu podkreslajaca w czym
tkwi zagroienie wzrastajgcego odsetka poroddéw koriczonych tym zabiegiem
operacyjnym. W ostatniej czesci wstepu, dzieki dokonanej analizie piSmiennictwa,
Autor opisuje aspekt cigzy i porodu po cigciu cesarskim oraz zastanawia sig nad
metodami prewencji cieé cesarskich stosowanymi w réznych populacjach.

Cele pracy, w liczbie 5, zostaly sformutowane jasno i precyzyjnie:
Podstawowym celem byto oszacowanie wskaZnikow czestosci stosowania cigcia
cesarskiego oraz analiza ksztattowania sie wskazarn do poroddow operacyjnych. Analiza
uzyskana na podstawie przyjetych celéw pracy zaklada znalezienie przyczyn
zwiekszajacego sie odsetka porodéw operacyjnych, co powinno pomdc
w poszukiwaniu éposobéw na jego obnizenie.

Program badawczy zastosowany przez Doktoranta miat charakter badan
retrospektywnych. Grupe badang stanowi analiza dokumentacji 2475 pacjentek, ktére
w latach 1973 ~ 2014 miaty wykonane cigcie cesarskie w Oddziale Ginekologiczno =
Potozniczym Wojewéddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku.

Badana grupa zostata wydzielona sposréd 14845 poroddw, ktore odbyty sie

w tym czasie. Dane zbierano w pigciu wybranych przedziatach czasowych, po 2 lata



kazdy, w odstepach dziesiecioletnich. Analizowane dane pochodzity z lat: 1973-1974,
1983-1984, 1993-1994, 2003-2004 i 2013-2014.

Nalezy bardzo wysoko ocenié liczebnos¢ analizowanej grupy. Tak duza liczba
analizowanych cieé cesarskich a takze dtugi czas prowadzonej obserwacji w sposéb
istotny podwyzsza wartosé¢ prowadzonych badan.

Analizy statystyczne przeprowadzono przy zastosowaniu pakietu
obliczeniowego STATISTICA STATSOFT wersja 7.1. Zastosowane w pracy metody
obliczen  statystycznych, uwazam za wiasciwie dobrane i prawidiowo
przeprowadzone.

Wryniki przedstawiono w formie opisowej, tabelarycznej i graficznej. Rozdziat
wyniki przynosi bardzo doktadna analize poszczegbinych elementéw prowadzonych
badan. Autor na podstawie uzyskanych wynikéw w sposdb jednoznaczny wykazuje
istotny liniowy wzrost odsetka cie¢ z 5,3% w roku 1974 do 46,1% w 2014 roku. Moja
uwage zwraca fakt prawie dwukrotnego wzrostu wykonywanych cieé cesarskich
u kobiet powyzej 35 roku zycia (z 10,8% do 18,8%). Istotnie spada natomiast odsetek
cieé cesarskich z powodu porodu przedwczesnego (roznica migdzy latami 2003-2004
—20,8% do 12,3% w latach 2013-2014). Najbardziej istotne wyniki z punktu widzenia
wzrostu odsetka wykonywanych cigé cesarskich przynosi natomiast badanie wskazan
do zakoriczenia porodu droga operacyjng. Wyrazny wzrost widoczny jest w wykonaniu
ciecia cesarskiego po przebytym cigciu. Wskazania poza potoznicze oraz zagrozenie
stanem rzucawkowym to takze powody, dla ktérych obecnie wykonuje sie znacznie
wiecej cigé cesarskich

W rozdziale pt. Dyskusja, Doktorant odnosi uzyskane przez siebie wyniki do
danych, dostepnych w swiatowym pismiennictwie. Doktadna analiza pismiennictwa
dostepnego w Medline dotyczaca omawianego tematu wskazuje na duze
zainteresowanie problemem szybko rosnacego odsetka wykonywanych cigé
cesarskich. Autorzy wiekszosci prac szukajg przyczyn i zastanawiajg sie nad metodami
majacymi na celu odwréci¢ ta tendencje. Autor doskonale radzi sobie z analizg
pis$miennictwa konfrontujac je ze swoimi wynikami. Podsumowaniem dyskusji jest
przedstawienie czynnikdéw, ktére moga byé istotne w obnizeniu odsetka porodéw
operacyjnych. Wedtug wielu analizowanych w pismiennictwie prac do punktéw tych
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drogami i sitami natury a cigciem cesarskim. Zindywidualizowanie oceny poziomu leku
przed bélem porodowym oraz jego zmniejszenie poprzez aktywne dziatanie szkot
rodzenia w zakresie promowania porodu sitami natury. Zwigkszenie dostgpnosci
znieczulenia porodu. Sciste okreélanie wskazari do wykonania cigcia cesarskiego,
zwlaszcza pierwszorazowego. Czestsze podejmowanie préby porodu droga
pochwowa po przebytym cigciu cesarskim.

Autor, na podstawie przeprowadzonych przez siebie badan przedstawit
5 whnioskéw, ktére podsumeowujg uzyskane wyniki. Wnioski te s3 dokfadna
odpowiedzig ha postawione cele rozprawy.

Piémiennictwo rozprawy doktorskiej lekarza Piotra Pedraszewskiego,
obejmuje 288 pozycji z literatury $wiatowej, dotyczacych omawianych zagadnien.
Warto podkreslié, iz zdecydowana wigkszo$¢ cytowanych publikacji to pozycje
najnowsze, powstate w ostatnich 10 latach. Na szczegblne podkreslenie zastuguje
takze fakt, ze istotna cze$¢ cytowanych publikaciji stanowily pozycje polskich autoréw.

Autor w analizie piémiennictwa i w streszczeniu nie ustrzegt sie¢ drobnych
btedéw edytorskich. Cheiatbym jednak podkresdlié, 2e wykazane powyzej 2 obowiazku
recenzenta niewielkie uchybienia edytorskie, nie umniejszajg wartosci niniejszej
pracy, a jej Autor wykazat sie samodzielng zdolnoscig planowania i realizacji badan
naukowych, prowadzenia obserwacji klinicznych i analiz statystycznych.

Wobec powyiszego, pozwalam sobie wystapi¢ do Wysokiej Rady Wydziatu
Wojskowo — Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi z wnioskiem o przyjecie
niniejszej rozprawy, dopuszczenie Lekarza Piotra Pedraszewskiego do dalszych
etapoéw przewodu doktorskiego, a w efekcie nadanie Mu stopnia naukowego doktora

nauk medycznych.
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