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RECENZJA
rozprawy doktorskiej Pani lek. dent. Aleksandry Szram pod tytulem

,Ocena wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowych i mechanicznych
materialu kompozytowego modyfikowanego olejkiem eterycznym” wykonanej
pod opieka promotorki prof. nadzw. dr hab. n. med. Moniki Lukomskiej - Szymanskiej

opracowana na zlecenie Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Materialy kompozytowe o matrycy polimerowej naleza do obecnie najczescie]
wykorzystywanych w praktyce klinicznej odtworczych materiatdéw dentystycznych i sg
prawdopodobnie najpowszechniej stosowanymi w organizmie ludzkim biomateriatami. Tym
niemniej, wykorzystanie kliniczne kompozytéw nie jest wolne od wad, ktére sg zwigzane
przede wszystkim ze skurczem polimeryzacyjnym. Ta charakterystyczna wlasciwosé
fizykochemiczna skutkuje utratg potaczenia migdzy wypetnieniem, a tkankami zgba,
powstaniem szczeliny brzeznej, rozwojem flory bakteryjnej i finalnie zainicjowaniem
préchnicy wtdrnej. W konsekwencji wypelnienia kompozytowe wymagajg relatywnie czgste]
wymiany, bowiem ich trwalo§¢ w warunkach klinicznych wynosi ok. 7 lat. Dlatego tez
obecnie jednym z istotnych trendéw badawczych w obszarze kompozytéw przeznaczonych
dla  stomatologii  jest  poszukiwanie  materialdéw  wykazujacych  dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe, ktére moglyby zapobiega¢ rozwojowi prochnicy pod
wypelnieniami. W ten nurt wpisuje si¢ praca Doktorantki, dlatego tez podjety przez nig temat
badawczy uwazam za aktualny 1 istotny zardwno ze wzgledow poznawczych, jak i
aplikacyjnych.

Przedstawiona do oceny praca doktorska Pani lek. dentysty Aleksandry Szram liczy 92
strony. Rozdziat pierwszy (26 stron) stanowi przeglad literatury. Rozdziat drugi (jedna strona)
obejmuje uzasadnienie podjecia tematu i wskazanie celéw pracy. Rozdzialy od trzeciego do
pigtego, liczace tacznie 8 stron, stanowia czgsci metodyczne. W rozdziale szostym (18 stron)
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zawarto przedstawienie wynikéw badan. Rozdziat siédmy (7 stron) to omowienie wynikéw, a
w 0smym rozdziale (jedna strona) sformutowano wnioski. Zasadniczg cze$¢ pracy wienczy
spis pi$miennictwa, obejmujacy 163 pozycji stanowiacych w przewazajacej mierze artykuty
anglojezyczne opublikowane na przestrzeni ostatnich dziesigciu lat. Ponadto, w pracy
zamieszczono obszerne streszczenia w jezykach polskim 1 angielskim, oraz spisy: tresci,
stosowanych skrotow, tabel i rycin. Konstrukcja pracy jest prawidiowa i spetnia wszelkie
wymagania merytoryczne i redakcyjne stawiane tego typu dysertacjom. Prawidlowy jest
réwnicz wzajemny stosunek cze$ci pracy dotyczacych zagadnien teoretycznych i

praktycznych.

Czes$é literaturowg podzielono na dwa gléwne podrozdziaty, ktoérych uktad
konsekwentnie postuzyl ukierunkowaniu pracy na zagadnienia bedace przedmiotem
zainteresowan Doktorantki i sformutowaniu celéw pracy. W pierwszym podrozdziale
omowiono podzial, podstawowe wiasciwosci fizykochemiczne, modelowy skfad chemiczny 1
budowe kompozytéw stosowanych w stomatologii, przy czym cze$¢ ta jest zwienczona
scharakteryzowaniem  sktadnikéw  antybakteryjnych  stosowanych komercyjnie i
cksperymentalnie. Nastepnie szeroko scharakteryzowano w olejki eteryczne, ze szczegblnym

zwréceniem uwagi na ich potencjalne zastosowanie jako sktadnikow o wlasciwosciach

przeciwdrobnoustrojowych.

W czesei L1, przegladu literaturowego autorka nie ustrzegla si¢ potknigé,. Niektore
zwroty sa niejasne, przykladowo na stronic siédmej akapit trzeci. Inne stwierdzenia sg
niefortunne, np. ,,(...) materialy kompozytowe do cementowania zamkoéw ortodontycznych”.
Wydaje sig, ze lepszym okres$leniem byloby klejenie lub mocowanie zamkoéw zwazywszy, ze
GC Ortho Connect jest klejem kompozytowym, nie cementem. Innym przykladem jest
stwierdzenie, ze ,,$rednicowa wytrzymato$¢ na rozcigganie to najwiekszy opor, jaki stawia
material sifom $ciskajgcym, przeciwdzialajac zniszczeniu probki”, co jest mylace i stanowi
zbyt daleko idgce uproszczenie, poniewaz gdyby tak bylo, to z jakiej przyczyny mowilibyS$my
tu o wytrzymatosci na rozcigganie? Odnosze réwniez wrazenie, ze rozpoczgcie podrozdziatu
1 rozdziatu I jest nieco chaotyczne, poniewaz sugeruje, ze przedstawiony podzial uzalezniony
od rozmiaréw czastek wypelniaczy dotyczy wszystkich materiatéw kompozytowych
stosowanych w stomatologii, natomiast lektura prowadzi do konstatacji, iz omawiane sg
kompozyty nalezgce do jednej grupy. Ta kwestia nie powinna byla pozostawa¢ w domysle.
Mylace jest to tym bardziej, ze podziat ze wzgledu na zastosowanie jest przedstawiony bez

komentarza jako drugi w kolejnosci, kiedy logiczniejszym wydaje si¢ zaprezentowanie tej



ogoblnej charakterystyki, jako pierwszej i szerszej, a nastepnie przejscic do problemu podziatu
bardzie szczegolowego specyficznej grupy materialdw. Niescistoscig jest tez wymienienic
wlasnosci mechanicznych i fizycznych osobno bez zadnego komentarza (str. 10), poniewaz te
pierwsze takze sg wlasnosciami fizycznymi. Podobnie niescistoscig, ale nie bledem, jest
stwierdzenie dotyczace polimeryzacji, ze ,trakcie reakcji powstaja czasteczki o masie
czasteczkowej wielokrotnie wigksze] od substratdéw, zwane polimerami tworzace
trjwymiarowg usieciowang strukture (proces sieciowania)”, bowiem stworzenie owej
trojwymiarowej struktury w takcie sieciowania moze, ale nie musi zaj$¢ w trakcie
polimeryzacji i nie jest warunkiem powstania polimeru (istniejg polimery nieusicciowane).
Ponadto sgdze, ze charakterystyka na ryc. 1 powinna byla zostaé opisana bardziej
szczegotowo. Niektore jej fragmenty mogg wprowadza¢ w blad i byé niezrozumiale dla
czytelnika, np. sposdob wyznaczania odksztalcen plastycznych. W tej czegéci pracy do
szcze$cia brakuje mi takze szerszego omoéwienia klinicznego znaczenia wymienianych
wiasciwosci fizycznych, aczkolwiek na korzy$¢ doktorantki w tym wzgledzie przemawia fakt,
ze wickszo$¢ sposrédd nich nie byla badana w przedstawionej rozprawie i stad zapewne
skupiono si¢ jedynie na krétkich charakterystykach. W tym miejscu cheiatbym zaznaczy¢, ze
przedstawione uwagi dotyczgce terminologii z dziedziny nauk technicznych nie umniejszajg
W mojej opinii jakosci tej czesci pracy tym bardziej, ze postgpowanie toczy sie w dziedzinie

nauk medycznych. Intencje Autorki pomimo potknie¢ pozostajg nadal jasne.

W podrozdziale 2 rozdziatu 1 Doktorantka omoéwilta szereg zagadnien zwigzanych z
zastosowaniem olejkdw eterycznych, charakteryzujgc ich skiad chemiczny, wiasciwosci (w
tym wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe) oraz obszary zastosowania ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na wykorzystanie w stomatologii. Ta cze$¢ pracy stanowi interesujacg i

mocna strone przegladu literatury, ktora wtasciwie ukierunkowuje Doktorantke na cel pracy.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona analiza literaturowa dowodzi dobrego

przygotowania teoretycznego Doktorantki do zrealizowania zatozonych prac badawczych.

Czgs¢ badawcezg otwiera rozdziat 11, zawierajacy uzasadnienie podjecia tematu pracy
bedace konkluzjg wynikajgcg z wiedzy zamieszczone] w przegladzie literaturowym oraz cele
szczegotowe pracy.

W czesci ,,Materialy” wymienione zostaty zastosowane w trakcie badan substraty

(jeden material kompozytowy 1 10 olejkéw eterycznych), jednak brak jest opisu procedury

przygotowania probek materialow modyfikowanych. Nie wiemy w jaki sposéb olejki byly



wprowadzane do kompozytéw 1 jak zapewniono ich réwnomierne rozprowadzenie w

objetosci materiatu, aczkolwiek krotka wzmianka na ten temat jest w podrozdziale [V-1.2.1..

Rozdzial TV otwiera wprowadzenie, bedace whasciwym przewodnikiem po dalszej
czesci pracy 1 stanowigce program badawczy Doktorantki. Uktad prac badawczych jest
odpowiedni, poniewaz najpierw przebadano olejki eteryczne, co pozwolilo wytypowaé
najbardziej obiecujagce rozwiazanie 1 w uzasadniony sposob ograniczy¢é liczbe
modyfikowanych materialow kompozytowych. Nast¢pnic opisane zostaly zastosowane
metody badawcze. Dobdr metodologii badawczej znajduje uzasadnienie w wiedzy zebranej w
przegladzie literaturowym 1 jest prawidlowy ze wzgledu na przyjete cele pracy oraz
przewidywane zastosowanie kliniczne materiatdéw. Opis zastosowanych metod badawczych

nie budzi zastrzezen.

Czeé¢ metodyczng konezy opis metod statystycznych (rozdziat V), chociaz mam
pewne watpliwosci, czy Doktorantka zastosowata w swojej pracy wszystkie wymienione
metody, czy tez przedstawiony zakres stanowi metodologie, sposrod ktérej wybierata

wilasciwe testy w zaleznosci od potrzeb.

Najistotniejszg cze$¢ kazdej rozprawy zdaniem Recenzenta stanowi jej czesé
badawcza, a ta jest mocng strong przedstawionej do oceny rozprawy. W rozdziale VI Autorka
przedstawita wyniki badan w przejrzysty sposéb w formie starannie opracowanych tabel i
wykreséw, co ulatwia ich interpretacj¢ i wpltywa pozytywnie na warto$¢ edytorskg pracy.
Rezultaty usystematyzowano w podrozdziatach w celu ich latwiejszej analizy. Opis

rezultatow nie budzi zastrzezen.

W rozdziale VII dokonano interpretacji wynikow 1 omowiono je na tle ogdlnej
wiedzy z zakresu wymagan dotyczacych wilasciwosci olejkéow eterycznych pod katem
rozwazanej aplikacji, wlasciwosci mechanicznych kompozytéw oraz wpltywu modyfikacji
olejkami eterycznymi na wlasciwosci materialow modyfikowanych. W rozdziale znajduja si¢
nieliczne dyskusyjne sformutowania dotyczace kwestii technicznych, jak stwierdzenie, ze
,.przyczyng zmniejszenia wytrzymatosci na rozcigganie jest stan powierzchni materiatu”. Na
korzy$¢ Doktorantki przemawia wprawdzie fakt, ze sa one poparte Zrédami literaturowymi,
trudno jednak nie zwro6ci¢ uwagi, iz tego typu uogélnienia sg zbyt daleko idgce, bowiem stan
powierzchni wprawdzie moze wplywaé na wytrzymalo$¢ na rozciaganie, ale nie znaczy to, ze
jest jedyna czy najwazniejsza cecha determinujacyg tg wlasciwos€. Podobnie, stwierdzenie, ze
,wyniki badania twardoéci i wytrzymato$ci na rozcigganie korelujg ze soba, poniewaz
wspomniane parametry zaleza od powierzchni badanego materiatu” niekoniecznie oddaje w
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istote problemu. Twardo$¢ jest zalezna od granicy plastyczno$ci materiatu i jednoczesénie jest
skorelowana w przypadku wielu materialéw z wytrzymatoécig na rozcigganie, co weale nie
oznacza, ze zawsze stan powierzchni wplynie istotnie na wytrzymato$¢ na rozcigganie, jesli
wplynie na mikrotwardo$¢ czy twardo$¢ powierzchni. Pomimo powyzszych uwag, pragne
nadmieni¢, ze wskazane niescistosci miaty charakter epizodyczny, a Autorka nie formutowata
na ich podstawie wnioskéw dotyczacych badan wilasnych, zatem ich znaczenie dla calodci
oceny  rozprawy  jest marginalne. Podsumowujac omoéwienie  wynikow,
Pani lek. dent. A. Szram  wskazuje dalsze $ciezki badan zwigzanych z poruszang
problematykg. Takie podejcic dowodzi umiejetnosci powigzania wiedzy teoretycznej z

rezultatami badani i umiejetno$ci samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Przedstawione w rozdziale VIII wnioski sa adekwatne do otrzymanych wynikow,

aczkolwiek zwraca uwage ich lakonicznosé.

Autorka nie ustrzegta si¢ bledéw interpunkcyjnych, edytorskich i stylistycznych, co
jednak jest praktycznie nicuniknione. Tego typu usterki w mojej opinii nie umniejszajg w

niczym osiggni¢é merytorycznych Autorki.

Podsumowanie

Podsumowujgc niniejsza recenzj¢ opiniowanej pracy doktorskiej Pani lek. dent.
Aleksandry Szram pod tytulem ,Ocena wilasciwosci przeciwdrobnoustrojowych i
mechanicznych materialu  kompozytowego modyfikowanego olejkiem eterycznym”
wykonanej pod opiekg promotorska Pani dr hab. n. med. Moniki Lukomskiej - Szymanskiej

stwierdzam, ze oceniam wysoko catoksztalt dokonan Doktorantki, ktéra wykazata sie:

e bardzo dobrg orientacja w literaturze dotyczacej materiatow kompozytowych
przeznaczonych na wypetnienia stomatologiczne, co dowodzi jej wiedzy teoretycznej,

* umiejetnoscig samodzielnego rozwigzania problemu naukowego,

* umiej¢tnoscig stawiania probleméw badawczych i wasciwego doboru zestawu metod
badawczych oraz ich opanowania praktycznego,

* umicj¢tnoscia opracowania wynikéw wykonanych badan oraz prezentowania

osiagnigtych rezultatéw badawczych.

Ponadto, Doktorantka uzyskata wartosciowe i oryginalne wyniki badan o istotnym

znaczeniu poznawczym i walorach aplikacyjnych oraz osiagneta zatozony cel naukowy.



Przedstawione w recenzji uwagi majg gléwnie charakter dyskusyjny, a nieliczne
niedoskonatosci o charakterze terminologicznym i edytorskim nie umnicjszajg osiggnieé

naukowych Doktorantki.

W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze opiniowana praca doktorska speinia
wszelkie wymagania okre$lone w Ustawie o Stopniach Naukowych i Tytule Naukowym oraz
o Stopniach i Tytule w Zakresie Sztuki (Dz. U. nr 65 z dnia 16 kwietnia 2003 roku poz. 595
z pozniejszymi zmianami) i wnioskuj¢ do Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi o dopuszczenie Pani lek. dent. Aleksandry Szram do publicznej obrony

przygotowanej przez Nig pracy doktorskiej.

dr hab. inz. Grzegorz Chladek, prof. P$



