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Ocena

Dorobku naukowego oraz rozprawy habilitacyjnej

Dr n. med. Paulina Wejner - Mik

Dr n. med. Paulina Wejner-Mik ukonczyla studia medyczne na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej w Lodzi (obecnie Uniwersytet Medyczny w todzi) w
2000 roku. W latach 1998- 1999 realizowata ksztalcenie na Uniwersytet Claude
Bernard w Lyonie. Po odbyciu stazu podyplomowego zostata zatrudniona jako
miodszy, nastepnie jako starszy asystent w Klinice Kardiologii WSS im Wiadystawa
Bieganskiego w todzi , z ktérg to jednostkg zwigzany jest rozwoj kariery zawodowej i
naukowej Kandydatki. Dr n. med. Paulina Wejner-Mik w roku 2008 uzyskata tytut
specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych, nastepnie w 2014 roku stopien
specjalisty w dziedzinie kardiologii, a w 2018 roku tytut specjalisty w dziedzinie

hipertensjologii.

Tytut doktora nauk medycznych uzyskata w 2008 roku decyzjg rady Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi na podstawie rozprawy ,Warto§¢
prognostyczna echokardiografii perfuzyjnej u pacjentéw z chorobg niedokrwienng
serca”, ktora jest ukoronowaniem doswiadczen w zakresie echokardiografii
obcigzeniowej oraz echokardiografii kontrastowe;. Kandydatka swoje do$wiadczenie
w zakresie diagnostyki echokardiograficznej, rowniez w zakresie echokardiografii
kontrastowej ze szczegélnym uwzglednieniem perfuzyjnej echokardiografii czasu
rzeczywistego nabyta podczas szkolei w osrodkach rodzimych oraz naukowych

stazéw w oérodkach zagranicznych.



Kandydatka jest doswiadczonym nauczycielem i opiekunem mitodych kadr
medycznych, czego dowodem jest fakt, iz jest kierownikiem specjalizacji 3 lekarzy
ksztatcacych sie w kardiologii (2 osoby) oraz choréb wewnetrznych (1 osoba). Réwniez
jest opiekunem Studenckiego Kofa Naukowego, kierujac jego pracami naukowymi.
Owocem te] wspotpracy sa prace naukowe publikowane w renomowanych
czasopismach. Kandydatka jest rowniez wspotautorkg rozdziatéw w podrecznikach
dedykowanym echokardiografistom, lekarzom kardiologom, jak réwniez byta

tlumaczkg polskich wydan angielskojezycznych podrecznikéw z zakresu kardiologii.

Dorobek naukowy

Dorobek naukowy dr n.med. Pauliny Wejner-Mik jest znaczacy, zaréwno
jakosciowo jak i ilosciowo, obejmuije facznie 73 prac naukowych, sposréd ktérych 37
stanowig prace oryginalne, 19 prace kazuistyczne, 7 prace poglgdowe oraz 10
sprawozdania ze zjazdéw. Dorobek naukowy uzupetnia 6 rozdziatow w podrecznikach,
1 monografia, 1 list do redakcji oraz 142 prace przedstawione na krajowych oraz
miedzynarodowych konferencjach, nastepnie opublikowanych w formie streézczeﬁ w
czasopismach naukowych. taczna punktacja prac petno tekstowych wynosi 51,708
pkt IF oraz 710,5 pkt MNiSW. Wartym podkreslenia jest impact factor prac
oryginalnych, ktéry wynosi 35,334 w tym 7,915 jako pierwszy autor. Dorobek naukowy

Kandydatki uzupetnia 116 cytowan, indeks Hirscha wynoszacy 5 (wg Scopus)

W swojej dziatalno$ci naukowej Habilitantka koncentrowata sie na waznych
klinicznie aspektach diagnostyki kardiologicznej nieinwazyjnej i wiodgcych tematach
badawczych. Kandydatka jest jednym z prekursoréw zastosowania echokardiografii

kontrastowej w Polsce.
v Zastosowanie kliniczne echokardiografii obcigzeniowej

Prace badawcze dotyczgce zastosowania echokardiografii obcigzajace] sg
wartoéciowe poznawczo, wskazujg na wysokg wartos¢ predykcyjng oraz
dokumentujg wysokie bezpieczerstwo ich stosowania. W dobie aktualnych
wytycznych dotyczacych diagnostyki choroby niedokrwiennej serca wyniki prac
badawczych Habilitantki mialy charakter nowatorski i wytyczyly droge

aktualnym zaleceniom.



v’ Zastosowanie kliniczne echokardiografii kontrastowe;j

Duzg warto§é poznawczg majg prace dotyczace zastosowania klinicznego
echokardiografii kontrastowej. Prace badawcze zarowno 2z zakresu
echokardiografii  kontrastowej perfuzyjnej czasu rzeczywistego czy
echokardiografii kontrastowej opacyfikujacej maja charakter unikatowy w skali
europejskiej, czego potwierdzeniem jest nagroda na 17 Kongresie
Amerykanskiego Towarzystwa Echokardiograficznego za jedng z najlepszych
prac oryginalnych, w ktérej Kandydatka jest pierwszym autorem. Cykl publikacji
dotyczacy echokardiografii kontrastowej liczy az 9 pozycji, w ktérych
Kandydatka jest pierwszym lub drugim autorem i sg publikowane w tak
renomowanych czasopismach jak Journal of the American Society of

Echokardiography czy Europen Journal of Echocardiography.

v Zastosowanie kliniczne echokardiografii tréjwymiarowej
Wyniki cyklu publikacji dotyczacych zastosowania echokardiografii
tréjwymiarowej w praktyce klinicznej dowodza wysokiej zgodnosci oceny frakcji
wyrzutowej echokardiografig trojwymiarowg z oceng frakcji wyrzutowej metoda
referencyjna jaka jest tomografia emisyjna pojedynczego fotonu. Tematyka
zagadnienia jest szczegélnie aktualna w dobie poszukiwania tanich,
powtarzalnych, obiektywnych nieinwazyjnych metod wiarygodnej oceny frakcji
wyrzutowej lewej komory dla stratyfikacji ryzyka, stosowania odpowiednie]
farmakoterapii zgodnej z obowiazujacymi zaleceniami, czy implantacji urzadzen
wysokoenergetycznych pacjentom ze schorzeniami kardiologicznymi.

v Zastosowanie kliniczne ilosciowej echokardiografii analizy regionalnej funkcji
mig$nia sercowego
Powstaje potrzeba poszukiwania wiarygodnych i powtarzalnych metod badania,
ktére jednoczesnie bedg proste, tanie i przytdzkowe oraz beda pozwalaty na
ocene obszaru niedokrwienia, prognozowanie wielko$ci blizny pozawatowej w
obserwacji odleglej. Takg metoda niewatpliwie jest nowa echokardiograficzna
technika $ledzenia plamki (speckle tracking echocardiography - STE), ktéra
znalazta sie w kregu zainteresowari = naukowych Kandydatki. Metoda
wykorzystuje techniczne mozliwosci $ledzenia odksztatcenia poszczeg6linych
segmentéw w czasie jednego cyklu pracy serca. Liczne opublikowane prace

dokumentujg duza zgodnosé uzyskanych ta metodg wynikéw z parametrami



jednoczasowo pozyskanymi w rezonansie magnetycznym, badaniu
izotopowym. Habilitantka, cyklem kolejnych 9 publikacji wpisuje sie w nurt
zainteresowan nowoczesnhego obrazowania echokardiograficznego,
dokumentujac wyniki badan zgodne z wynikami innych autoréw dotyczace
odksztatcenia podiuZnego lewej komory czy oceny rotacji.

Zastosowanie kliniczne tomografii komputerowej i tgcznej analizy badan
obrazowych

Habilitantka jest rowniez wspétautorkg koncepcji narzedzia diagnostycznego
polegajgcego na fuzji obrazéw echokardiograficznych spoczynkowych
obcigzeniowych z danymi morfologicznymi z tomografii komputerowej. Ten
wynalazek zostat wyrézniony medalem na 61 edycji Migdzynarodowych
Targéw, badari Naukowych i Nowych Technik BRUSSELS INNOVA w 2012
roku oraz srebrnym medalem na 64 Miedzynarodowej Wystawie IENA w
Norymberdze.

Zastosowanie kliniczne kieszonkowych echokardiografow

Interesujgcych wnioskow dostarcza lektura cyklu 4 prac badawczych, w ktérych
Kandydatka podejmuje tematyke zastosowania kieszonkowych
echokardiograféow oraz przeno$nych glowic ultrasonograficznych z
dedykowang aplikacjg poditgczonych bezposrednio do tabletu lub telefonu.
Wyniki tych badan wydajg sie bardzo interesujgce, szczegodlnie ze dotycza
rowniez rozwigzan telemedycznych, ktére w niedalekiej przysziosci beda
istotnym elementem nowoczesnej medycyny, szczegdlnie w dobie
poglebiajacego sie braku wykwalifikowanych kadr medycznych.

Ocena rokowania pacjentéw po ostrym zespole wiencowym

Istotnym wzbogaceniem dorobku naukowego Habilitantki jest przyznanie
prestizowej nagrody Paul Dudley White International Scholar 2018, ktdrg
nagradza sie najwyzej oceniane doniesienia oryginalnie prezentowane podczas
kongresu AHA. Nagroda zostata przyznana za prace dotyczace identyfikacji 3
rodzajéw mikroRNA odpowiedzialnych na wyzsze ryzyko sercowo naczyniowe

w grupie chorych po ostrym zespole wiericowym.

Waznym elementem dorobku naukowego Habilitantki jest uczestnictwo w kilku,
bardzo istotnych i prestizowych programach naukowo badawczych krajowych i

miedzynarodowych.



W podsumowaniu stwierdzam, iz dorobek naukowy dr. n. med. Pauliny Wejner-
Mik jest znaczacy, wazny poznawczo, czesto wrecz pionierski dobér tematow
badawczych $éwiadczy o glebokiej wiedzy Kandydatki i dazeniu do
wykorzystania wprowadzonych technik diagnostycznych w codzienng praktyke

lekarska.

Ocena rozprawy habilitacyjnej ,Analiza zmian morfologii i funkcji prawej

komory u pacjentéw poddanych operacjom kardiochirurgicznym®

Sposréd dostepnych metod obrazowania metodg z wyboru u pacjentéw
z podejrzeniem choroby serca jest echokardiografia- ze wzgledu na doktadnosc,
dostepnosé, bezpieczeristwo i koszty. Dlatego, mimo ze ,ztotym standardem” w
ocenie objetosci, funkciji lewej, a szczegolnie prawej komory serca pozostaje
rezonans magnetyczny, to zgodnie z zaleceniami rekomenduje sie jego
zastosowanie dopiero wowczas kiedy jako$¢ badania echokardiograficznego
jest niewystarczajgca. Znaczenie oceny prawej komory, wczesniej
niedoceniane, byto traktowane jako bierny fragment uktadu krgzenia. Wyniki
ostatnio publikowanych badan wykazuja na istotng wartoS¢ prognostyczna
funkcji prawej komory w ocenie przebiegu schorzeri choréb sercowo
naczyniowych, szczegolnie takich jak nadciénienie ptucne, niewydolnos¢ serca,
zatorowo$é¢ ptucna czy zawat prawej komory. Udokumentowano rowniez
znaczenie dysfunkcji przedoperacyjnej prawej komory jako istotny czynnik
ryzyka zgonu pacjentéw poddanych operacjom kardiochirurgicznym. Ocena
morfologii i funkcji prawej komory jest trudna i zmudna, z uwagi na
skomplikowany geometryczny ksztatt prawej komory (czeSC naplywowa,
wyplywowa, wzmozone beleczkowanie) oraz zlozony mechanizm skurczu.
Zastosowanie nowych technik obrazowania prawej komory, takich jak
echokardiografia tréjwymiarowa czy ocena odksztatcenia podtuznego i tempa
odksztatcenia wydajg sie byé metodami interesujgcymi posiadajacymi spory
potencjat poznawczy i badawczy. Dotychczasowa wiedza oparta o wyniki
nielicznych badan klinicznych jest obiecujgca, niemniej aby jednoznacznie
okresli¢ przydatnoéé kliniczng i sformutowaé zalecenia konieczne sg dalsze

badania.



Stad podjecie przez Habilitantke tego interesujgcego tematu
badawczego, zwtaszcza ze rozwéj nowych metod diagnostycznych
echokardiograficznych zwigzanych z rozwojem technik medycznych pozwala
przyblizyé sie do tematu. Cele rozprawy, dotyczgce pacjentow kwalifikowanych
do zabiegdw kardiochirurgicznych, zostaty jasno zdefiniowane i sformutowane.

Ostatecznie analizie poddano dane 122 chorych (92 mezczyzn, 30
kobiet) zakwalifikowanych do zabiegu kardiochirurgicznego z powodu
wielonaczyniowej choroby wiencowej i/lub choroby zastawkowej w trybie
planowym. Zabieg pomostowania aortalno wieficowego wykonany byt u 80
chorych, u kolejnych 32 chorych wykonano zabiegi zastawkowe, u 1 zamknigto
ASD, a u kolejnych 9 chorych réownoczasowy zabieg pomostowania aortalno-
wiencowego z zabiegiem zastawkowym.

Homogennosé dobranej grupy badanej (dominowali pacjenci z istotng
chorobg wiericowg - 89 chorych), jednolite techniki postgpowania (chorzy
kwalifikowani do zabiegu kardiochirurgicznego), wiarygodne i nowoczesne
metody echokardiograficzne pozwolity Autorce na uzyskanie wynikow o duzej
wartosci poznawczej oraz istotnym znaczeniu klinicznym. Zastosowano
réowniez odpowiednie, prawidtowe metody statystyczne.

Uzyskane wyniki pozwolity Habilitantce na sformutowanie 10 istotnych
poznawczo i klinicznie wnioskéw odpowiadajgcych postawionym na wstepie
celom: Pragne zaznaczy¢, iz calo$¢ opracowania, prezentacja wynikow,
dyskusja oraz prawidiowo dobrane wspéiczesne piSmiennictwo $wiadczy o
dojrzatosci naukowej Kandydatki, znakomitym przygotowaniu klinicznym oraz
umiejetnosci realizacji waznego poznawczo i praktycznie zagadnienia.

1. W badaniu echokardiograficznym wykonywanym we wczesnym
okresie po zabiegu kardiochirurgicznym obserwuje sie przejsciowe zmiany
ksztattu prawej komory: zmniejszenie sie¢ wymiaréw poprzecznych prawej
komory w projekcji koniuszkowej czterojamowej oraz drogi odptywu prawej
komory w projekcji przymostkowej z towarzyszgcym wydtuzeniem komory w
projekcji koniuszkowej czterojamowe;.

2. W badaniu echokardiograficznym wykonywanym we wczesnym
okresie po zabiegu kardiochirurgicznym nie obserwuje sig zmiany pola
powierzchni prawej komory w projekciji koniuszkowej czterojamowej ani jej

objetosci.



W badaniu echokardiograficznym wykonywanym we wczesnym
okresie po zabiegu kardiochirurgicznym stwierdza si¢ uposledzenie funkcji
skurczowej widkien podiuznych prawej komory ocenianych za pomocag
standardowych parametréw echokardiograficznych (TAPSE,RV §').

W badaniu echokardiograficznym wykonywanym we wczesnym okresie
po zabiegu kardiochirurgicznym stwierdza si¢ zmiane odksztatcenia
podiuznego prawej komory w ocenie technikg $ledzenia markerow
akustycznych (2D strain).

W kontrolnym badaniu echokardiograficznym rok po zabiegu obserwuje
sie poprawe - normalizacie parametrow odzwierciedlajgcych funkcje
widkien podtuznych prawej komory.

W badaniu echokardiograficznym wykonywanym po zabiegu *
kardiochirurgicznym, mimo uposledzenia parametréw funkcji podtuznej, nie
obserwuije sie pogorszenia frakcji zmiany pola powierzchni prawej komory w
projekcji koniuszkowej czterojamowe;.

W ° badaniu echokardiograficznym wykonywanym po zabiegu
kardiochirurgicznym nie stwierdza sig¢ zmian globalnej funkcji prawej komory

ocenionej metoda echokardiografii tréjwymiarowe;.

Nowy parametr echokardiograficzny — skracanie $rodkowego wymiaru
poprzecznego prawej komory w projekciji koniuszkowej czterojamowej (RV
SF) - jest prostym wskaznikiem umozliwiajgcym oceng obecnosci
kompensacyjnej wzrostu innych niz podiuzna komponentéw funkcji
skurczowej prawej komory.

W okresie pooperacyjnym obserwuje sie przejSciowe zmiany geometrii
prawej komory, upo$ledzenie jej funkcji podiuznej przy jednoczasowym
kompensacyjnym wzroécie komponenty poprzecznej, ktéra pozwala na
utrzymanie globalnej funkcji prawej komory na niezmienionym poziomie,

Zastosowanie krazenia pozaustrojowego w trakcie zabiegu
kardiochirurgicznego nie wptywa na oceniong echokardiograficznie funkcije

prawej komory



Podsumowujac, dr n. med. Paulina Wejner-Mik jest doskonale
wyksztatconym lekarzem kardiologiem o sporym doswiadczeniu klinicznym, w
petni dojrzatym naukowcem o znaczacym dorobku naukowym, a przedstawiona
do recenzji Rozprawa Habilitacyjna nosi cechy oryginalnosci.

.Na podstawie analizy dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego z petnym przekonaniem uwazam, ze Kandydatka spetnia
wszelkie wymagania okreslone w ustawie z dnia 14.03.2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki i wnosze

o dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.




