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Rozprawa ma forme¢ monografii o typowym uktadzie z podzialem na
rozdzialy: wstep, cel pracy, material i metody, wyniki, dyskusje, wnioski,
piSmiennictwo i streszczenie. Dodatkowo autor zamiescil wykaz stosowanych
skrotéw oraz aneks zawierajacy zalaczniki oraz spis tabel i rycin. Rozprawa
liczy 164 strony wraz z piSmiennictwem, zawiera 55 tabel oraz 89 rycin
glownie w formie wykreséw oraz schematéw. Na 56 pozycji piSmiennictwa, w
wiekszosci z ostatnich 10 lat, sktada si¢ 17 prac w jezyku polskim i 39 pozycji
obcojezycznych.



We wstepie doktorant przedstawit rys historyczny rehabilitacji i
fizjoterapii, uwzgledniajac obszar zainteresowania tych dziedzin w leczeniu
pacjentéw z zakresu chirurgii szczekowo-twarzowej. Omowit rodzaje
wybranych powiktan zwigzanych z leczeniem chirurgicznym schorzen obszaru
szczekowo-twarzowego w kategorii uszkodzen struktur nerwowych, drenazu
limfatycznego oraz zaburzen wybranych czynnosci ruchowych. Autor
dysertacji doktorskiej przestawil we wstepie réwniez podstawowe wskazania i
techniki fizjoterapeutyczne stosowane w celu poprawy jakosci zycia u
pacjentow leczonych chirurgicznie w obrebie uktadu stomatognatycznego oraz
obszaru szczekowo-twarzowego.

Doktorant postawit sobie jako podstawowy cel pracy doktorskiej ocene
skutecznos$ci technik manualnych oraz plastrowania dynamicznego u pacjentow
po zabiegach z zakresu chirurgii szczekowo-twarzowe], zwlaszcza w zakresie
redukcji dolegliwosci bolowych oraz optymalizacji wyniku estetycznego.
Szczegbtowo zaplanowal analiz¢ powigzan ewentualnych dysfunkcji
ruchowych w obrebie twarzy i jamy ustnej z zaburzeniami w obszarze
kregostupa szyjnego oraz wplywu holistycznej vs ukierunkowanej terapii
manualnej na redukcje objawoéw pooperacyjnych.

Badania zostaly przeprowadzone po uzyskaniu pozytywne] opinii
Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w fodzi nr RNN/68/16/KE.
Material kliniczny stanowito 160 pacjentéw (90 kobiet i 70 mezczyzn) w
$rednim wieku 39 lat, leczonych chirurgicznie w Klinice Chirurgii Szczekowo-
Twarzowej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Wojskowej Akademii
Medycznej w Lodzi z powodu ztaman kosci czaszki twarzowej, schorzen
nowotworowych twarzy i jamy ustnej oraz zaburzen zwarciowo-zgryzowych w
przebiegu wad gnatycznych.

Doktorant w rozdziale materiat 1 metody przedstawil opis
przeprowadzonych procedur fizjoterapeutycznych i rehabilitacyjnych u

pacjentéw grupy badanej, ktorych poddat dodatkowej stratyfikacji



(odpowiednio grupa 2, 3 i 4) w zaleznosci od rozpoznania jednostki chorobowej
oraz faktu wykonania lub nie pelnego cyklu zaplanowanych procedur
fizjoterapeutycznych. Grupe kontrolna stanowili chorzy ktorzy odmowili
zastosowania u nich zabiegéw rehabilitacyjnych w przebiegu pooperacyjnym
(grupa 1). Autor pracy doktorskiej podat techniki wykonywania zabiegow
plastrowania dynamicznego, manualnego drenazu limfatycznego, masazu
funkcyjnego i poprzecznego oraz opisal procedury opracowywania punktow
spustowych oraz ¢wiczen reedukacji migsni twarzowych. Zawart rowniez
skrotowy opis ¢wiczen retencyjnych ktére pacjenci wykonywali w celu
utrwalenia wynikow terapii.

Duzo uwagi autor dysertacji poswiecil opisom ankiet oraz skal oceny np.
nasilenia dolegliwo$ci bélowych (skala VAS) czy czynnosci nerwu twarzowego
(skala House-Brackmanna, skala Pietruskiego).

Wyniki opracowano statystycznie wykorzystujac analize wariancji oraz
w uzasadnionych przypadkach znaczacej roéznicy w wartosci wariancji, test
Kruskalla-Walisa, przyjmujac za poziom istotnosci  statystycznej
prawdopodobiefstwo popelnienia btedu typu o mniejsze niz 0,05. Doktorant we
wszystkich czterech grupach dokonal oceny ruchow w stawie skroniowo-
zuchwowym, ruchéw globalnych odcinka szyjnego kregostupa, stopnia
nasilenia i tempa regresji obrzeku pooperacyjnego, stanu reinerwacji galezi
czuciowych i ruchowych w obszarze operowanym oraz poziomu intensywnosci
odczuwanych wrazen nocyceptywnych.

W analizie wynikow i dyskusji doktorant ustosunkowat si¢ do danych
zawartych w piSmiennictwie, poréwnujac je z wlasnymi. Wnioski przedstawit
w punktach i stanowia one odpowiedZ na postawione problemy badawcze.
Autor dysertacji wykazat, ze zabiegi fizjoterapeutyczne u pacjentow leczonych
chirurgicznie z powodu schorzen obszaru szczgkowo-twarzowego nie powinny
ograniczaé si¢ wylacznie do czgsci twarzowej czaszki, a kompleksowe

podejscie w terapii manualnej tkanek twarzy i szyi pozwala na osiggniecie



lepszych wynikow w zakresie: zwickszenia szerokosci rozwarcia szczek oraz
zakresu ruchdow w stawach skroniowo-zuchwowych, skrocenia okresu
pooperacyjnych dolegliwosci bolowych, przyspieszenia czasu powrotu
czynno$ci nerwow czuciowych i ruchowych w obszarze operowanym oraz
wyraznej redukcji obrzeku pooperacyjnego. Wczesne zastosowanie zabiegéw
fizjoterapeutycznych i terapii manualnej pozwala na optymalizacje wynikow
estetycznych leczenia oraz poprawia jakos¢ zycia chorych po zabiegach

chirurgicznych w obszarze glowy i szyi.
Podsumowanie

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska magistra Szymona
Tyszkiewicza posiada uktad monografii. Zdecydowanie nie jest napisana
poprawng polszczyzng, z tego powodu przeczytanie jej jest wyczynem nie lada
karkotlomnym. Liczne btedy stylistyczne, przedziwna nieprawidlowa sktadnia
oraz dowolnoéé w stosowanym nazewnictwie sprawia, ze niemozliwym jest
przeczytanie wiecej niz 10-15 stron pracy dziennie. Pewne partie tekstu sg
napisane lepiej, inne znacznie gorzej. Szata graficzna i strona edytorska jest
niestaranna i niekonsekwentna. Druk jest dwustronny, co jest rzadkoscig w tego
typu opracowaniach. Liczne kolorowe wykresy 1 ryciny wzbogacajg
niewatpliwie znacznie jej walory poznawcze, cho¢ podzialy na podgrupy sg
czesto nielogiczne, co nie ulatwia czytelnikowi odnalezienia w tekscie
wybiorczych informaciji.

Doktorant nie zachowal adekwatnych proporcji poszczegdinych
rozdzialéw rozprawy. ZamieScit w pracy zbyt duzo niepotrzebnych zupehie,
czesto powielajgcych sie w tresci suplementéw, ktére sprawily ze objetos¢
pracy jest zbyt duza. Ze 164 stron mozna byto z powodzeniem wybra¢ do druku
w mojej skromnej ocenie jedynie 112. Autor dysertacji umiejetnie dobrat i

wykorzystal metody badawcze celem uzyskania obiektywizacji wynikow,



wykazujac tym samym swoja podstawowsa znajomos¢ warsztatu naukowego, a
uzyskane wyniki stanowity rozwigzanie wszystkich problemow badawczych.

Wyniki badan maja charakter w duzej mierze nowatorski oraz duzg
warto$¢ utylitarng. Ich zastosowanie praktyczne w postepowaniu klinicznym
moze prowadzié niewatpliwie do uzyskania lepszych wynikow leczenia
chirurgicznego pacjentéw ze schorzeniami obszaru szczgkowo-twarzowego ito
zarowno w aspekcie czynnosciowym jak i estetycznym.

Moja ogélna ocena rozprawy doktorskiej magistra Szymona
Tyszkiewicza pt.: ,Skutecznoé¢ technik manualnych i plastrowania
dynamicznego po zabiegach chirurgicznych z zakresu chirurgii twarzowo-
szczekowej”, zrealizowanej pod opiekg prof. dr. hab. n. med. Marcina
Kozakiewicza, jest pozytywna. Praca pomimo uwag krytycznych wedtug mojej
oceny spelnia podstawowe wymagania stawiane pracom na stopien doktora
nauk medycznych.

Zwracam si¢ zatem do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie magistra Szymona

Tyszkiewicza do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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