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Ocena
Dorobku naukowego i rozprawy habilitacyjnej dr n. med. Pauliny Marii Wejner-Mik

I. Dane ogdlne.

Dr n. med. Paulina Maria Weiner-Mik ukoficzyla studia na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Lodzi w 2000 roku. Po ukornczeniu stazu podyplomowego rozpoczeta
pracg w Klinice Kardiologii WSS im. Wiadystawa Bieganskiego w Lodzi, gdzie pracuje
obecnie na stanowisku starszego asystenta. W latach 1998/1999 odbyta staz
szkoleniowy/naukowy na uniwersytecie Claude Bernard w Lyonie. Zainteresowania zawodowe
dr Pauliny Wejner-Mik w kardiologii koncentrowaly sie na technikach obrazowych, zwlaszcza
nowych metodach echokardiografii oraz na hipertensj ologii.

Dr Paulina Weiner-Mik posiada specjalizacjg [I-stopnia z choréb wewngtrznych (2008
rok), z kardiologii (2013 rok) i hipertensjologii (2018 rok). Uzyskata takze dyplom akredytacji
indywidualnej II stopnia z zakresu echokardiografii Sekcji Echokardiografii PTK. Stopien
doktora nauk medycznych otrzymata w 2008 roku po obronie pracy doktorskiej zatytulowanej
,,Warto§¢ prognostyczna obcigzeniowej echokardiografii perfuzyjnej u pacjentow z choroba
niedokrwienng serca.”, nadany uchwata Rady Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu

Medycznego w Lodzi. Praca zostata wyrdzniona.

11. Dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna.

Dr Paulina Weiner-Mik posiada do$wiadczenie w pracy dydaktycznej. Brata aktywny
udziat w dziatalnosci dydaktyczno-szkoleniowej w zakresie echokardiografii dla lekarzy z
calego kraju jako wykladowca na kursach i warsztatach podyplomowych organizowanych

przez Sekcje Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz przez Klinikg
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Kardiologii UM w Lodzi. Jest kierownikiem specjalizacji 3 lekarzy ksztalcacych si¢ w zakresie
kardiologii (2 osoby) i choréb wewnetrznych (1 osoba). Opiekuje si¢ studentami ze
Studenckiego Kota Naukowego, kierujac ich pracami naukowymi, ktérych wyniki byly
prezentowane na konferencjach studenckich, krajowych i zagranicznych. Owocem tej
wspolpracy jest praca opublikowana w Archives of Medical Science, oraz kilka innych
prezentowanych na konferencjach, m.in.1 praca na Kongresie Euro-Echo Imaging w2018 roku.
Habilitantka prowadzila takze wyktady na konferencji studenckiej Juvenes pro Medicina, oraz
spotkaniach Studenckiego Kota Naukowego.

Waznym elementem dzialalnoéci dydaktycznej dr Pauliny Weiner-Mik jest autorstwo
rozdziatéw w podrecznikach dla lekarzy z zakresu kardiologii i echokardiografii wydawanych
w kraju i za granica (pierwszy autor w 5-ciu i jako wspotautor w jednym), a takze planszy
edukacyjnych dla lekarzy w zakresie echokardiografii. Brata tez udzial jako thumacz w
przygotowaniu polskich wydan angielskojezycznych podrecznikow z kardiologii i
echokardiografii (m.in. Feigenbauma i wsp. ,,Echokardiografia”.) Dodatkowo opracowywata
plansze edukacyjne z zakresu echokardiografii (m. in. Echokardiografia Przezprzetykowa,
Wady Zastawkowe Lewego Serca).

Dr Paulina Weiner-Mik jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
Europejskiego  Towarzystwa Kardiologicznego, Sekcji ~ Echokardiografii  Polskiego

Towarzystwa Kardiologicznego oraz European Association of Echocardiography.

I11. Dziatalno$¢ naukowo-badawcza.

Dr Paulina Weiner-Mik osiagneta znaczacy dorobek naukowy. Jestem autorem i
wspotautorem lacznie 73 prac opublikowanych w catosci. Na liczbg t¢ sktada si¢ 37 prac
oryginalnych opublikowanych w czasopismach recenzowanych. Pozostate publikacje obejmuja
19 prac kazuistycznych, 7 prac pogladowych, 10 sprawozdan ze zjazdow. Dorobek uzupetnia
6 rozdzialéw w podrecznikach, 1 monografia, 1 list do redakcji oraz 142 prac przedstawionych
na miedzynarodowych i krajowych konferencjach opublikowanych w formie streszczen w
czasopismach naukowych. Skumulowany Impact Factor opublikowanych prac oryginalnych
wynosi 35,334, w tym 7,915 jako pierwszy autor. Prace, w ktorych jest pierwszym autorem
zostaty opublikowane w renomowanych czasopismach takich jak: European Journal of
Echocardiography, Anatol J Cardiol, Advances of Medical Sciences, Archives of Medical
Science, Postepy w Kardiologiii Interwencyjnej, Eurpean Heart Journal Cardiovascular
Imaging, Polish Archives of Internal Medicine. Laczna punktacja prac oryginalnych i
kazuistycznych wg KBN / MNiSW wynosi 710,5, za$ Impact Factor prac oryginalnych i
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kazuistycznych wynosi 51,708 (oraz 20 punktéw MNiSW, 1,339 Impact Factor za publikacj¢
przyjeta do druku). Liczba cytowari wynosi 72, indeks Hirscha 3 wedtug ISI Web of Science
Core Collection oraz 116 i 5, odpowiednio wedlug Scopus.

Kliniczne zainteresowania badawcze Habilitantki koncentruja si¢ gléwnie na
zastosowaniu nowych technik echokardiograficznych w schorzeniach serca. Nowe techniki
obrazowania serca (echokardiografia tr6jwymiarowa i kontrastowa, zaawansowane metody
analizy ilo$ciowej funkcji miesnia sercowego) byly inspiracjg dla Dr Pauliny Weiner-Mik dla
realizacji znacznej czesci projektow. Tematyk badawcza zawiera kilka tematéw z zakresu
kardiologii klinicznej. Dotycza one gtéwnie echokardiografii.

Jako gléwne kierunki prac badawczych nalezy wymieni¢: 1. Zastosowanie kliniczne
echokardiografii obcigzeniowej; 2. Zastosowanie kliniczne echokardiografii kontrastowej; 3.
Zastosowanie kliniczne echokardiografii tréjwymiarowej; 4. Zastosowanie kliniczne ilociowej
echokardiograficznej analizy regionalnej funkcji migénia sercowego; 5. Zastosowanie kliniczne
tomografii komputerowej i lacznej analizy (fuzji) badan obrazowych; 6. Zastosowanie
interwencji  poznawczo-behawioralnej u pacjentéw poddawanych echokardiografii
przezprzetykowej; 7. Zastosowanie kliniczne kieszonkowych echokardiografow; 8. Ocena

rokowania pacjentéw po ostrym zespole wieficowym

Ad 1.

Pierwsze zainteresowania naukowe dr Pauliny Weiner-Mik dotyczyly zastosowania
echokardiografii obciazeniowej w diagnostyce i ocenie rokowania pacjentéw z podejrzeniem
lub rozpoznaniem choroby niedokrwiennej serca. Badania te wykazaly wysokg wartos¢
diagnostyczna i prognostyczna u pacjentow z choroba wieficowa w szczeg6lnych grupach oraz
dowiodly jej bezpieczenstwa. Jako efekt tej dziatalnosci powstaty 4 publikacje.

Ad 2.

Nastepnym obszarem zainteresowan byta echokardiografia kontrastowa. W badaniach
wykazano, ze metoda ta znacznie poprawia jako$¢ obrazowania echokardiograficznego
zaryséw wsierdzia, ocen¢ potilosciowa perfuzji migénia sercowego, co postuzyto do
identyfikacji chorych z istotnym zwezeniem tetnic wieicowych. Wyniki badan wskazaly tez,
ze echokardiografia perfuzyjna ze zmodyfikowanym na podstawie wiasnych doswiadczen
trybem obrazowania w czasie rzeczywistym moze by¢ stosowana jako narzedzie oceny
zywotno$ci migénia sercowego.

Ten obszar badaf objat tez oceng wartosci rokowniczej obcigzeniowej echokardiografii

perfuzyjnej. Wryniki prac wykazaly, ze obcigzeniowy test echokardiograficzny z
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dipirydamolem oraz dozylnym podaniem kontrastu ma wysokg zdolno§¢ predykcyjna dla
niepozadanych zdarzen sercowo-naczyniowych u pacjentéw z podejrzeniem lub rozpoznang
choroba wieficowa w dtugoterminowej obserwacji. Praca ta zostata wyr6zniona nagrodg za
jedna z najlepszych prac oryginalnych (Highlights na 17 Kongresie Amerykafiskiego
Towarzystwa Echokardiograficznego, Baltimore, 2006) a dr Paulina Weiner-Mik byla pierwsza
autorka pracy. Ten kierunek badan zaowocowat publikacjg 9-ciu prac.

Ad 3.

Kolejnym obszarem zainteresowan byla echokardiografia trojwymiarowa. W
przeprowadzonych badaniach wykazano, ze zastosowanie pétautomatycznej analizy obrysu
jam serca metodg obrazowania tréjwymiarowego umozliwia uzyskiwanie doktadnych danych
dotyczacych objetosci i funkcji lewej komory, co pozwala na znaczne skrocenie czasu badania
i bezposrednio przeklada si¢ na mozliwos$¢ jego zastosowania w praktyce klinicznej. W innych
badaniach dotyczacych echokardiografii tréjwymiarowej, w ktorych dr Paulina Weiner-Mik
brata udziat, poréwnano ilosciows bramkowana tomografi¢ emisyjng pojedynczego fotonu z
echokardiografia 3D w ocenie EF u pacjentéw z podejrzeniem CAD. Wyniki wykazaly, ze
pomiar LVEF za pomoca algorytmu tomografii emisyjnej pojedynczego fotonu zapewnia
wysoka korelacje i zadowalajaca zgodno§¢ z wynikami referencyjnej metody
ultrasonograficznej - echokardiografii 3D. Badania z tego zakresu daly 4 publikacje.

Ad 4.

Kolejnym tematem zainteresowari naukowych byla analiza odksztaicania oraz tempa
odksztatcania technika $ledzenia markerow akustycznych. Do zagadnien badanych tg
nowatorska metoda echokardiograficzna nalezaty: analiza i opis rotacji lewej komory, opis i
poréwnanie z innymi metodami segmentalnych zaburzen kurczliwosci, ocena funkeji lewego
przedsionka, opis odcinkowych zaburzen funkcji skurczowej i rozkurczowej po zawale serca,
identyfikacja niedokrwiennej etiologii zaburzen funkcji skurczowej w oparciu o zaburzenia
odksztalcania, zaburzenia funkcji serca u chorych z akromegalia. L.acznie zagadnienia bgdace
przedmiotem badan w tym zakresie zaprezentowano w 9-ciu pracach.

AdS.

Kolejny obszar zainteresowan Habilitantki to fuzja (taczenie) obrazéw uzyskanych z
danych czynnosciowych z echokardiografii spoczynkowej i obciazeniowej z danymi
morfologicznymi z tomografii komputerowej serca i naczyf wieficowych. Praca dotyczaca fuzji
danych i ich wykorzystania w praktyce klinicznej zostala nagrodzona ziotym medalem 61
edycji Miedzynarodowych Targéw Wynalazczosci, Badan Naukowych i Nowych Technik
BRUSSELS INNOVA 2012 oraz srebrnym medalem na 64 Miedzynarodowej Wystawie
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,Pomysty ~-Wynalazki — Nowe Produkty — IENA" Norymberga, 2012. Wyniki opublikowano
w czasopi$mie Cardiology Journal.
Ad 6.

Kolejny projekt badaweczy dotyczyt ,,oceny wykonalnosci interwencji poznawczo-
behawioralnych u pacjentéw poddawanych echokardiografii przezprzetykowej”. Oceniano jak
te interwencje wplywaja na stopien odczuwanego przez pacjenta lgku, komfortu (podczas
badania czy zabiegu, w ktérym TOE jest metoda monitorujacg) oraz na dawke Srodkow
uspokajajacych. Projekt przyniost 3 publikacje.

Ad7.

Bardzo ciekawym i nowatorskim projektem byly badania dotyczace mozliwoci
zastosowania kieszonkowego ultrasonografu w réznych sytuacjach klinicznych, zwlaszcza jako
pierwszego badania przesiewowego w izbie przyjgé. Testowano takze mozliwosci
wykorzystania przenosnej glowicy ultrasonograficznej z aplikacja mobilnag umozliwiajaca
bezposrednie podigczenie do tabletu lub smartfona. Taka strategia umozliwia konsultowanie
przez internet uzyskiwanych przez malo do$wiadczonych lekarzy obrazow z bardzo
do$wiadczonymi echokardiografistami. Ten kierunek badan zaowocowat 4-rema pracami.

Ad 8.

Jedynym kierunkiem badan, ktéry nie taczy! si¢ bezposrednio z wykorzystaniem technik
obrazowych byl projekt, w ktorym poszukiwano czynnikéw identyfikujacych pacjentow z
gorszym rokowaniem po ostrych zespotach wienicowych. Analiza wynikéw przeprowadzonych
badan i 4-letniej obserwacji klinicznej populacji chorych z ostrym zespolem wienicowych w
Klinice pozwolita zidentyfikowaé 3 rodzaje mikroRNA (malych czasteczek kwasu
rybonukleinowego), ktore uwalniane we wczesnej fazie niedokrwienia serca moga pozwolié
lepiej oszacowaé ryzyko niekorzystnych zdarzen sercowo-naczyniowych w obserwacji
odleglej. Praca ta zostala nagrodzona podczas kongresu AHA Scientific Session 2018 r
prestizowa nagrodg Paul Dudley White International Scholar 2018. Wyniki zaprezentowano w
2 publikacjach.

Dodatkowo dr Paulina Weiner-Mik uczestniczyla i uczestniczy w kilku projektach
naukowo-badawczych prowadzonych w Klinice, w tym o zasiggu migdzynarodowym.

Recenzowata prace w 8-miu renomowanych czasopismach naukowych.

W podsumowaniu zaprezentowanego dorobku naukowego dr Pauliny Weiner-Mik
stwierdzam, ze jej publikacje majg duze walory poznawcze i praktyczne. Postrzegam je jako

nowatorskie i aktualne w pi$miennictwie krajowym oraz §wiatowym.
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IV. Ocena rozprawy habilitacyjnej - osiagnigcia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. 2017 r. poz. 1789)

Przedstawiona mi do oceny rozprawa habilitacyjna dr Pauliny Weiner-Mik pt. ,,Analiza
zmian morfologii i funkcji prawej komory u pacjentéw poddawanych operacjom
kardiochirurgicznym” jest kontynuacja jej wieloletnich zainteresowan i prowadzonych badan z
zastosowaniem zaawansowanych technik echokardiograficznych w réznych chorobach serca.
Wybrany przez autorke temat jest aktualny, mato poznany i jednoczesnie trudny. Dysfunkcja
prawej komory zaréwno przed jak i po operacjach chirurgicznych ma istotny wptyw na krotko-
oraz dlugo-terminowe rokowanie a ocena morfologii i funkcji prawej komory, ze wzglgdu na
zlozono$é oraz zmienno$é jej ksztaltu, nalezy do najtrudniejszych zagadnief
echokardiograficznych.

Publikacja zostata wydana przez PWM w 2019 roku (ISBN 978-83-953969-0-8). Ma typowy
uklad, zawiera 144 strony, cytuje 114 pozycji pismiennictwa, ktére zostalo wlasciwie dobrane
i wykorzystane, dla prezentacji wynikow wykorzystano liczne tabele i ryciny.

We wstgpie zostata zwiezle scharakteryzowana morfologia, funkcja prawej komory
oraz trudnoéci i mozliwosci ich oceny echokardiograficznej. Przedstawiono jak mierzy¢ w
echokardiografii poszczegdlne parametry opisujace prawa komore. Opisana zostata takze rola
oceny prawej komory przed, w trakcie i po operacjach kardiochirurgicznych. Ta czgs¢ pracy
ma duzg warto$¢ edukacyjng i wprowadza czytelnika do czg$ci badawcze;j.

Zalozenia i cel pracy zostaty jasno i precyzyjnie sformutowane. Autorka podjeta probe
kompleksowej oceny wptywu zabiegéw kardiochirurgicznych na morfologig i funkcje prawej
komory. Postanowita znalez¢ nowe parametry echokardiograficzne umozliwiajgce doktadny
opis funkcji prawej komory po za biegach kardiochirurgicznych oraz przeanalizowaé
mechanizmy zmian jakie zachodza po operacji. Narzgdziem oceniajacym prawg komorg byta
echokardiografia — standardowa — dwuwymiarowa oraz, co szczegélnie nalezy podkreslié
zaawansowana — wykorzystujaca technike $ledzenia markeréw akustycznych oraz
tréjwymiarowa. Szczegdlnie dwie ostatnie techniki nie sg rutynowo wykorzystywane do opisu
prawej komory, co sprawia, ze praca ma charakter nowatorski w aspekcie stosowanych technik.
Badanie echokardiograficzne zostato wykonane 3 razy: przed zabiegiem (4-48 h), po zabiegu

(3-17 dni) oraz ponowne kontrolne (po 11,5+2,5 miesigca).



Do badania wlaczono 122 dorostych pacjentéw (75% mezczyzn), u ktérych wykonano
operacje chirurgiczng (pomostowanie aortalno-wieficowe, operacje wad zastawkowych —
wymiana lub plastyka zastawki; operacja tgtniaka aorty, ubytku w przegrodzie
miedzyprzedsionkowej). W rozdziale ,Material i metodyka” podano dokfadnie kryteria
wlaczenia i wylaczenia. Grupa badawcza nie byla duza i pochodzita z jednego osrodka, co
jednak zostalo zauwazone przez Autorke i skomentowane w rozdziale ,,Ograniczenia badania”.

Wyniki wskazaly, ze we wczesnym okresie po operacjach chirurgicznych dochodzi do
uposledzenia funkcji podtuznych widkien prawej komory z jednoczesnym kompensacyjnym
wzrostem kurczliwodci wiokiem poprzecznych. To zjawisko powoduje, ze globalne parametry
opisujace funkcje prawej komory nie zmieniaja si¢. Dlatego ocena funkcji prawej komory po
operacjach kardiochirurgicznych powinna by¢ oparta nie na globalnych, a na regionalnych
parametrach. Po okolo roku czasu obserwowana wczesna dysfunkcja prawej komory
ustepowala.

Na uwage zastuguje nowy parametr oceniany przez Habilitantk¢ RV SF — frakcja
skracania prawej komory, charakteryzujacy skracanie prawej komory w wymiarze
poprzecznym, w osi krotkiej. Parametr ten mierzony jest w projekcji koniuszkowe;
czterojamowej. Jego wartos¢ wzrastala znamiennie statystycznie o 12,85% okoto 7 dni po
operacji. Ta zmiana wartoéci zalezala w duzej mierze od wyraznego zmniejszenia sig
skurczowego wymiaru $rodkowej czesci prawej komory (D2). Stwierdzenie zwigkszonego
skracania si¢ w osi krétkiej prawej komory moze thumaczy¢ fakt jednoczesnego uposledzenia
funkcji wiokien podtuznych przy niezmienionej jej funkcji globalnej i moze zaleze¢ od
zachowanej funkcji wlokien okreznych. Zastosowanie krazemia pozaustrojowego podczas
operacji kardiochirurgicznej nie wplyneto na sposéb zachowania si¢ prawej komory.

Wyniki poddane zostaly zwigzlej, racjonalnej dyskusji, wykorzystujacej adekwatne
dane z pi$miennictwa dotyczacego omawianej tematyki. Pismiennictwo zostalo prawidlowo
cytowane. Na szczegélng uwage zasluguje ta cze$¢ dyskusji, w ktorej Autorka prowadzi
rozwazania na temat zmiany ksztattu prawej komory, przesunigcia znaczenia poszczegéinych
elementéw prawej komory w generowaniu sily skurczowej oraz okreSlenia znaczenia
poszczegdlnych grup wiokiem mig$niowych w tym ciekawym i ztozonym zjawisku. Uzywane
argumenty w dyskusji sa cytowane z rzadkich w tym temacie podobnych prac badawczych.

Wyniki badan autorka podsumowata w 7-miu prawidtowo sformutowanych wnioskach,

odpowiadajacych na zatozenia postawione w celach.



V. Podsumowanie

Podsumowujac catoksztalt dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr Pauliny Marii Weiner-Mik pragne stwierdzi¢, ze Habilitantka odznacza si¢ duzg
dociekliwo$cia naukowa, posiada umiejetnosci wyszukiwania i oceny aktualnych problemow
naukowych, a w ich rozwigzywaniu wykazata si¢ rzetelnoscia, systematycznoscig i duzym
dos$wiadczeniem.

Dorobek naukowy dr Pauliny Marii Weiner-Mik jest wystarczajacy do ubiegania si¢ o
stopien naukowy doktora habilitowanego.

Jej rozprawa habilitacyjna bez watpienia wnosi nowe elementy poznawcze oraz
praktyczne w zakresie echokardiograficznej oceny prawej komory po zabiegach
kardiochirurgicznych.

Zaréwno dorobek naukowy jak i przedstawiona mi do recenzji rozprawa habilitacyjna
dr Pauliny Marii Weiner-Mik spelniaja wymogi na stopiefi naukowy doktora habilitowanego

nauk medycznych.

Biorac pod uwage powyzsze, uwazam za uzasadnione przedtozenie wniosku Szanowne;j
Radzie Naukowej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie dr n. med. Pauliny Marii

Weiner-Mik do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

dr hab. n. med. Grzegorz Piotrowski




