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Rozprawa doktorska lek. Ewy Szczepockiej dotyczy zaburzeri parametréw
kardiometabolicznych u 0s6b cierpigcych z powodu depresji.

Badania epidemiologiczne pokazuja, ze zespét metaboliczny dotyczy prawie 6
milionéw mieszkancéw Polski i czesciej wystepuje u kobiet niz u mezczyzn. Zespét
metaboliczny zwieksza 2-krotnie ryzyko wystapienia incydentéw sercowo-
naczyniowych, 2,5-krotnie ryzyko wystgpienia zawatu miesnia serca oraz generalnie
1,5-raza zwieksza $miertelno$¢ catkowita. Jako gtéwne przyczyny zespotu
metabolicznego uwaza sie otylo$é wisceralng oraz insulinoopornosé, lecz takze
istnieje wiele innych czynnikéw ryzyka, ktére do niego predysponuja m. in.
uwarunkowania genetyczne oraz czynniki srodowiskowe jak niska aktywnos$é
fizyczna i wysokokaloryczna dieta. Zaburzenia psychiczne wptywajg na wszystkie
powyzsze czynniki ryzyka zespotu metabolicznego. PowyZsze pokazuja, ze temat
podjety przez doktoranta jest jak najbardziej istotny z punktu widzenia klinicznego i

naukowego.
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Praca liczy 162 strony, 283 pozycje pi$miennictwa, 20 tabel, 27 rycin oraz
streszczenie, skroty i aneks. We wstepie, autorka w bardzo jasny, zwiezly i
uporzadkowany sposob przedstawita teorie dotyczgce rozpowszechnienia, etiologii,
diagnostyki, rokowania, leczenia depresji oraz aktualne naukowe dane dotyczace
zaburzen metabolicznych u pacjentéw z depresjg jednobiegunowa.

Celem pracy byta ocena ryzyka sercowo-naczyniowego w grupie oséb z
depresjg jednobiegunowg w poréwnaniu z grupg kontrolng (osoby zdrowe),
szczegbtowa ocena parametrow kardiometabolicznych (pomiary antropometryczne,
sktad ciata, badania laboratoryjne) u oséb z depresja jednobiegunowa, a takze ocena
konsekwenc;i klinicznych oraz predyktoréw wyzej wymienionych parametrow.

.Materiat i metody” lek. Ewa Szczepocka opisata satysfakcjonujgco,
uzupetniajgc opis tabelarycznie i rycinami, ktére sg samoopisujace, co pozwala
zainteresowanym osobom na postuzenie sie tg czescig rozprawy w celu
przeprowadzenia podobnych metodologicznie badan. Badaniem objeto 238 osoby
doroste rasy kaukaskiej. Grupe z depresjg jednobiegunowg stanowito 85 kobiet i
mezczyzn, grupe kontrolng stanowity 153 osoby. W oparciu o przygotowany
kwestionariusz uzyskano dane demograficzne i kliniczne. Wykonano takze badania
laboratoryjne (morfologia, lipidogram, poziom glukozy) oraz przeprowadzono pomiary
antropometryczne. W celu oceny sktadu ciata zastosowano dwie metody: analize
bioimpedancji (BIA) oraz absorpcjometric podwdjnej energii promieniowania
rentgenowskiego (DXA). Doceni¢ nalezy dokiadno$¢ zastosowanych metod
badawczych, ktére pomogly zinterpretowaé¢ czynniki ryzyka. Niewielkim
mankamentem pracy jest takze zbyt mata proporcjonalna liczba mezczyzn w grupie

badanej w stosunku do grupy kontrolnej.
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Autorka zaprezentowal wszystkie otrzymane wyniki dosyé dokfadnie,
postugujac sie adekwatnymi tabelami i rycinami, ktére unaoczniajg znaczenie
wynikéw. Drobnym zastrzezeniem jest umieszczenie rycin i tabel na koficu rozprawy
co utrudnito nieco czytanie i szybkg interpretacje wynikdéw pracy.

Analizujgc ,Dyskusje” pracy stwierdzitem, 2ze Autorka skonfrontowata
uzyskane wyniki z wynikami innych autoréw w sposéb bardzo dojrzaty i szczegotowy,
postugujac sie bogatg, aktuaing literaturg. Doktorantka potwierdzita dane
literaturowe, ze nadwaga i otylos¢ (w tym otyto$¢ brzuszna oceniana przy pomocy
wartosci BMI, WHR, TBF, VAT) byly bardziej rozpowszechnione wsrod pacjentéw z
depresjg. U uczestnikéw badania zauwazyla obecno$¢ licznych czynnikéw ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych, takich jak: nadci$nienie tetnicze, cukrzyca typu 2,
dyslipidemia, nadwaga i otyto$¢, otyto$é brzuszna, palenie tytoniu, niska aktywno$é
fizyczna, obcigzony wywiad rodzinny. Ponadto dowiodta, ze wigkszo$¢ uczestnikow
badania byta obcigzona co najmniej 3 czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego i
wiekszoé¢ z nich spetniata kryteria zespotu metabolicznego.

Oceniajac konsekwencje kliniczne i predyktory ryzyka sercowo-naczyniowego,
autorka zaobserwowala, ze analiza sktadu ciata w potgczeniu z oceng klasycznych
czynnikéw ryzyka pozwala na bardziej precyzyjne przewidywanie ryzyka choréb
uktadu sercowo-naczyniowego. Czynniki majgce najwiekszy wplyw na globalne
ryzyko sercowo-naczyniowe to: wartoS¢ skurczowego ci$nienia tetniczego,
nadci$nienie tetnicze w wywiadzie, cukrzyca w wywiadzie, stezenie cholesterolu
catkowitego i HDL oraz palenie papieroséw, a takze masa trzewnej tkanki
tluszczowej, masa tkanki tltuszczowej w obszarze androidalnym oraz catkowita masa

tkanki tluszczowej. Szereg parametréow kardiometabolicznych i antropometrycznych
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Zmienia si¢ wraz z wiekiem (u mezczyzn: obniza si¢ RMR; u kobiet: wzrastajg SBP,
obwdd talii i VAT, natomiast malejg SAT, zawartos¢ wody, RMR, HDL). U kobiet z
depresja stwierdzono ponadto obnizone warto$ci parametréw kostnych (BMD, BMC,
t-score). Wystepowanie otylosci zwieksza ryzyko wystapienia nadci$nienia
tetniczego, nieprawidtowej glikemii na czczo oraz cukrzycy. Warto nadmienié, ze lek.
lek. Ewa Szczepocka prowadzac dyskusje, wykazat logiczng zgodno$¢ otrzymanych
przez siebie wynikéw, konfrontujac je z wynikami badan uzyskanych w innych
osrodkach i ujat powyzsze w logiczne i istotne wnioski.

Podsumowujgc, badania podjete przez lek. Ewe Szczepocka znajdujg petne
uzasadnienie, zostaty zaplanowane i przeprowadzone w sposob prawidlowy, a
uzyskane wyniki Doktorantka przedyskutowata w sposéb bardzo dojrzaly. Poza tym,
Autorka wykazata sie szerokg znajomoscig literatury z zakresu zagadnien
dotyczacych tematu pracy. Nieliczne uwagi zostaly dokonane z obowigzku
recenzowania i nie majg kardynalnego wplywu na caloéciowg ocene rozprawy, tym
bardziej, ze z pewnoscig zostang skorygowane przed publikacjg wynikow.

Rozprawa doktorska lek. Ewy Szczepockiej stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego, doktorantka wykazata sie wiedzg teoretyczng w dyscyplinie
oraz posiada umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan naukowych; tym
samym rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14
marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z pézn. zm) i spetnia wszystkie wymagania

stawiane pracom promocyjnym na stopien doktora.
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W zwigzku z tym, zwracam sie z wnioskiem do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk

o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w todzi o dopuszczenie lek. Ewy

Szczepockiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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