8. Streszczenie

pierwszej fazie pacjenci uskarzaja sie na niewielkie obrzeki stop lub kostek, Zmiany
troficzne  (np. przebarwienia), W Zaawansowanej formie choroby powstajg

owrzodzenia. ktére ctacrnb oo .




znaczenie ma réwniez farmakoterapia, lecz nalezy pamigtad, ze przy pomocy lekéw
zylaki nie znikna - lecz wspomogg ich leczenie. W leczeniy farmakologicznym stosuje
si¢ leki flebotropowe (85)

Zakrzepica zyl ukladu glebokiego jest skutkiem zwolnionego przeptywu krwi
W naczyniach, kolejng z przyczyn moze by¢ uszkodzenie Sr6dbtonka naczys i/lub stany
nadkrzepliwosci krwi. Przyczyna uszkodzenia Sciany naczynia moze by¢ uraz, naciek
nowotworowy, zabieg badz niedotlenienie., Najliczniejsza grupa o podwyzszonym
ryzyku sg osoby starsze, ktére maja ostabione sity mig¢Sniowe, ograniczong aktywnos¢é
fizyczng czy niepetnosprawnosé. Do uszkodzer $cian zyty moze dojsé pod wplywem
zaistnienia czynnikéw: chemicznych, mechanicznych lub toksycznych (86). Zakrzep
najczesciej lokalizowany jest w zatokach zylnych migsni tydek. Wielogodzinne
unieruchomienie koriczyn dolnych powoduje zwolniony przeplyw krwi. Kazdorazowe
zlamanie koriczyny dolnej, a zwlaszcza kosci udowej, miednicy Sprzyja postawaniu
zakrzep6w. Zakrzepica moze by¢ wynikiem urazu, uciskania przez odtamy kostne na
zyte. Doustna antykoncepcja kilkukrotnie zwigksza ryzyko wystapienia zakrzepicy (87).
Literatura przedmiotu wyraznie wskazuje na korelacje migdzy czestoscig wystepowania
zakrzepicy a przyjmowaniem doustnych §rodkéw antykoncepcyjnych, ryzyko zanika po
2-4 tygodniach od odstawienia Srodkéw (88). Zylaki powoduja powstawanie zakrzepow
w zylach powierzchniowych. Najwigksza grupe z przypadioScia zylakow koficzyn
dolnych stanowili meZCzyZni, nie znacznie mnie przypadkéw odnotowano wsréd
kobiet. W s§réd pacjentéw z niewydolng zyta odpiszczelowa dominowali mezczyzni, za§
u najwiekszej ilosci kobiet stwierdzono niewydolng zyle odstrzatkowa, (kobiety bez
probleméw okulistycznych). Niewydolno$¢ perforatoréw réwniez dominowata w §réd
badanych kobiet, ktéry nie uskarzaly sic na zadne dolegliwosci okulistyczne.
Niewydolnos¢ zyt glebokich odnotowano u zdrowych pod wzgledem okulistycznym

kobiet. Nie wydolnos¢ zyt glebokich wystapita w nie wielkiej liczby badanych.
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