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Qcena

osiagnie¢ naukowo-dydaktycznych doktor nauk medycznych
Aleksandry Piechoty-Polariczyk w zwiazku z postgpowaniem w sprawie nadania stopnia

doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych, dyscyplinie biologia medyczna.

Przedstawiona ponizej ocene wykonalem na podstawie dostarczonego mi (w formie
tradycyjnej oraz elektronicznej) wniosku dr Aleksandry Piechoty-Polaficzyk o
przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych, dyscyplinie
biologia medyczna oraz zataczonych dokumentéw: a) kopii dyplomu doktora nauk
medycznych w zakresie biologii medycznej Habilitantki; b) autoreferatu Habilitantki (wersja
polska i angielska); ¢) wykazu prac opublikowanych przez Habilitantke; d) kopii 7 publikacji
Habilitantki stanowiacych osiggniecie naukowe; e) omdwienia pozostatych osiagnigé
naukowo-badawczych; f) analizy bibliometrycznej osiagnigé naukowych Habilitantki; g)
o$wiadczenia wspétautoréw prac naukowych oraz h) informacji o osiagnigciach

dydaktycznych Habilitantki.

I. Przebieg pracy zawodowej, staze zagraniczne, granty, wspélpraca krajowa i

zagraniczna oraz nagrody i wyrdéznienia.

Aleksandra Piechota-Polanczyk uzyskata z wyréznieniem tytut magistra zdrowia
publicznego w 2007 r. na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. W
tym samym roku rozpoczela studia doktoranckie w Zaktadzie Fizjologii Uktadu Krazenia
Katedry Fizjologii Klinicznej i Doswiadczalnej Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi. Stopien doktora nauk medycznych (w zakresie biolo gii medycznej),
nadany uchwata Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi na
podstawie rozprawy doktorskiej pt. Udzial endoteliny —1 w stresie oksydacyjnym, otrzymala w

2011 r. Promotorem rozprawy byla prof. dr hab. Anna Gorgca.

W czasie studiow doktoranckich byta wykladowca (w latach 2009-2010) w Wyzszej
Szkole Kosmetyki i Nauk o Zdrowiu w Lodzi. Od marca do paZdziernika 2013 r. byla

zatrudniona jako badacz w ramach projektu Juventus plus w Zakladzie Biochemii



Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Od 2013 do 2014 r. pehita funkcj¢ redaktora
zarzadzajacego (managing editor) czasopisma Central European Journal of Biology
(wydawnictwo naukowe de Gruyter). W latach 2013-2015 byla zatrudniona jako badacz w
Klinice Immunologii Reumatologii i Alergii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w ramach
miedzynarodowego projektu badawczego Healthy Aging Research Center finansowanego z
7PR UE. W listopadzie 2015 r. rozpoczeta prace w Zakladzie Biotechnologii Medyczne;)
Wydziatu Biochemii, Biofizyki i Biotechnologii Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie,

gdzie pracuje obecnie.

Dr Piechota-Polanczyk odbyla 2 staze zagraniczne w Zakladzie Chirurgii

Naczyniowej Katedry Chirurgii Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu.

Byla (lub w dalszym ciagu jest): a) kierownikiem projektu Stypendia wspierajace
innowacyjne badania naukowe doktorantéw wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego i Budzetu Pafistwa; b) kierownikiem grantu NCN; c¢) wykonawcg

Projektu 7PR UE; d) wykonawcg projektu MNiSW.

Jest wspotautorem 5 zgloszeh patentowych krajowych oraz 1 zgloszenia patentowego

europejskiego.

Dr Piechota-Polanczyk jest laureatkg kilku wyréznien miedzynarodowych i krajowych
zwigzanych z dziatalnoscia naukowo-badawczg. Ponadto za dziatalno$¢ naukowg byla

nagrodzona 5 Nagrodami Rektora Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
I1. Ocena merytoryczna
1. Ocena osiggniecia naukowego

Jako osiagniecie naukowe dr Piechota-Polanczyk przedstawita cykl 7
monotematycznych publikacji pod wspolnym tytutem Ocena roli simwastatyny w
mechanizmie tworzenia i progresji tetniaka aorty brzusznej w kontekscie stresu
oksydacyjnego i reakcji zapalnej. Prace te zostaly opublikowane w: a) Eur J Vasc Endovasc
Surg 2012, 44,133-137 (IF =2,82), b) Eur J Vasc Endovasc Surg2013,45,682-688 (IF
=3.07);c) Cyvacui meaunaui rexnouxorit 2014, 3-7(IF =0,0); d) Eur J
Vasc Endovasc Surg 2015,49,549-555(IF = 2,912), e) Curr Drugs Targets 2017, 18, 674-686
(IF =3,112); /) Acta Biochim Polon 2018, 65, 111-118 (IF =1,239; g) Oxid Med Cell Longev
2018, 2028936 (IF =4,936). Skumulowany wspotczynnik oddzialywania (/F) czasopism, w



ktérych ukazaly sie artykuly stanowiace osiagnigcie naukowe wynosi nieco ponad 18
(18,089), a punktacja MNiSW185. W 6 pracach stanowiacych osiagnigcie naukowe dr
Piechota-Polanczyk jest pierwszym autorem, a w 1 autorem korespondencyjnym. Sugeruje to,
ze Habilitantka odegrata istotng role w powstaniu kazdej pracy tego cyklu, a szczeg6lnie w: a)
opracowaniu koncepcji poszezegolnych prac; b) koordynacji realizacji badan, w tym
gromadzeniu materiatu do badaf; ¢) wyborze metod badawczych i wykonaniu wigkszosci
badan; d) analizie i interpretacji wynikéw oraz e) napisaniu i przygotowaniu ostateczne]
wersji pracy do druku. Swiadczg o tym réwniez zalgczone do przestanych mi dokumentéw
o$wiadczenia Habilitantki o Jej wkladzie (wkiad szacowany na 35-90%, w wigkszosci prac na
55%) w powstanie tych prac, potwierdzone o§wiadczeniami wspétautorow. Szes¢ wyzej
wymienionych publikacji to prace oryginalne, a 1 to praca przegladowa, w ktérej Habilitantka
przedstawita wptyw statyn na rozw6j chorob sercowo-naczyniowych oraz wptyw tych lekow
na aktywno$¢ oksygenazy hemu-1 w chorobach ukladu sercowo-naczyniowego (praca

opublikowana w Curr Drugs Targets 2017, 18, 674-686).

Za najwazniejsze osiagniecia w przedstawionych przez Habilitantke pracach

stanowigcych podstawe ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego uwazam:

1. Wykazanie, ze pacjenci z tetniakiem aorty brzusznej przyjmujgcy simwastatyne w
dawce 20-40 mg na dobe co najmniej przez pét roku mieli zmniejszong reakcje zapalng w
tkankach tetniaka aorty brzusznej w poréwnaniu do grupy pacjentéw nieprzyjmujacych tego
leku. Proces ten prawdopodobnie zwigzany by} z zahamowaniem aktywnosci szlaku NF-kB.
Ponadto u tych pacjentéw stwierdzono zmniejszony stres oksydacyjny w tkankach t¢tniaka
aorty brzusznej w pordwnaniu do grupy pacjentéw nieprzyjmujacych statyn (wyniki
opublikowane w Eur J Vasc Endovasc Surg 2012, 44,133-137). Na uwagg zastuguje fakt, ze
wyniki opublikowane w tej pracy zostaly wyréznione przez redaktora wspomnianego wyzej
czasopisma oraz skomentowane w Invited commentary, co $wiadczy o ich duzej wartosci

naukowej.

2. Wykazanie przeciwzapalnego mechanizmu dziatania simwastatyny zwigzanego z
obnizeniem poziomu cyklofiliny A i aktywnosci szlaku ERK1/2 w tkankach tetniaka aorty
brzusznej. Na podstawie tych wynikow Habilitantka sugeruje, ze cyklofilina A moze by¢
potencjalnym celem w terapii pacjentéw z tetniakiem aorty brzusznej (praca opublikowana w

Eur J Vasc Endovasc Surg2013,45,682-688 ).



3. Wykazanie, ze simwastatyna, pomimo Ze dziata antyoksydacyjnie, nie wplywa na
poziom NOX4 (enzymu odpowiedzialnego za wytwarzanie wolnych rodnikéw tlenowych) w
tkankach tetniaka aorty brzusznej (praca opublikowanaw Cy v a c #i me a4 v HI

TexH O OTIT).

4. Wykazanie roznej ekspresji metaloproteinaz (MMP2 i MMP9) i ich kompleksow z
naturalnymi inhibitorami (TIMP) w tkankach tgtniaka aorty brzusznej oraz skrzeplinie
przynaczyniowej (ILT) (praca opublikowana w Eur J Vasc Endovasc Surg 2015,49,549-555).

5. Wykazanie wplywu simwastatyny na poziom kompleksow MMP9/TIMP1 oraz
MMP9/TIMP2 w tkankach tetniaka aorty brzusznej i ILT (praca opublikowana w Eur J Vasc
Endovasc Surg 2015,49,549-555).

6. Wykazanie, ze pacjenci przyjmujacy simwastatyne w dawce 20-40 mg na dobg co
najmniej przez pot roku maja mniejsza ekspresj¢ genu kodujacego cav-1 (mierzona poziomem
mRNA i biatka) oraz wigkszy poziom eNOS w tkankach t¢tniaka aorty brzusznej w
poréwnaniu do pacjentéw nieprzyjmujacych statyn. Wyniki te potwierdzaja protekcyjne
dziatanie simwastatyny u pacjentow z tetniakiem aorty brzusznej (praca opublikowana w 4cta

Biochim Polon 2018, 65, 111-118).

7. Wykazanie, ze pacjenci przyjmujacy simwastatyng w dawce 20-40 mg na dobg co
najmniej przez pot roku maja wigksza ekspresj¢ genu kodujacego oksygenazg hemowa-1
(enzym zaliczany do enzyméw antyoksydacyjnych) oraz Nrf2 w tkankach tetniaka aorty
brzusznej w poréwnaniu do pacjentéw nieprzyjmujacych statyn. Ponadto wyniki tych badan
wskazuja, ze zwiekszony poziom oksygenazy hemowej-1 jest niezalezny od aktywnosci

szlaku Nrf2 (praca opublikowana w Oxid Med Cell Longev 2018, 2028936).

8. Ciekawa, a zarazem wazna jest praca przegladowa wchodzaca w sktad osiagniecia
naukowego, w ktérej Habilitantka przedstawila rolg statyn w patogenezie choréb sercowo-
naczyniowych w oparciu o wyniki wlasnych badan oraz najnowsze wyniki dostgpne w
pismiennictwie. Przedstawiona tematyka w tym przegladzie jest $cisle zwigzana z
problemami poruszanymi w pracach oryginalnych wchodzacych w sktad osiagnigcia
naukowego, stanowigcego podstawe do ubiegania sig o stopiei doktora habilitowanego (praca

opublikowana w Curr Drugs Targets 2017, 18, 674-686).

7 powyzszego oméwienia wynika, ze prace stanowigce osiggniecie naukowe,

charakteryzuja si¢ dobrym poziomem merytorycznym, a niektére wyniki przedstawione w



tych pracach moga mieé potencjalne znaczenie praktyczne. Za dobrym poziomem
merytorycznym tych prac przemawia rowniez stosunkowo wysoki JF wigkszosci czasopism,
w ktérych prace te zostaly opublikowane. Ponadto warte podkreslenia jest to, ze prace te byty
oceniane (i akceptowane) przez zesp6! miedzynarodowych ekspertéw (recenzentow i
redaktoréw odpowiednich czasopism). Z obowigzku recenzenta zalecatbym jednak wigksza
ostroznosé w formutowaniu niektérych wnioskéw ze wzgledu na stosunkowo nieliczng grupe
badanych przypadkow, szczegdlnie grupe pacjentéw z tetniakiem aorty brzusznej
nieleczonych statynami (n = 12). Chociaz wigkszo$¢ (moim zdaniem) wnioskéw
wynikajgcych z przeprowadzonych badan wymaga potwierdzenia na wigkszej liczbie
pacjentdéw sugerujg one, ze: a) pacjenci przyjmujacy simwastatyne maja zmniejszong reakcje
zapalng zwigzang z hamowaniem aktywnosci szlaku NF-kB oraz mniej nasilony stres
oksydacyjny w tkankach t¢tniaka aorty brzusznej w poréwnaniu do pacjentow
nieprzyjmujgcych statyn; b) przeciwzapalne dziatanie simwastatyny zwigzane jest z
obnizeniem poziomu cyklofiliny A i aktywnosci szlaku ERK1/2 w tkankach tetniaka aorty
brzusznej; ¢) pacjenci przyjmujacy simwastatyng maja zmieniong ekspresj¢ kompleksu cav-
1/eNOS w tkankach tetniaka aorty brzusznej w poréwnaniu do pacjentow nieprzyjmujacych
statyn; d) pacjenci przyjmujacy simwastatyn¢ majg wigksza ekspresj¢ oksygenazy hemu-1 i
Nrf2 w tkankach tetniaka aorty brzusznej, chociaz zwigkszony poziom HO-1 u badanych

pacjentow jest niezalezny od szlaku sygnatowego Nrf2.

Nie mam watpliwosci, ze wyniki zawarte w publikacjach stanowigcych osiggnigcie
naukowe Habilitantki bedg inspiracja do dalszych badan nad molekularnym mechanizmem
protekcyjnego dziatania statyn na powstawanie i rozwoj tetniaka aorty brzusznej oraz innych
patologii zwigzanych z uktadem sercowo-naczyniowym. Przedstawione wyniki wskazujg
rowniez, ze dr Piechota-Polanczyk jest doswiadczonym badaczem stosujgcym réznorodne
nowoczesne metody i techniki badawcze. Szczegdlnie duze uznanie budzi: a) umiejgtnosé
wspotpracy naukowe]j Habilitantki z o§rodkami naukowymi krajowymi i zagranicznymi; b)
umiejetno$é zdobywania grantéw umozliwiajacych prowadzenie badan oraz ¢) dazenie do
praktycznego wykorzystania osiagnigtych wynikéw (o czym $wiadcza liczne zgtoszenia

patentowe).
2. Opinia o dorobku naukowym

Dorobek naukowy dr Piechoty-Polanczyk sklada si¢ z: a) 36 publikacji z listy JCR; b)
4 publikacji z listy MNiSW i ¢) 1 publikacji spoza listy MNiSW. Z tego 12 publikacji z listy



JCR i 4 z listy MNiSW zostato opublikowanych przed uzyskaniem stopnia doktora. £.aczny
IF tych prac wynosi okoto 96 (95,885), z tego okoto 71 (70,74) przypada na okres po
uzyskaniu stopnia doktora. Sumaryczna punktacja MNiSW wynosi 942, z tego 465 przypada
na okres po uzyskaniu stopnia doktora. Habilitantka jest rowniez wspotautorka: a) 24
streszczen zjazdowych w tym 22 po doktoracie oraz b) 10 wystgpien ustnych

przedstawionych na konferencjach krajowych i zagranicznych.

Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science wynosita na dzien skladania

dokumentéw 637 (609 bez autocytowan), a indeks Hirsha wedtug bazy Web of Science 13.

Z powyzej przytoczonych danych jasno wynika, ze pod wzgledem parametrow
naukometrycznych, szczegdlnie pod wzgledem liczby cytowan, wartosci JF' i warto$¢ indeksu
Hirscha jest to dorobek bardzo dobry, nie za czgsto osiggany przez kandydatow ubiegajgcych
sie o stopiefi doktora habilitowanego. Nalezy rowniez podkresli¢ to, ze dorobek ten zostat

osiagnicty w stosunkowo krétkim czasie dziatalno$ci naukowo-badawczej Habilitantki.

Tematyka naukowa dorobku dr Piechoty-Polanczyk po wylaczeniu prac stanowigcych
osiagniecie naukowe, obejmuje kilka zagadnien. Najwazniejsze wyniki w tym zakresie

uzyskane przed osiggni¢ciem stopnia doktora nauk medycznych to:

1. Wyniki dotyczgce wlasciwosci antyoksydacyjnych melatoniny u zdrowych

ochotnikéw oraz kwasu liponowego w warunkach stresu oksydacyjnego.

2. Wyniki dotyczace wplywu antagonistow receptoréw endoteliny-1 na niektére

parametry: a) stresu oksydacyjnego; b) reakcji zapalnej i ¢) szlaku NF-kB.

3. Wyniki dotyczace wplywu pola magnetycznego o niskiej czestotliwosci na stres
oksydacyjny.

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych badania dr Piechoty-Polanczyk
dotyczyly gltéwnie:

1. Roli oksygenazy hemowej-1 i szlaku Nrf2 w chorobach uktadu sercowo-

naczyniowego.

2. Biatka NGAL (ang: neutrophil gelatinase associated lipocalin) jako potencjalnego

markera chordb ukladu sercowo-naczyniowego.



3. Zastosowania technik numerycznych w analizie wptywu przestrzennej konfiguracji

patologicznie zmienionego naczynia krwionosnego na przeptyw krwi.

4. Wplywu niektorych zwigzkdéw chemicznych (organicznych) na powstawanie
wolnych rodnikow, aktywnosé enzyméw antyoksydacyjnych oraz reakcjg zapalng w

nieswoistych zapaleniach jelit.

5. Pro- i przeciwzapalnych parametréw u pacjentéw z zaburzeniami
immunologicznymi jak: a) alergiczny niezyt nosa; b) astma oskrzelowa i ¢) uczulenia na pytki

brzozy.

Najwazniejsze wyniki uzyskane w czasie realizacji tych badan zostaty opublikowane
w czasopismach naukowych o zasiegu miedzynarodowym (miedzy innymi w: J Physiol
Pharmacol; Pharmacol Rep; Oxid Med Cell Longev,Vascul Varmacol; Eur J Vasc Endovasc
Surg, Cardiovasc Diabetol; Plos One; Curr Drug Targets). Skumulowanym IF prac
niewchodzacych w sktad osiggniecia naukowego wynosi okoto 53 (52.651), a punktacja
MNiSW 465.

Podsumowujac opinie o dorobku naukowym niewchodzacym w skiad osiggnigcia
naukowego mam podstawy by stwierdzi¢, ze dr Piechota-Polaficzyk uzyskata kilka
wartosciowych wynikéw, zaréwno o charakterze poznawczym, jak i potencjalnie przydatnych
w praktyce medycznej. Opublikowane prace wskazujg na szerokie zainteresowania naukowe
Habilitantki. Swiadcza, ze Habilitantka ma duzg wiedze oraz doswiadczenie praktyczne z
zakresu: a) powstawania wolnych rodnikéw, procesow hamujacych powstawanie wolnych
rodnikéw oraz proceséw neutralizujacych wolne rodniki; b) udziatu wolnych rodnikow w
procesach patologicznych, szczegolnie w chorobach ukladu sercowo-naczyniowego. Na
szczegodlne podkreslenie zastuguje szeroka wspélpraca naukowa z jednostkami naukowymi
krajowymi (nie tylko medycznymi) i zagranicznymi oraz aplikacyjny charakter niektorych

badan prowadzonych przez Habilitantke.

Ponadto nalezy podkresli¢, ze dr Piechota-Polanczyk znalazta uznanie w
miedzynarodowym $rodowisku naukowym, o czym $wiadczy: a) zapraszanie Jej do recenzji
prac nadsytanych do redakcji takich czasopism jak: Pharmacological Reports; Rheumatology;
Biochemia Medica; Astma Alergia Immunologia oraz Frontiers in Cardiovascular Medicine
oraz b) petnienie funkcji cztonka Editorial Board w takich czasopismach jak Frontiers of

Medical Science i Central European Journal of Biology.



3. Osiagniecia dydaktyczne.

Dr Piechota-Polanczyk obok bardzo intensywnej dzialalnosci naukowej, prowadzita i
nadal prowadzi aktywng dziatalno$¢ dydaktyczna. Podczas studiéw doktoranckich prowadzita
zajecia z przedmiotu Fizjologia cztowieka dla studentéw Wydzialu Lekarskiego i
Stomatologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi oraz kierunku ratownictwo medyczne
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. W czasie studiéw
doktoranckich (2009-2010) byta wyktadowca w Wyzszej Szkole Kosmetyki i Nauk o
Zdrowiu w Lodzi, gdzie prowadzila zajgcia z przedmiotu Biologia z genetykq. Prowadzila
rowniez wyklady z przedmiotu Biochemia medyczna dla studentéw kierunku biotechnologia
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Jest opiekunem 1 pracy magisterskiej oraz 2 prac

licencjackich.

Konczge ocene dorobku naukowego dr Piechoty-Polanczyk musze stwierdzi¢, ze
autoreferat jest dobrze napisany, aczkolwiek znalazlo si¢ w nim: a) kilka niescistosci: np.
dotyczacych dat odbywanych stazy zagranicznych (strony 4/5 142 autoreferatu) oraz b)
niefortunnych sformutowan: np. ,,(...) Obecnie bytlam promotorem (...)”, strona 41. Nie majg
one jednak wptywu na ogdlna, bardzo pozytywna oceng dorobku naukowego dr Piechoty-

Polanczyk.
II1. Wniosek koncowy.

Na podstawie przedstawionych powyzej ocen dotyczacych: a) osiggni¢cia naukowego
bedacego podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego; b) ogélnej
aktywno$ci naukowej; ¢) wspélpracy naukowej z krajowymi i zagranicznymi osrodkami
naukowymi; d) realizacji grantéw naukowych; e) dzialalnosci dydaktycznej uwazam, ze
osiggniecia naukowe i dydaktyczne doktor nauk medycznych Aleksandry Piechoty-
Polanczyk spelniajg Kryteria okreslone w artykule 16 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki.
Jestem w pelni przekonany, ze dr Aleksandra Piechota-Polanczyk w pelni zastuguje na
stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych, dyscyplinie biologia

medyczna.

Julian-Swierczyniski



