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OCENA

rozprawy doktorskiej Lekarz Justyny Simiery
pt. ,Opracowanie obiektywnej metody pomiaru
cyklorotacji galki ocznej i ocena jej przydatnosci

w diagnostyce zeza porazennego”.

Strabologia jest dziedzing medycyny (okulistyki) zajmujgca si¢ diagnostyka i
leczeniem zeza. Okulistyka jako specjalizacja jest w duzej mierze oddalona od medycyny
ogllnej i tworzenie poddziedziny jakg jest strabologia zdawaé by si¢ moglto nie do konca
uzasadnione. Jednak konieczno$é istnienia tej podspecjalizacji podkreslaja okulisci calego
$wiata. To przekonanie staje si¢ faktem (jest szczegolnie dobitne), gdy okulista niezajmujacy
si¢, na co dzien tg grupg chorych musi skonsultowaé pacjenta z dwojeniem badz zaburzeniami
ruchomosci gatek ocznych. Strabologia jest trudna, czgsto niedoceniana a co za tym idzie Zle
finansowana (szczegélnie w publicznej shuzbie zdrowia). Choroba zezowa dotyczy
wszystkich grup wiekowych i nie moze by¢ utozsamiana z okulistykg dzieciecy. Zez, jako
problem natury kosmetycznej odgrywa kluczowe znaczenie w kontaktach migdzyludzkich tj.
dobor partnera zyciowego czy tez kariera zawodowa. Wystgpowanie choroby zezowe;
zasadniczo wplywa na stan widzenia obuocznego i stanowi duze ograniczenie przy wyborze
wykonywanego zawodu a wystapienie podwdjnego widzenia uniemozliwia normalng
aktywnos¢ zyciowa. W Polsce od lat istniato kilka oérodkéw zajmujgcych sie leczeniem zeza
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coraz mniej publikacji naukowych z tej waznej problematyki. W strabologii jak w kazdej
dziedzinie medycyny sg tematy prostsze i trudniejsze. Niewatpliwie do trudniejszych nalezy

ocena ruchow skretnych gatek ocznych, ich diagnostyka i leczenie.

Doktorantka Justyna Siemiera prowadzac prospektywne badania podjeta sie trudnego zadania

znalezienia obiektywnej metody pomiaru odchylenia skretnego gatek ocznych.

Przedstawiona mi do oceny praca Lek. Justyny Simiery posiada uktad typowy dla
medycznych rozpraw doktorskich, sktada si¢ z 103 stron wydruku komputerowego w
formacie A4 i podzielona jest na 8 rozdziatéw poprzedzonych wykazem skrotow. W tresci
umieszczono 10 tabel i 26 rycin, ktorych spis zamieszczono po bibliografii. Piémiennictwo

stanowi 121 pozycji utozonych wg kolejnosci cytowan.

We wstepie Doktorantka omawia fizjologi¢ aparatu ruchowego gatek ocznych,
przedstawiajac funkcje poszczegdlnych migéni zewnatrzgatkowych, rodzaje ruchéw oczu ze
szczegdlnym uwzglednieniem ruchow skretnych oraz ich znaczenie kliniczne. Osobno
omawia porazenic migsnia sko$nego gormego, skosne odchylenia galek ocznych i
zdysocjowane odchylenie pionowe. Autorka szczegblowo przedstawia subiektywne i
obiektywne metody pomiaru cyclorotacji. Wstep napisany jest jasno, zwiezle, zawiera
wszystkie niezb¢dne informacje konieczne do zrozumienia zagadnien przedstawianych w
kolejnych rozdziatach. Jednocze$nie Doktorantce udato unikngé sie zamieszczenia nadmiaru
podstawowej wiedzy dotyczgcej anatomii i fizjologii oka. Informacje zawarte we wstepie
mogtyby stanowi¢ rozdziat podrgcznika strabologii dostarczajacego cenng, trudno dostepna
wiedze na temat cyklorotacji gatek ocznych.

Cel pracy zawarty jest w dwoch punktach. Skupiajg sic one wokét oceny roli
opracowane] przez Autorke obiektywnej metody pomiaru cyclorotacji gatki ocznej. Wéréd
podpunktéw Doktorantka wymienia okre$lenie zakresu fizjologicznego odchylenia skretnego
gatki ocznej populacji oséb zdrowych. Poniewaz ocenie poddanol131 osob (grupa kontrolna)

mysle, ze bezpieczniejszym sformulowaniem byloby uzycie stowa grupa zamiast populacja.

W rozdziale pacjenci Autorka przedstawia charakterystyke grup badanych. Grupe 1
stanowi 53 ochotnikow z prawidtowym ustawieniem gafek ocznych oraz chorych z réznymi
postaciami zeza. Do grupy 2 zakwalifikowano 131 ochotnikéw bez zaburzen ruchomosci
oczu, do grupy 3 zakwalifikowano 26 pacjentdw z jedno- i obustronnym porazeniem mie$nia

sko$nego gérnego. Doktorantka prawidtowo okreslifa kryteria wlgczenia i wylaczenia z



badan. Metodyka badan jest wlasciwa, szczegolnego podkreslenia wymaga fakt realizacji
zadania badawczego z uzyciem programu komputerowego zaprojektowanego przez
Doktorantk¢ we wspélpracy z Panig mgr systeméw informatycznych Anets Sliwinska.
Program komputerowy jest dostgpny bezplatnie w Internecie a w pazdzierniku 2017 roku
zostat objety ochrong patentow. Badania majg charakter prospektywny.

Analiza statystyczna uzyskanych wynikéw zostala wykonana z wykorzystaniem
pakietu Statistica wersja 13.1. z pakietem Zestaw Medyczny oraz MedCalc ver. 13.0.

Wyniki przeprowadzonych badan przedstawione zostaly w odrebnym rozdziale, w
ktérym umieszczonych zostato 8 tabel i 8 rycin. Autorka przeanalizowata powtarzalnos¢ i
odtwarzalno$¢ przeprowadzonych badafi, zakres fizjologicznego skrecenia gatki ocznej w
grupie referencyjnej i u pacjentéw z porazeniem migsnia sko$nego gérnego. Wyniki

przedstawione zostaly czytelnie, zaréwno tabele jak i ryciny sg bardzo starannie opracowane.

Dyskusja stanowi cieckawe opracowanie, w ktorym Autorka z duza znajomoscia
zagadnienia porownuje wyniki badan wiasnych z danymi z pi$miennictwa. W dyskusji
zwraca teZ uwagg ostroznos¢ w interpretacji wynikéw oraz rzetelno$é badawcza i wlasciwy
krytycyzm  Autorki w formulowaniu opinii. Podkresli¢ nalezy praktyczne aspekty
preedstawionej pracy. Przeprowadzona analiza pozwala nakreslic pewne schematy
interpretacji danych klinicznych, ktére moga by¢ pomocne w podjeciu whasciwych decyzji
terapeutycznych. Uzyskane wyniki mogg by¢ inspiracja do podjecia dalszych badan, jednym
z pytafi bez odpowiedzi pozostaje statystycznie istotna réznica migdzy wartociami DFA w
obu oczach. Ekscyklorotacja w oku lewym byta $rednio o 2,26° wigksza niz w oku prawym.
Jak pisze Doktorantka dopoki zjawisko to nie zostanie wyjasnione, nalezy mie¢ na uwadze
wystgpowanie asymetrii przy podejmowaniu decyzji o koniecznoséci leczenia chirurgicznego
nieprawidlowej cyklopozycji oka.

Nalezy podkresli¢ poprawny jezyk polski, ktorym Doktorantka postuguje sic w calej pracy.
Poprawy wymagajg pojedyncze bledy jezykowe i literowe. Nie s3 to jednak uwagi, ktdre
moglyby pomniejszy¢ warto$¢ ocenianej pracy.
Whioski sg racjonalnym podsumowaniem przeprowadzonych badan i otrzymanych wynikéw.
Znajduja logiczne umotywowanie w uzyskanych wynikach i odpowiadaja na postawione cele.
Bibliografia zawiera 121 pozycji, jest dobrze dobrana i wlasciwie cytowana w odpowiednich
fragmentach pracy.

Podsumowujgc, pragne stwierdzi¢, ze praca zastuguje na pozytywna i wysoka ocene.



Na podstawie przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej Lek. Justyny Simiery
stwierdzam, ze praca odpowiada wymogom stawianym rozprawom na stopien naukowy
doktora nauk medycznych. Pozwalam sobie przedtozy¢ Wysokiej Radzie Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o dopuszczenie Lek. Justyny
Simiery do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie wnioskuj¢ o wyréznienie

przedstawionej mi do oceny pracy doktorskie;.
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