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Rak piersi jest jedna z najczesciej wystgpujacych choréb nowotworowych u kobiet. W
Polsce rak piersi rozpoznawany jest najczesciej u kobiet w wieku 50-69 lat. Mimo, iz jest
jednym z nowotwordw najlepiej poznanych — w zakresie epidemiologii, profilaktyki i
leczenia - to rosnie liczba przypadkéw diagnozowanych u kobiet mtodszych. Oznacza to, ze
rak piersi coraz czgdciej dotyka kobiet w pelni aktywnych w zyciu zawodowym, rodzinnym i
spofecznym. W Polsce mamy zatem stale rosnaca grupe kobiet zyjacych z ta choroba.
Zwiekszone ryzyko wystepowania raka piersi wedlug licznych badan, poza ryzykiem
zwigzanym z genetyka, ma zwiazek z wieloma czynnikami behawioralnymi i
$rodowiskowymi. Wymienia sie w tym zakresie dietg, stres, brak aktywnosci fizycznej,
zanieczyszczenia Srodowiska, stosowane leki, itp. Zwigkszone ryzyko zachorowania moze
by¢ zwiazane rowniez z nadmiernym obcigzeniem pracg 1 pracg zmianowa.

Problem jaki podjeta si¢ rozstrzygna¢ Doktorantka dotyczacy zwiazku wybranych
behawioralnych i $rodowiskowych czynnikéw ryzyka zachorowania na nowotwor zlosliwy
piersi jest aktualny, bardzo wazny i moze mie¢ bardzo duze znaczenie praktyczne dla kobiet
bedacych w grupach podwyzszonego ryzyka.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska liczy 216 stron maszynopisu, a jej
bibliografia zawiera 375 pozycji dobranych poprawnie, gléwnie najnowszych publikacji
dotyczacych omawianego zagadnienia. W pracy zamieszczono 25 tabel i 13 ryciny. Na koricu
pracy na 95 stronach zamieszczono bardzo obszerne narzedzie badawcze w postaci

kwestionariusza ankiety. /\
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Uktad pracy mozna nazwa¢ konwencjonalnym, powszechnie przyjetym w
dysertacjach doktorskich z dziedziny medycyny i nauk o zdrowiu. Zawiera bowiem, za
spisem tresci: wstep, ktéry jest niezbgdny do uzyskania wilasciwych informacji
wprowadzajacych nas w problematyke podjetego badania, cel pracy, hipotezy badawcze,
materiat 1 metody badawcze, wyniki przeprowadzonych badan, dyskusje, wnioski,
pi$miennictwo, streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Przywolane czgsci tworza
logicznie powigzana calosé. W pracy brakuje spisu tabel i rycin.

Cze$é dotyczaca teoretycznej analizy problemu, zostala przygotowana w sposob

staranny, liczy 41 stron i w sposéb wyczerpujacy omawia kolejne zagadnienia zwigzane z
epidemiologia raka piersi na §wiecie i w Polsce oraz czynniki ryzyka nowotworu zlosliwego
piersi. Szczegélnie warte podkreslenia jest szczegblowo opracowane i przedstawione
zagadnienie potencjalnego wptywu pracy zmianowej i pracy w nocy na wigksze ryzyko
zachorowania na raka piersi. Ten podrozdzial poprzedzajacy przedstawienie celéw pracy
ogniskuje uwage czytajacego na giéwnym - analizowanym w niniejszej pracy czynniku
ryzyka.
Niezwykle wyczerpujgca czesé teoretyczna, dzigki przedstawionej wiedzy, daje czytelnikowi
szeroki poglad na przedmiot pracy i doskonale wprowadza do zagadnien podjetych w czesci
empirycznej. Proponuje, aby Doktorantka rozwazyta mozliwos¢ opublikowania fragmentéw
czesel teoretycznej Dysertacji w postaci pracy pogladowe;.

Doktorantka postawita sobie za cel gléwny analiz¢ behawioralnych i srodowiskowych
czynnikow ryzyka zachorowania na nowotwor zlosliwy piersi, ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy zmianowej nocnej. Oprécz celu gtéwnego wyodrebnila siedem celow
szczegdtowych/pytan badawczych. Doktorantka ponadto wysungta cztery hipotezy badawcze.
Jako zmienne zaklocajgce przeprowadzone analizy Autorka wlasciwie uwzglednila: dane
socjodemograficzne, histori¢ ewentualnych cigz i stosowania antykoncepcji hormonalnej,
dane dotyczace miesiaczkowania, leczenia hormonalnego, dane dotyczace menopauzy i
stosowania HTZ oraz wystgpowanie chordéb nowotworowych u krewnych. Cel pracy i
zatozenia jego realizacji sa zrozumiate 1 prawidtowo sformufowane.

Na potrzeby niniejszego opracowania przebadanych zostalo w sumie 1009 kobiet w
wieku 35 lat i powyzej. Grupe badana stanowily 494 kobiety ze zdiagnozowanym
nowotworem zlosliwym piersi, po zabiegu wyciecia guza lub odjgcia calej piersi, bgdace
pacjentkami Oddziatu Chirurgii Onkologicznej i II Oddziatu Chirurgii Onkologicznej —
Klinki Chirurgii Onkologicznej Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. M. g{)pernika
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w Lodzi, oddziatu Chirurgii Poddebickiego Centrum Zdrowia SP. Z O. O. oraz
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Marii Sklodowskiej-Curie w  Zgierzu.
Doktorantka prawidtowo okreslila kryteria whaczenia i wykluczenia z grupy badanej.

Grupe kontrolng stanowito 515 zdrowych kobiet, bez zdiagnozowanego nowotworu
ztodliwego piersi, podobnych co do charakterystyki do kobiet z grupy badanej pod wzglgdem
wieku i wyksztatcenia, bedacych pacjentkami Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego im.
Marii Sklodowskiej-Curie w Zgierzu, a takze klientkami klubu FruFitness Zgierz oraz stajni

Adrianna w Aleksandrowie Lodzkim.

Autorka zastosowata jako narzedzie badawcze standaryzowany kwestionariusz zaadaptowany
na potrzeby projektu z International Agency for Research on Cancer (IARC). Kwestionariusz
jest bardzo obszerny, ma 15 sekcji, uwzglednia wiele zagadnien zwigzanych z ryzykiem raka
piersi m. in. dane socjodemograficzne, dane z przesztoéci ginekologiczno-potozniczej,
elementy stylu zycia, wywiad rodzinny i $rodowiskowy. Kwestionariusz zamieszczono na

koncu ocenianej pracy.

Zebrany material empiryczny zostal poddanych doktadnej i merytorycznie poprawnej analizie

statystycznej oraz opisowe;j.

W  czesci ,,Wyniki” Doktorantka w pierwszym podrozdziale prezentuje
charakterystyke badanych kobiet, w kolejnych siedmiu podrozdziatach prezentuje analizy
poréwnawcze miedzy grupa badang a grupa kontrolng dotyczace takich zmiennych jak
stosowanie antykoncepcji hormonalnej, aktywno$¢ fizyczna, dieta, picie alkoholu, palenie
tytoniu, praca zmianowa i nocna oraz sen. Bardzo istotnych i nowatorskich danych
dostarczyty wyniki przeprowadzonej przez Autorke regresji logistycznej. Aby wyeliminowac
wplyw wieku na ocene ryzyka zachorowania na raka piersi, regresj¢ przeprowadzono w
podobnych grupach wiekowych. W regresji logistycznej Doktorantka ujgla w odrgbnych
analizach wplyw diety, pracy zmianowej i palenia tytoniu na ryzyko zachorowania na raka
piersi.

Analizy w czesci wynikowe] zostaly wykonane w sposéb prawidlowy, uzyte zostaly
odpowiednie testy statystyczne.

Doktorantka przyjeta styl prezentacji wynikéw badan bez zamieszczania w tresci rycin i tabel.
Tabele i ryciny zamiescila w czgsci konicowej pracy za pismiennictwem. W moim odczuciu

prezentacja graficzna wynikow oraz zamieszczenie tabel w czgsci wynikowej utatwitoby



$ledzenie toku prowadzonych analiz. Niemniej przyjety przez Doktorantke uklad pracy jest
rowniez poprawny.

Na uwage zastuguje fakt, ze przeprowadzenie tak obszernego badania wymagalo od
Doktorantki bardzo duzego naktadu pracy oraz wysokich umiejetnosci w zakresie organizacji
i koordynowania badania naukowego. Mocna strong badania przeprowadzonego na potrzeby
niniejszej rozprawy jest ponadto fakt, Zze Autorka wykorzystala kwestionariusz ankiety
rekomendowany przez International Agency for Research on Cancer. Dzigki takiemu
doborowi narzedzia badawczego uzyskane wyniki sg tatwe do poréwnania z wynikami badan
przeprowadzonymi w innych krajach.

O dojrzatosci badawczej Autorki i jej niezwyklej pracowitosci swiadczy réwniez
rozdzial, w ktdrym Autorka dyskutuje swoje wyniki z wynikami innych autoréw. Autorka
wykorzystata 375 zréznicowanych zrédet bibliograficznych, co dato jej mozliwos¢ rzetelnej
prezentacji problemu i prawidtowej dyskusji zagadnienia.

Na podstawie poprawnie przeprowadzonych badan Doktorantka wyciagnela 8
wnioskow (od A do H) odpowiadajacych na postawione cele badawcze. Badania Doktorantki
potwierdzily czgstsze zachorowania na raka piersi w grupie kobiet o negatywnych
zachowaniach zdrowotnych takich jak nieprawidtowa dieta, mata aktywnos¢ fizyczna, czynne
i bierne palenie tytoniu. Co niezwykle istotne palenie dwukrotnie zwigkszato ryzyko
zachorowania na raka piersi. Autorka shusznie postuluje we wnioskach aby ,,zwickszac
$wiadomos¢ kobiet na temat zdrowego stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej, zdrowego
sposobu odzywiania si¢ oraz szkodliwosci palenia papieroséw i narazenia na bieme palenie
poprzez wprowadzanie program6éw promocji zdrowia oraz kampanii spolecznych”. Ostatni
wysuniety przez Doktorantke wniosek mowi, iz ,,Kobiety z grupy badanej czgdciej i diuzej
pracowaly w systemie zmianowym, obejmujacym réwniez pracg w nocy. Jakos¢ snu kobiet
pracujgcych zmianowo byla znacznie gorsza w poréwnaniu do kobiet nie pracujgcych w
systemie zmianowym. Kobiety pracujace zmianowo spaly réwniez krocej. Stwierdzono, ze
kobiety pracujgce na trzy zmiany miaty ponad dwukrotnie zwigkszone ryzyko zachorowania
na raka piersi w poréwnaniu do kobiet nie pracujacych zmianowo. Nalezy zastanowi¢ si¢ nad
wprowadzeniem zmian w systemie pracy zmianowej w Polsce, szczegdlnie wsrod kobiet, oraz
ograniczy¢ mozliwosé pracy nocnej wirdd kobiet po 45 roku zycia, najbardziej narazonych na
ryzyko zachorowania na raka piersi.”

Praca od strony redakcyjnej przygotowana zostata poprawnie i starannie, uklad jest

czytelny i nie zaburza logiki rozumowania. Dysertacja przedstawia bardzo duza.wartos¢
¥
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naukowa i spoteczna, akcentuje nowe aspekty zwiazane z czynnikami ryzyka zachorowania
na raka piersi, a jej wyniki maja znaczenie poznawcze i praktyczne. Doktorantka wykazata sig
duza znajomoscia podjetej problematyki badawczej i literatury $wiatowej. Rozprawa stanowi
samodzielne rozwigzanie przez Autorke problemu naukowego. Przedstawienie wynikow
ocenianej Dysertacji szerszym gremiom nie tylko naukowym moze by¢ cenne przy
opracowywaniu strategii polityki zdrowotnej dotyczacej kobiet z grup wigkszego ryzyka

zachorowania na raka piersi.

Stwierdzam zatem, iz przedstawiona mi do recenzji Dysertacja spelnia warunki
okreslone w art. 13 ustawy z dn.14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r. Nr 65, poz. 595; z p6zn. zm.) W
zwiazku z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 30 sierpnia 2018 r. poz. 1669) okreslone;
dalej Ustawag i wnosze¢ do Wysokiej Rady Wydziatlu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi o dopuszczenie mgr Marty Szkieli do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

Ze wzgledy na wage podjetej problematyki, nowatorstwo oraz duza wartosé

praktyczng pracy wnioskuj¢ o wyréznienie niniejszej rozprawy doktorskiej.
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