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pt. Analiza przyczyn i wynikéw badai wideonystgmograficznych u pacjentow z
zawrotami glowy i zaburzeniami rGwnowagi w wybrane) specjalistycznej praktyce
lekarskiej w latach 2011-2017

Zawroty glowy i zaburzenia réwnowagi to objawy stanowigce powazny problem
zdrowotny,czego wyrazem jest wysoka czestose wystegpowania szacowana na 20-
30 % populacji w wieku produkcyjnym 18-64 lat ; u dzieci i mlodziezy obserwuje
sie je rzadziej alei tak u 8-18% .

Dobrze sie zatem stalo , ze Doktorantka , dysponujac nowoczesnym warsztatem
diagnostycznym i bogatym materialem chorych postanowila dokona¢ analizy przy-
czyn wystepujacych u nich zaburzen .

Nalezy to uznaé za kolejny wartosciowy wklad wzbogacajacy wiedze o patofizjologii
ukladu réwnowagi .

Przedtozona do recenzji rozprawa liczy 134 strony maszynopisu , w tym 12 tabel ,73
ryciny oraz spis pi$émiennictwa obejmujacy 160 pozycji Scisle odpowiadajacych pod-
jetemu tematowl .

Uklad pracy jest typowy; na jej tres¢ skladaja si¢ wsigp , zalozenia i cele, material i
metodyka , wyniki badan , oméwienie i dyskusja oraz wnioski.

W obszernym wstegpie Autorka przypomina zarys anatomii 1 fizjologii ukladu réwno-
wagi , epidemiologi¢ zawrotow glowy , ich przyczyny i diagnostyke réznicowa oraz
charakterystyke zjawiska oczoplasu , zachowujac wlasciwe proporcje pomigdzy
poszczegdlnymi czg¢sciami tekstu.

Przechodzac do przedstawienia badaf wilasnych zapowiadanych w tytule rozprawy
rozpoczyna je od charakterystyki materiatu i metodyki.



Analizg objeta zostata dokumentacja lekarska i wyniki badaf wideonystgmogra-
ficznych (VNG) 608 pacjentoéw (404 kobiet i 204 mezczyzn w wieku 18-85 bada-
nych przez Doktorantke w prywatnej przychodni laryngologicznej w Opolu w latach
2011-2017.

Przedmiotem retrospektywnej oceny u wszystkich byly nastgpujace elementy: cha-
rakter zglaszanych zawrotéw , stan blednika w badaniu VNG , wynik préby Dix-
Hallpike'a , patologie w obrebie kregostupa szyjnego i badaniach obrazowych glowy,
nieprawidlowosci w USG Doppler tetnic doglowowych , wspélistnienie chordb
ogdlnoustrojowych ( nadci$nienie tetnicze , zaburzenia glikemiczne , dyslipidemia ,
choroby tarczycy) oraz zaburzen psychicznych i psychoneurologicznych .

Pozwolilo to ostatecznie na zgrupowanie badanych w 11 kategorii postawionych
rozpoznah a to : zawroty glowy pochodzenia blednikowego , fagodne polozeniowe
zawroty glowy , choroba Meniere'a lub podejrzenie , zawroty glowy pochodzenia
szyjnego , zawroty glowy pochodzenia naczyniowego , zawroty mieszane , zapalenie
neuronu przedsionkowego , zawroty glowy pochodzenia centralnego, guz kata mosto
wo-mézdzkowego lub podejrzenie , pourazowe zawroty glowy , brak lub niepewne
rozpoznanie .

Wyniki przeprowadzonych analiz , zweryfikowane statystycznie wykazaly , ze wsrod
wyzej wymienionych grup rozpoznan dominowaly zawroty glowy blednikowe
(35,86%) za$ czestos¢ pozostalych kolejnych diagnoz wynosita odpowiednio 18,9% ,
51%,5,42% ,2.8%,16,12% ,2,3% , 3,78% ,0,16% , 1,32% i az9,05% przypad-
kow, w ktorych nie udalo si¢ ustali¢ diagnozy .

Szkoda,ze Doktorantka pominela tu podanie blizszych powodéw uniemozliwiajacych
wyjasnienie pochodzenia zawrotow.

Natomiast , nadci$nienie tetnicze -jak mozna bylo si¢ domysla¢ z uwagi na jego
rozpowszechnienie -okazalo si¢ odpowiedzialne za zawroty u 27,47% pacjentow ; na
drugim miejscu wsréd wspolistniejacych chorob ogoélnoustrojowych znalazly sig
zaburzenia czynosci tarczycy (6,91%) .

Rezultaty analiz potwierdzily,ze zawroty najczesciej wystepowaty u kobiet (66,45%)
a najliczniejsza grupe stanowili chorzy powyzej 60 r. zycia (30,76%).

Nalezy podziwiaé kompleksowosé i drobiazgowos$¢ badan Doktorantki , w ktoérych
oceniala szczegdlowe parametry wideonystgmografii jak sakady , sledzenie sinusoi-
dalne,optokineze,oczoplas samoistny, wyniki proby kalorycznej Fitgeralda-Hallpike'a
z uwzglednieniem deficytu kanalowego, przewagi kierunkowej , arefleksji ,symetrii
reakcji) i manewru Dix-Hallpike'a ; brata rowniez pod uwage wspomniane juz bada
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nia obrazowe kregostupa szyjnego ,TK glowy , rezonans magnetyczny , USG tetnic
szyjnych a takze patologie audiologiczne (niedostuch , szumy uszne) ujawnione w
audiometrii tonalnej 1 impedancyjne;j.

Wszystkie te analizy poréwnawcze odnosita zaréwno do plci jak 1 wyodrebnionych
5 przedzialow wiekowych badanych tj. <30 lat , 31-40 41-50 ,51-60 oraz > 60 lat ,
stwierdzajgc-jak juz wczesniej zaznaczono-najczestsze wystgpowanie zawrotOw w
ostatniej grupie wiekowej.

Nakoncu w rozdziale pt. Omoéwienie i dyskusja uzyskane wyniki analiz konfronto-
wane sg z podobnymi badaniam innych autoréw .

Jest to interesujaca cze$¢ rozprawy , ktéra dowodzi ponadto umiejetnosci Autorki
korzystania z pismiennictwa naukowego.

Konczace prace wnioski odzwierciedlajg wyniki badan i sa logiczna konsekwencja
celow pracy.

Moja calosciowa opinia 0 recenzowanej rozprawie jest pozytywna.

Stanowi ona kolejny przyczynek do lepszego poznania etiopatogenezy zawrotéw
ulatwiajgcego skuteczne postepowanie teapeutyczne.

Zastanawia jednakze dlaczego w badanym materiale zabraklo os6b ponizej 18 .
zycia , skoro wspolczesne dane epidemiologiczne s3 zgodne , ze na vertigo i
dizziness cierpi od 8 do 18% dzieci i miodziezy.

Recenzent oczekuje rowniez wytlumaczenia okolicznosci, z powodu ktorych nie
udalo sie wyjasni¢ przyczyn zawrotdw glowy az u 9,05% objetych badaniam ; jak
przedstawialy si¢ u nich szczegolowe wyniki wideonystagmografii i pozostalej do-
kumentacji ?

Powyzsze uwagi pozostaja bez wptywu na dobra oceng dysertacji , ktorej realizacja
oznacza samodzielne rozwigzanie problemu naukowego wyrazonego w jej tytule oraz
potwierdza posiadanie przez Doktorantke wiedzy teoretycznej w dziedzinie otola-
laryngologii , otoneurologii i audiologii .

W moim przekonaniu recenzowana praca spelnia wszelkie warunki wymagane od
prac doktorskich , stgd mam zaszczyt wystapié do Wysokiej Rady Wydzialu Le-
karskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi z wnioskiem o dopuszczenie lek.
Laury Anny Polaczkiewicz do dalszych etapow przewodu doktorskiego .
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