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RECENZJA
rozprawy doktorskiej lek.dent. Klary Saczuk
pt.” Wybrane wskazniki jakosci tycia u oséb 7 bruksizmem?.

Zaburzenia czynnosciowe narzadu zucia, obok prochnicy i zapaleri
przyzebia naleza do najwigkszych probleméw wspotczesnej stomatologii. W licznych
badaniach epidemiologicznych odnotowuje sie ciggly wzrost liczby ludzi cierpigcych
na te schorzenia, zaréwno wsréd oséb miodych jak i w wieku dojrzatym. Na
dysfunkcje narzadu zucia narazeni $3 przede wszystkim mieszkaricy krajow wysoce
ucywilizowanych. Zwigzane to jest z rol stresu w zyciu codziennym i zZmniejszeniem
uktadu - ruchowego. Sytuacje stresowe powoduja

zdolnosci  adaptacyjnych

zwigkszone napigcie miesni  oraz zwiekszajg czestod¢ kontaktéw zebdéw
z przeciwstawnych tukéw zebowych, co jest naturalng odpowiedzia obronng
cztowieka. czy nerwica s3 czynnikami

organizmu Dtugotrwaty stres, lek

odpowiedzialnymi za pobudzenie organizmu i wyzwolenie mimowolnych
kompensacyjnych reakg;ji ruchowych, co moze przyczynia¢ sie do rozwoju
parafunkcji, ktére z kolei prowadza do powstania dysfunkcji w obrebie catego
uktadu. Badania wskazujg na zwigzek pomiedzy zwiekszonym wystepowanie
bruksizmu w trakcie snu a niektérymi cechami osobowoéci oraz pomiedzy
bruksizmem a konkretnymi strategiami radzenia sobie ze stresem. Pomimo
potwierdzonego i istotnego wptywu wyboru strategii radzenia sobie ze stresem na
0goiny stan zdrowia - réwniez jamy ustnej i uktadu stomatognatycznego - tematyka
ta wcigz pozostaje mato zbadana.

Biorac pod uwage te fakty nalezy uznaé, ze temat badan wybrany przez
doktorantke jest jak najbardziej stuszny i moze przyczynié sie do dalszego rozwoiju tej

dziedziny medycyny.
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Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska pt.: ,Wybrane wskazniki jakosci zycia
u 0s6b z bruksizmem”” stanowi spdjny tematycznie cykl 3 artykutéw oryginalnych z lat 2018 —
2019. Wszystkie prace zostaty opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych
w tym w jezyku angielskim : International Journal of Environmental Research and Public Health
oraz Journal of Clinical Medicine oraz w jezyku polskim w Protetyce Stomatologicznej. Na
podkreslenie zastuguje bardzo wysoka ranga czasopism o tgcznej punktacji MNiSW =230 pkt.
oraz IF= 8,156 !l.

We wszystkich pracach stanowiacych rozprawe doktorska Doktorantka jest pierwszym
autorem, czyli badaczem, ktérego wkiad w wykonanie publikowanego materiatu jest
dominujacy. Udziat Doktorantki w przygotowaniu wszystkich publikacji zostat potwierdzony
stosownymi oswiadczeniami wspotautoréw, zamieszczonymi na konicu pracy doktorskiej.

Temat pracy doktorskiej jest nowatorski i zwigzany tematycznie z analizowanymi
publikacjami.

Rozprawa liczy 80 stron i obejmuje: streszczenie wstep, zatozenia i cel pracy, materiat
i metody, wyniki, wnioski, literature, wykaz skrétéw, wykaz publikacji stanowigcych podstawe
rozprawy doktorskiej, o$wiadczenia wspétautoréow zgode Komisji Bioetyki oraz zatgczniki. Tak
wiec jak wynika z o$wiadczenn wspdtautorow prac skfadajacych sie na rozprawe doktorska
Doktorantka byta autorka koncepcji przeprowadzonych badan oraz przygotowata manuskrypty
prac.

We wstepie autorka bardzo rzeczowo, merytorycznie i na podstawie dobrze
wyselekcjonowanego przegladu pismiennictwa (86 pozycji) wprowadza czytelnika w tematyke
podjetych badan. W sposéb przystepny, dydaktyczny i przemyslany omawia podstawowe
zagadnienia i problemy zwigzane z zaburzeniami czynnosciowymi narzadu Zzucia. Autorka
stusznie podkresla wielkg role diagnostyki, do ktérej zalicza wywiad, badanie wewnatrz
i zewnatrzustne. Dotychczas “ztotym standardem” w badaniach bruksizmu byta polisomnografia,
z uwagi na mozliwos¢ monitorowania aktywnosci miesni i tetna w trakcie snu pacjenta. Od kilku
lat na rynku pojawiajg sie przenosne urzadzenia, ktére dzieki niewielkim rozmiarom oraz
fatwosci obstugi umozliwiajg przeprowadzenie badania samodzielnie przez pacjenta
w warunkach domowych. Jednym z takich urzadzen jest Bruxoff, ktéry zostat uzyty w badaniach

autorki.
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W nastepnej czesci wstepu lek. dent. Klara Saczuk omawia wybrane wyznaczniki jakosci zycia
i ich powigzanie z wystepowaniem bruksizmu. Autorka podkresla na podstawie literatury istotny
wptywu wyboru strategii radzenia sobie ze stresem na ogdlny stan zdrowia. Dodatkowych badan
wymaga jej zdaniem poréwnanie najczesciej wybieranych strategii radzenia sobie ze stresem
przez osoby cierpiace na bruksizm z osobami, u ktérych on nie wystepuje.

W nastepnej czesci pracy autorka formutuje wspdlne cele swojej pracy, ktére wynikajg
z czgstkowych celdw poszczegdlnych prac tworzgcych to opracowanie:

»  QOcena wplywu poziomu odczuwanego stresu na wskaznik bruksizmu rejestrowanego

podczas snu.
»  QOcena zwiqzku wybieranych strategii radzenia sobie ze stresem z wystepowaniem

bruksizmu podczas snu.
* QOcena urzqdzenia Bruxoff jako narzedzia skriningowego i diagnostycznego w diagnostyce
bruksizmu podczas snu.

W rozdziale materiat i metody autorka scharakteryzowata grupe badana. W analizie
wziety udziat osoby w wieku od 18 do 66 lat, obu pici. Uczestnicy badania zostali poddani
stomatologicznemu badaniu podmiotowemu i przedmiotowemu. Badane obejmowato: badanie
palpacyjne miesni zucia, ocene stopnia utraty tkanek twardych zebow (TWI, ang. Tooth Wear
Index), obecnoéé sladéw odciskow zebdw na jezyku lub wargach i/lub linea alba na wewnetrznej
stronie policzka. Wszyscy uczestnicy badania wypetniali ankiete dotyczacy skali odczuwanego
stresu (PSS-10) oraz ankiete dotyczacy strategii radzenia sobie ze stresem (Mini-COPE). Oba
kwestionariusze zostaly uzyte w formach zaadaptowanych do warunkéw polskich przez
Jurczynskiego i Oginska-Bulik. Wyniki zostaly obliczone, przeanalizowane i zinterpretowane

z zachowaniem odpowiadajgcych im polskich norm.

Nastepnie dokonywano rejestracji parametrow aktywnosci mieéni zwaczy, liczby
i rodzaju skurczow, tetna i dtugosci snu za pomocg urzadzenia Bruxoff. Badany samodzielnie
podtaczat urzadzenie Bruxoff na jedng noc. Uzyskane dane poddano prawidtowo zastosowanej
analizie statystycznej przy pomocy programu Statistica 10.0

W artykule Relationship between sleep bruxism, perceived stress, and coping strategies.
(Saczuk, K.; tapinska B.; Wilmont P.; Pawlak t.; tukomska-Szymanska M. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2019; 16(17): 3193.) [IF=2,468; MNiSW 70 pkt.]

opublikowane zostaty wyniki badan, ktérych celem byto scharakteryzowanie zwigzku pomiedzy

3



Slaski Uniwersytet
NUMMY Y

Medyczny w Katowicach

bruksizmem wystepujagcym podczas snu a poziomem odczuwanego stresu i wyborem strategii
radzenia sobie ze stresem. Autorzy stwierdzili wystepowanie wysokiej dodatniej korelacji
pomiedzy wynikiem kwestionariusza PSS-10 a wskaznikiem bruksizmu w grupie badanej. Nie
stwierdzono natomiast korelacji pomiedzy wynikiem PSS-10 a wskaznikiem bruksizmu w grupie
kontrolnej. Poréwnanie s$rednich wynikéw kwestionariusza PSS-10 grupy badanej i grupy
kontrolnej wykazato, iz wyniki grupy badanej byty istotnie statystycznie wyzsze niz wyniki grupy
kontrolnej. W badaniu poréwnano réwniez czesto$¢ wybierania poszczegdlnych strategii
radzenia sobie ze stresem w obrebie danej grupy. Zauwazono, ze osoby w grupie badanej
najczesciej wybieraty ,zajmowanie sie czyms innym”, natomiast w grupie kontrolnej najczesciej
wybierane byto ,planowanie” . Zaobserwowano réwniez, ze osoby z grupy badanej istotnie
czesciej niz osoby w grupie kontrolnej wybieraty ,,zajmowanie sie czyms innym” i ,,obwinianie

siebie”

W drugim artykule pt.: The Bruxoff Device as a Screening Method for Sleep Bruxism in
Dental Practice (Saczuk K.; tapiriska B.; Wilmont P.; Pawlak t.; tukomska-Szymanska M. Journal
of Clinical Medicine. 2019; 8(7): 930) [IF 5,688; MNiSW=140 pkt.] Doktorantka przedstawita
analize mozliwosci skriningowych oraz diagnostycznych urzadzenia Bruxoff w kierunku
wykrywania bruksizmu wystepujacego podczas snu w praktyce stomatologicznej. W artykule
wykazano, ze osoby z grupy badanej mialy istotnie statystycznie wyiszy wskaznik bruksizmu
w poréwnaniu z osobami z grupy kontrolnej. Na podstawie danych z badania, obliczone zostaty
réwniez parametry czutosci (100%) i specyficznosci (76%) dla urzadzenia Bruxoff. Wszystkie
osoby zdiagnozowane Kklinicznie w badaniu podmiotowym i przedmiotowym pod katem
objawéw bruksizmu otrzymaty pozytywng diagnoze w badaniu urzadzeniem Bruxoff.). Jako
recenzent chciatbym podkreslic wyjagtkowo duig starannos¢ w opracowaniu i znaczeniu
wynikéw uzyskanych i opublikowanych w tym artykule. Oméwienie wynikdw wraz z analiz
astatystyczng swiadczag o dojrzatosci naukowej doktoranki oraz umiejetnosci interpretacii
wynikow.

Z kolei artykut Bruksizm — etiologia i diagnostyka — przeglqd pismiennictwa. (Saczuk K.;
Wilmont P.; Pawlak t.; tukomska-Szymanska M. Protetyka Stomatologiczna. 2018: 68(4): 456-
463/) jest przegladem literatury dotyczacej etiologii i diagnostyki bruksizmu. Przedstawiono w

nim epidemiologie bruksizmu, a takze krétki rys historyczny i antropologiczny.
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Na podstawie wynikéw uzyskanych w opisanych i opublikowanych badaniach autorka
sformutowata prawidtowe i merytoryczne wnioski:

=  Zaobserwowano dodatnig korelacje pomiedzy wskaznikiem bruksizmu a poziomem
odczuwanego stresu.

= Osoby cierpigce na bruksizm wystepujgcy podczas snu, niezaleznie od pfci, istotnie
statystycznie czesciej wybierajq mniej funkcjonalne strategie radzenia sobie ze stresem
w poréwnaniu z osobami nie cierpigcymi na bruksizm podczas snu.

= Urzgdzenie Bruxoff jest narzedziem skriningowym w kierunku bruksizmu wystepujgcego
podczas snu. Obiektywne mozliwosci urzqdzenia Bruxoff jako narzedzia diagnostycznego
w diagnostyce bruksizmu wystepujgcego podczas snu sq ograniczone

Jako recenzent chciatby zapytaé? czy zastosowane urzadzenie pozwala na oceng czy pacjent

w trakcie badania $pi czy nie i czy moze to mieé¢ wplyw na interpretacje wynikow?

oraz czy lekarz prowadzacy jest w jaki$ sposdéb kontrolowad, czy pacjent stosowat sig podczas

badania do wszystkich zalecen?

W podsumowaniu chciatbym podkresli¢, ze przedstawiong mi do oceny dysertacje
oceniam bardzo wysoko i pozytywnie pod wzgledem formalnym i merytorycznym. Moim
zdaniem praca od poczatku do korica (wraz z wtaczonymi publikacjami naukowymi) opracowana
jest perfekcyjne i moze stanowié wzér jak tego typu opracowania powinny wygladac. Cykl trzech
wartosciowych artykutéw naukowych opublikowanych w liczacych sie czasopismach naukowych
stanowi duzy wkiad w rozwdj badan w tej dyscyplinie naukowej Autorka wykazata sig
umiejetnoscia stawiania probleméw badawczych i wiasciwego doboru zestawu metod
badawczych, uzyskata i opublikowata wartosciowe i oryginalne wyniki badan, o istotnym
znaczeniu poznawczym i rozwojowym dla tej dziedziny dentystyki. Przedstawiona mi do oceny
dysertacja doktorska lek. dent. Klary Saczuk pt: "Wybrane wskazniki jakosci Zycia u o0s6b
z bruksizmem” w petni odpowiada wymogom pracy na stopiert doktora okreslonym w ustawie

o stopniach i tytutach naukowych.

W zwiazku z powyiszym stawiam Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego

w todzi, wniosek o dopuszczenie kandydatki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Biorac pod uwage wyjatkowa wysoka warto$¢ opublikowanych juz wynikéw
w renowowanych specjalistycznych czasopismach zagranicznych o wysokim wskaZniku

odziatywania IF wnosze o wyrdéznienie pracy.
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