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Publikacje stanowigce rozprawe doktorska

Rozprawa doktorska stanowi spojny tematycznie zbiér trzech prac: dwéch prac oryginalnych
i jednego listu do redakcji w czasopismach naukowych z IF. Laczna punktacja

zbioru wynosi IF 6,51 i MNiSWS55 pkt . W sktad zbioru wchodzg nastepujace prace:

» Rosiak O., Krajewski K., Woszczak M., Jozefowicz-Korczynska M.,.Evaluation of
the effectiveness of a Virtual Reality-based exercise program for Unilateral
Peripheral Vestibular Deficit. J Vestib Res. 2018;28(5-6):409-415. DOI:
10.3233/VES-180647. [IF 2.865, MNiSW 20 pkt]

e Rosiak O., Szczepanik M., Woszczak M., Lucas Grzeleczyk W., Jozefowicz-
Korczynska M.
Ocena skutecznosci rehabilitacji przedsionkowej u oséb z dysfunkejg blednika.
Med Pr. 2019;70(5). DOL: 10.13075/mp.5893.00853 [IF 0.778, MNiSW 15 pkt]

¢ Rosiak O.. Jozefowicz-Korczynska M;
Role of head-mounted displays in enhancing vestibular rehabilitation effects:
Comment on “Evaluation of the effectiveness of a Virtual Reality-based exercise
program for Unilateral Peripheral Vestibular Deficit .
J Vestib Res. 2019 DOI:10.3233/VES-180665 [IF 2.865, MNiSW 20 pkt]

Artykuly przedstawiono w kolejnosci chronologicznej wediug daty wydania. Punktacje
podano wedtug listy czasopism punktowanych Ministerstwa Nauki I Szkolnictwa Wyzszego
(MNiSW) za rok 2016, Impact Factor (IF) wediug Journal Citations Reports za rok 2018.
Czasopismo Journal of Vestibular Research znajduje si¢ w pierwszym kwartylu czasopism z

dziedziny otorynolaryngologii.



1. Streszczenie

W przedstawionych publikacjach dokonano analizy zastosowania nowatorskiej techniki
Wirtualnej Rzeczywistosci (WR) w rehabilitacji pacjentéw z jednostronng dysfunkcja uktadu
przedsionkowego. W pracach tych wykazano, ze zastosowanie WR jest skuteczng forma
rehabilitacji chorych z zawrotami glowy i zaburzeniami réwnowagi, zwigkszajacy stabilnosé
posturalng pacjentéw oraz zmniejszajaca, w subiektywnej ocenie, intensywnos$é zawrotéw
glowy. Wykazano , ze metoda WR jest réwnie efektywna, co stosowana dotychczas
rehabilitacja z zastosowaniem posturografii statycznej z wizualnym sprzezeniem Zwrotnym.
Jednakze stwierdzono, ze wprowadzenie WR w wigkszym stopniu redukuje odczucie choroby

i leku zwigzanego z zawrotami glowy.

Ad. Praca 1.

W publikacji tej opisano wyniki zastosowania hybrydowego urzadzenia do WR w
rehabilitacji jednostronnej dysfunkcji bigdnika. W dostepnym pismiennictwie Swiatowym nie
opisywano do tej pory efektéw leczenia z uzyciem tego  typu zestawu WR.
Przeanalizowalismy skutecznosé tej formy terapii w poréwnaniu z rehabilitacjg
wykorzystujacg posturografie statycznag.

Wykazano zwigkszanie stabilnosci posturalnej na podstawie wyniku badania
posturograficznego po ukoriczeniu cyklu treningu z WR, poréwnywalne z uznang metodg
rehabilitacji jaka jest posturografia statyczna. Po ukoriczeniu 10 sesji treningowych z
hybrydowym zestawem WR w badaniu kontrolnym stwierdzono zmniejszenie catkowitej
dhugosci COP w poréwnaniu z badaniem przed rehabilitacja, ktére bylo istotne statystycznie
zar6wno w tescie stania obunéz z oczami otwartymi, jak i zamknietymi. Zaobserwowano
zmniejszenie pola powierzchni wieloboku zakreslonego przez COP na plaszczyznie, ktore
bylo istotne statystycznie w tescie stania obunéz z oczami zamknictymi, natomiast dla testu
stania obun6z z oczami zamknigtymi nie osiggnigto istotnosci statystycznej porownywanych
metod. Analizujgc réznice  pola oraz dlugosci catkowitej COP mi¢dzy metodami
rehabilitacyjnymi nie wykazano przewagi zadnej z metod.

Ponadto, grupa trenujaca z WR odczuta wigksza redukcje objawéw subiektywnych w

kwestionariuszu samooceny VSS-sf (Vertigo Symptom Scale — short form).



Ad. Praca 2.

W kolejnej publikacji oméwiono odlegle efekty dwéch metod terapii: treningu z
hybrydowym urzadzeniem WR oraz posturografii statycznej. Obie zastosowane metody
leczenia zwickszyly stabilno§é posturalng przedstawiong jako dlugosé Sciezki zakreslonej
przez COP w posturografii statycznej po miesigcu od ukonczenia rehabilitacji, jak i w ocenie
odleglej przeprowadzonej po trzech miesigcach od zakoriczenia terapii. Wprowadzenie
odleglej oceny pozwolito ustali¢, ze zglaszana poczatkowo poprawa dolegliwosci i
zmniejszenie objawéw lgkowych zwigzanych z wystepowaniem zaburzenn réwnowagi i
zawrotéw glowy utrzymuja si¢ nawet po zakonczeniu terapii. W samoocenie pacjentow
przeprowadzonej za pomocg kwestionariusza VSS-sf wicksza poprawe stwierdzono po

treningu z zastosowaniem WR.

Ad. Praca 3.

Po ukazaniu si¢ pierwszej publikacji z cyklu do redakcji Journal of Vestibular
Research wptynat list autoréw Micarelli A., Viziano A., Alessandrini M, Role of head-
mounted displays in enhancing vestibular rehabilitation effects: Comment on “*Evaluation of
the effectiveness of a Virtual Reality-based exercise program for Unilateral Peripheral
Vestibular Deficit” Journal of Vestibular Research DOI: 10.3233/VES-180664., ktérzy w
przychylny sposob komentowali wyniki badan wlasnych, zwracajac uwage na mozliwo$¢
zastosowania szerokiego pola widzenia oraz innych form wyswietlania obrazu, takich jak
HMD (Head Mounted Display ang. Wyswietlacz mocowany na glowie) w rehabilitacji
metodag WR. W naszej odpowiedzi na ten komentarz przedyskutowano aspekty zastosowania
szerokiego pola widzenia w rehabilitacji przedsionkowej w oraz bilansu korzysci i mozliwych
dziatan niepozadanych zwigzanych z taka modyfikacjg terapii, w szczegblnosci
nadwrazliwosci na bodzce wirtualne (ang. Cybersickness).

Ponadto podkreslono, iz w przeprowadzonych badaniach wlasnych nie zaobserwowano
zadnego przypadku wystapienia takiej nadwrazliwosci oraz przedstawiono zalety rehabilitacji

metoda hybrydowa, ktére mogly przyczyni¢ si¢ do zmniej szenia czestoscei ,,cybersickness”.



