UNIWERSYTET MEDYCZNY W LODZI

Edyta Gheribi

Ocena prozdrowotnego znaczenia
nieodzywczych bioaktywnych zwigzkow wystepujacych naturalnie
w zywnosci w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

The relevance of the pro-health significance of non-nutritive bioactive compounds

occurring naturally in foods in the prevention of civilization diseases

Rozprawa na stopien doktora nauk medycznych

Promotor
Prof. dr. hab. n. med. Leokadia Bak — Romaniszyn
Zaktad Zywienia w Chorobach Przewodu Pokarmowego

Lodz 2019 r.



WSTEP

Zdrowie jest najwigksza wartoscig w zyciu czlowieka i zalezy od wielu réznych,
wzajemnie powigzanych czynnikow. Bardzo duzy wplyw na zdrowie wywiera m.in. styl zycia
w tym; aktywnos$¢ fizyczna i zachowania zywieniowe. Czlowiek, aby funkcjonowaé, musi
zaspokajaé swoje potrzeby zywieniowe, a sposob, w jaki to czyni, okreslany jest mianem
zachowan zywieniowych. Nieracjonalne i niezbilansowane odzywianie prowadzace do
niedoboréw lub nadmiaréw sktadnikow odzywezych oraz niewlasciwa jako$¢ zdrowotna
zywnosci sg Pprzyczyng wystepowania choréb na tle wadliwego zywienia, czyli chorob
dietozaleznych.

Choroby dietozalezne nazywane réwniez cywilizacyjnymi, powstaly w wyniku postgpu
i rozwoju ludzkiej cywilizacji. Wedlug Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO), do chor6b
cywilizacyjnych mozna zaliczyé te  wszystkie choroby, ktore czgsto wystepuja
i rozpowszechniajg si¢ W okresie rozwoju technicznego, gospodarczego i spotecznego. Do tej
grupy zalicza si¢ schorzenia, ktorych czegstosé wystepowania przekracza 1% populacji i ktore
powoduja znaczne szkody finansowe budzetach panstw. Obecnie znanych jest ponad 80
jednostek chorobowych, u ktérych podioza lezy nieprawidiowo zbilansowana dieta i zbyt niska
aktywno$é fizyczna. Z danych WHO, wynika, ze w krajach rozwinietych gléwng przyczyng
zgondéw sa choroby ukiadu krazenia. W Polsce od lat gléwnymi przyczynami ZgonOw sg
choroby ukladu krazenia (46% wszystkich zgonéw) i choroby nowotworowe (ponad 70%).

Czlowiek prehistoryczny zywil sig gtéwnie produktami pochodzenia roslinnego,
naturalnymi, nieprzetworzonymi, ktore stanowily podstawe jego diety. Produkty zwierzegce,
mieso jadat niezmiernie rzadko. W okresie ostatnich kilkunastu wiekoéw sposob zycia i zywienia
drastycznie si¢ zmienit. Poprawa warunkéw ekonomicznych uczynita produkty zywnosciowe
ogélnodostepnymi. Cztowiek zaczal odzywiaé si¢ zbyt kalorycznie, spozywaé zbyt duzo
produktéw spozywcezych o duzej zawartosci thuszezéw i cukru. Postep cywilizacji ograniczy}
réwniez znacznie ruch i wysitek fizyczny w codziennym Zyciu.

Badania ostatnich dziesiecioleci dowodzg, Ze obok cennych sktadnikow odzywczych
istnieje szereg nieodzywczych bioaktywnych zwigzkéw, wtérnych metabolitow roslin, ktore
wystepuja powszechnie w pozywieniu pochodzenia roslinnego, ktére nie posiadaja ale ktore
moga dziata¢ profilaktycznie oraz leczniczo w réznych chorobach migdzy innymi w chorobach
ukladu krazenia i chorobach nowotworowych. Duza role prozdrowotng przypisuje si¢
naturalnym substancjom wystepujacym w roélinach, miedzy innymi zwiazkom polifenolowym.
Zwiazki polifenolowe to duza liczba substancji naturalnych, ktérych czasteczki zawierajg grupy

wodorotlenowe. Sa to wtorne metabolity roslin, ktore chronia komorki roélinne przed chorobami



oraz szkodliwym dzialaniem storica. Przeniesione do organizmu czlowieka moga spetniaé
podobna role jak witaminy, stad tez nazywane sa fitaminami.

Gléwne grupy metabolitoéw wtdrnych roslin to:

e zwigzki fenolowe (kwasy fenolowe, flawonoidy);

e terpenoidy (monoterpeny, saponiny, karotenoidy);

o zwiazki azotowe (alkaloidy, aminy, aminokwasy niebiatkowe, glikozydy
i glukozynolany).

Zwiazki te stanowig wazna grupg antyoksydantéw wystgpujacych w Zywnosci
pochodzenia roslinnego.

WHO zaleca spozywanie co najmniej 400 graméw warzyw i owocéw kazdego dnia nie
wliczajac ziemniakow. Instytut Zywnosei i Zywienia oraz WHO podkreslaja, ze % powinny

stanowi¢ warzywa, bez ziemniakéw, a ¥4 owoce.-

CEL PRACY
Celem pracy jest analiza spozycia nieodzywczych bioaktywnych zwigzkéw
wystepujacych naturalnie w zywnosci (warzywach i owocach) w polskich gospodarstwach
domowych i ich potencjalnej roli w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.
Opierajac sie na literaturze przedmiotu i wynikach badan, sformulowano hipotezg, iz
nieodzywcze bioaktywne zwiazki wystgpujace naturalnie w zywnosci mogg mie¢ prozdrowotny
wplyw na zdrowie czlowieka i moga w istotny sposob zapobiega¢ wystgpowaniu chor6b

cywilizacyjnych oraz fagodzi¢, a nawet hamowac ich wystgpowanie.

MATERIAL Il METODYKA

Do analizy spozycia warzyw i owocow, jako zrédet nieodzywczych bioaktywnych
zwiazkoéw, w polskich gospodarstwach domowych wykorzystano publikowane przez Gltéwny
Urzad Statystyczny dane dotyczgce budzetéw gospodarstw domowych za lata 2010 —2015.

Badanie budzetéw gospodarstw domowych stanowi m.in. podstawowe Zrédio informacji
miedzy innymi o spozyciu ilosciowym zywnosci. Badanie budzetéw gospodarstw domowych
prowadzone jest metodg reprezentacyjng, ktéra daje mozliwo$¢ uogdlnienia, z okreslong
precyzja, uzyskanych wynikéw na wszystkie gospodarstwa domowe w kraju. Stosowana od
1993r. miesieczna rotacja gospodarstw domowych oznacza, ze w ciagu roku w kazdym
miesigcu podejmujg badanie inne gospodarstwa domowe. Kazde z nich prowadzi przez miesigc

zapisy miedzy innymi spozycia ilosciowego.



Od 2005 r. w badaniu budzetow gospodarstw domowych klasyfikuje si¢ gospodarstwa
domowe wedtug pieciu podstawowych grup spoleczno-ekonomicznych ludnosci kraju:
gospodarstw pracownikow, rolnikow, osob pracujacych na wlasny rachunek, emerytow
1 rencistow, oraz utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodet.
W 2015 r., liczba zbadanych gospodarstw domowych wyniosta 37 148.

Do analizy zastosowano statystyki opisowe i takie techniki jak: opis tabelaryczny,

graficzna prezentacja wynikow i wyznaczanie miar rozkladu.

WYNIKI
Analiza spozycie warzyw w polskich gospodarstwach domowych w okresie 2010-2015

wskazuje, ze spozycie warzyw, w tym ziemniakow sukcesywnie spada. Glownie spozywanymi
warzywami sg: ziemniaki, a nastepnie pomidory, ogérki, marchew, kapusta i buraki. Srednie
dzienne spozycie warzyw, bez ziemniakow, na 1 osobg w gospodarstach domowych w roku 2015
wynosito 166,33 gram. i pokrywato zaledwie 61,6% zalecane; minimalnej normy. Najnizsze
spozycie warzyw odnotowano w gospodarstwach domowych: pracujacych na wiasny rachunek i
pracownikéw na stanowiskach robotniczych i nierobotniczych, trzy i wiecej osobowych, malzefistw
z dwojka dzieci i trojkg dzieci, z wyksztalceniem wyzszym, zamieszkujgcych miasta o liczbie
mieszkancow 500 i wiecej tys., z regionu péinocno-zachodniego i potudniowego Polski,
z wojewodztwa wielkopolskiego oraz z grupy kwintylowej 1111

Najwiekszy spadek zauwazono w spozyciu ziemniakow o 23% w roku 2015 w poréwnaniu
do 2010, kapusty o 21%, ogorkéw o 18%, burakow o 17% i marchwi o 11%. Wzrost w badanym
okresie w polskich gospodarstwach domowych odnotowano tylko w spozyciu pomidoréw o 11%.
F.acznie wszystkie analizowane warzywa (ziemniaki, pomidory, marchew, kapusta, buraki i ogorki)
dostarczaja dziennie okoto 264,28 mg polifenoli. Najwigkszym Zrodiem polifenoli w dziennej racji
pokarmowe;j sa ziemniaki, ktore dostarczaja 216,36 mg polifenoli.

Spozycie owocéw w Polsce w badanym okresie charakteryzowat trend wzrostowy (Srednie
roczne tempo wzrostu 1%), jednak w badanych gospodarstwach domowych spozycie owocow byto
ponizej zalecanych minimalnych norm. Jedynie w gospodarstwach domowych emerytow
i rencistéw spozywano owoce w ilosci pokrywajacej dzienne minimalne zalecane spozycie. Srednie
roczne tempo zmian spozycia owocow bylo najwyzsze w gospodarstwach domowych o0sdb
pracujacych na whasny rachunek i gospodarstwach domowych rencistow 2%. Wzrost w roku 2015w
poréwnaniu do 2010 wynosit 4,7%. Wsréd rolnikéw odnotowano spadek spozycia owocdw 0 2,2%
w roku 2015 w poréwnaniu do 2010.

Najnizsze spozycie owocéw odnotowano w gospodarstwach domowych: pracujgcych na

stanowiskach robotniczych, trzy i wiecej osobowych, matzenstwach z dwdjka i trojka dzieci,



z wyksztalceniem gimnazjalnym, podstawowym ukonczonym, bez wyksztalcenia oraz zasadniczym
zawodowym, zamieszkujace wsie, Z regionu Pétnocno-zachodniego i Potudniowego Polski,
z wojewodztwa wielkopolskiego, z grupy kwintylowej I i I1, tzn. o niskich dochodach.

Najwigkszy wzrost w roku 2015 w poréwnaniu do 2010 zauwazomo W spozyciu owocOw
jagodowych o 12% oraz owocow cytrusowych i bananow o 11%. Spadto natomiast spozycie jabtek
0 12%.

Najwiekszym zrodtem polifenoli w dziennej racji pokarmowej sg owoce cytrusowe i banany, ktore
dostarczaja 142,20 mg polifenoli. Lacznie wszystkie analizowane owoce (owoce cytrusowe i

banany, jabtka, owoce jagodowe) dostarczaja dziennie okoto 267,50 mg polifenoli

WNIOSKI
Spozycie nieodzywczych bioaktywnych zwigzkow wystepujgcych naturalnie w zywnos$ci W
polskich gospodarstwach domowych jest niskie i wynika ze zbyt matej konsumpcji warzyw 1

OWOCOW.



