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Recenzja pracy doktorskiej lek. Oskara Rosiaka

,,Ocena rehabilitacji pacjentow z zawrotami glowy i zaburzeniami postawy z pomocg

technik Wirtualnej Rzeczywistosci “

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska lek. Oskara Rosiaka przeprowadzona
zostala w Zakladzie Ukladu Réwnowagi I-szej Katedry Otolaryngologii Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi. Promotorem pracy jest prof. dr hab. n. med. Magdalena Jozefowicz-
Korczynska.

Rozprawe doktorskg stanowi cykl dwdch prac oryginalnych oraz list do redakeji. Trzy
wspomniane pozycje opublikowane zostaly w czasopismach zIF. Laczna punktacja IF
wynosi 6,51 oraz 55 pkt wedlug MNiSW. I tak, pierwsza pozycja to praca oryginalna
autorstwa Rosiak O., Krajewski K., Woszczak M, Jozefowicz-Korczynska M. Evaluation of the
effectivness of a Virtual Reality - based exercise program for Unilateral Peripheral
Vestibular Deficit. J Vestib Res 2018,28(5-6):409-415. Druga pozycja to Rosiak O,
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przedsionkowej u 0s6b z dysfunkcjq blednika. Med Pr
2019;70(3)https.//doi.org/10.13075/mp.5893.00853. Pozycja trzecia to list do redakeji J
Vestib Res autorstwa Rosiak O i Jozefowicz-Korczyriska M (doi:10.3233/Ves-180665/, ktory
jest odpowiedzig do komentarza Micarelli A i wsp. do pierwszej pozycji z cyklu dwoch prac

stanowigcych rozprawe doktorska.

W sklad przedstawionej rozprawy doktorskiej, poza danymi  odnosnie
opublikowanych prac, wchodza tez 6-cio stronicowe podsumowanie cyklu prac, 11
o$wiadczen wspotautoréw prac oraz kopie dwoch prac oryginalnych i listu do redakcji.
Calo$¢ obejmuje 36 stron. Na stronach 3 — 8 autor rozprawy syntetycznie w formie
analogicznej do klasycznych prac doktorskich przedstawia tre$¢ prac w formie Streszczenia,

Wstepu, Opis metody z podsumowaniem wynikow oraz Whnioskow.

Lek. Oskar Rosiak podjat sie bardzo cickawego tematu klinicznego z obszaru
otoneurologii i rehabilitacji obejmujacego wazki temat wptywu rehabilitacji na stan narzadu
rownowagi u pacjentdw z obwodowymi zawrotami glowy. Nowo$¢ i innowacyjnosc
przeprowadzonej pracy polega na wigczeniu do procesu aktywnej rehabilitacji elementow
,wirtualnej rzeczywistosci® oraz sprawdzeniu wynikow tej formy rehabilitacji metodami
obiektywnymi, jak i subiektywnymi. Temat podjety przez doktoranta jest rzeczywiscic bardzo
wazny, gdyz problem zawrotow gtowy czy szeroko rozumianych dysfunkeji obwodowej
czesci narzadu rownowagi dotyczy w rézny sposob okoto 1/5 populacji. Objawy zasadnicze
z towarzyszacymi dyskomfortami fizycznymi i psychicznymi sa przyczyna absencji w pracy 1
poteznych kosztow zwiazanych ze $wiadczeniami finansowanymi ze zrodel Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych. Jesli uswiadomimy sobie, iz w roku 2016 ilos¢ dni absencji
chorobowej, w zaleznosci od metody kodowania, wahata si¢ od 266 tys. do 690 tys., to biorac
pod uwage wage problemu oraz koszty spoteczne, szczegdlnie nalezy doceni¢ wybor tematu.
Wybrany i opracowany przez doktoranta problem ma zatem walor naukowy i bardzo
praktyczny. Jedna z metod skrocenia czasu absencji chorobowej u pacjentéw z obwodowymi
zaburzeniami narzadu réwnowagi jest poprawna i efektywna rehabilitacja pacjenta.

Przedstawiony przez dra Oskara Rosiaka cykl prac opiera si¢ o jedng metodologie —
poréwnanie efektow rehabilitacji z zastosowaniem postulografii statycznej i rehabilitacji
z zastosowaniem wirtualnej rzeczywistosci. Efekty rehabilitacji podlegaly ocenie
obiektywnej i subiektywnej. Wszyscy pacjenci wlgczeni do badan oceniani byli miesiac po

rehabilitacji. Praca druga opiera si¢ o t¢ samag metodologie, ale dotaczono do analiz



obserwacje przeprowadzong 3 miesigce po rehabilitacji. Jak wspomina doktorant, jest to ta
sama grupa pacjentéw, chociaz minimalnie mniej liczna ze wzgledu na niezgloszenie sie
pacjentow na kontrole po 3 miesigcach.

Wszystkie wyniki analizowano statystyczﬁie testami nieparametrycznymi, co ze
wzgledu na mate liczebnosci i niespeinienie kryterium rozkladéw normalnych jest poprawna
decyzja.

Analiza zebranych danych 1 ich analiza statystyczna wykazuje korzystne
oddziatywanie obu opcji rehabilitacji, co zwlaszcza uwidacznia sie w przypadkow oceny
parametréw statokinezjogramu przy oczach zamknietych. Jednak poréwnanie efektow
leczenia jako obiektywnie mierzonej redukcji wymiaréw statokinezjogramu dla obu opcji nie
wskazuje na jednoznaczng przewage jednej z technik rehabilitacji. Brak znaczacych réznic
efektow rehabilitacji miedzy dwoma opcjami w ocenach obicktywnych nie pokrywa si¢
z ocenami subiektywnymi pacjentéw zawartymi w kwestionariuszu samooceny dolegliwosci
zwiazanych z zawrotami glowy. Analizy wykazaly wieksza redukcje subiektywnych objawow
zwigzanych z zawrotami glowy. Doktorant wycigga wnioski 1 wskazuje, iz rehabilitacja
zawrotéw glowy z zastosowaniem wirtualnej rzeczywistosci wykazuje wyzszg skuteczno$¢ w
zmniejszeniu odczucia leku i dysfunkcji zwigzane] z zawrotami glowy. Obserwacje dokonane
trzy miesiace po rehabilitacji wykazujg na utrzymywanie sie efektow poréwnywalnych do

zaobserwowanych miesiac po rehabilitacji.

Jak wspomnialem wczesniej dwie prace opublikowane w czasopismach zIF sa
napisane bardzo ciekawie i merytorycznie stanowia istotny wklad do neurotologii polskiej.
Postawione cele we wspomnianych publikacjach zostaly jasno sprecyzowane. Metodyka
pracy i przeprowadzone badania pozwolity osiagna¢ zamierzone cele. Wyniki zostaly
przedyskutowane bardzo ciekawie, a wyciagniete poprawnie wnioski bgda Z pewnoscig
przydatne w praktyce klinicznej w przysztosci.
7Zastosowanie technik rehabilitacyjnych opartych o wirtualng rzeczywistos¢ i ich konfrontacja
z technikami bardziej tradycyjnymi, jak tez ich ocena obiektywna i subiektywna, to bardzo
ciekawe i nowatorskie podejscie zespotu lodzkiego do problematyki rehabilitacji zawrotow

glowy.

Uwagi recenzenta.
Pewnym ograniczeniem pracy jest mata liczebnoéé wlaczonych pacjentow i duzy

rozrzut wieku. Z pewnoscig opracowana technika rehabilitacji bedzie Klinice



Otolaryngologii w Lodzi dalej stosowana, zatem z duza ciekawoscig bede oczekiwal
na kolejne publikacje w tym temacie. Nalezy tez doda¢, 1z znamienite czasopisma,

ktore przyjety pracg do publikacji stanowig o duzej wartosci pracy.

Generalnie, cykl prac nalezy oceni¢ wysoko. Stwierdzam, iz przedstawiona mi do oceny
praca doktorska w petni spetnia kryteria poprawnie poprowadzonej pracy naukowej 1 pracy
doktorskiej zgodnie z warunkami okreslonymi w art. 13 ust.1 Ustawy o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki.

Wysoki poziom merytoryczny przeprowadzonych badaf, ich innowacyjnos¢ oraz ranga
czasopisma pierwszego artykutu upowaznia mnie do wnioskowania o przyznanie wyroznienia
pracy doktorskiej lek. Oskara Rosiaka.

Whioskuje do Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego W Lodzi o
dopuszczenie rozprawy doktorskiej lekarza Oskara Rosiaka do dalszych etapow

postepowania.
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