RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr inz. Edyta Gheribi

»Ocena prozdrowotnego znaczenia nieodzywczych bioaktywnych
zwigzkow wystepujacych naturalnie w zywnosSci w profilaktyce

choréb cywilizacyjnych”

Podstawa wykonania recenzji

Podstawg wykonania recenzji jest pismo Prodziekana ds. Nauki Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi prof. dr hab. n. med. Agnieszki
Wierzbowskiej z dnia 04.06.2019 roku.

Przedmiotem recenzji jest ocena czy rozprawa spetnia warunki okre$lone w art.
13 ust.'1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych 1 tytule naukowym

oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2003 Nr 65 poz. 595 z p6zn. zm.).

Uzasadnienie podjecia tematu

Praca dotyczy bardzo waznego zagadnienia zwigzanego z narastaniem cz¢stosci
wystepowania otytosci i innych choréb przewlektych. Konsekwencje epidemii tych
choréb niosa ze sobg olbrzymie obcigzenia dla systemu ochrony zdrowia i sa takze
wielkim obcigzeniem ekonomicznym dla panstwa i obywateli oraz stanowig grozbe

zahamowania rozwoju cywilizacyjnego.

Uzasadnione jest poszukiwanie sposobow zapobiegania tym chorobom, ktére
w $wietle przytoczonych danych jest konieczno$cig. Doktorantka wybrala sobie za
temat pracy doktorskiej ocene¢ prozdrowotnego znaczenia nieodzywczych
bioaktywnych zwigzkdéw wystepujgcych naturalnie w zywnosci w profilaktyce chorob

cywilizacyjnych.



Ocena merytoryczna pracy

Na wyroznienie zastuguje bardzo dobry I rozdzial pt. ,,Nieodzywcze
bioaktywne zwigzki wystepujace naturalnie w zywnosci”, w ktérym Doktorantka
w przejrzysty sposob dokonata podsumowania aktualnej wiedzy na temat
nieodzywczych bioaktywnych zwigzkOéw wystepujacych naturalnie w Zywnosci oraz

ich znaczenia dla zdrowia czlowieka.

Szczegolnie interesujacy jest sposdb w jaki Doktorantka podzielita i szczegotowo
oméwita grupy zwigzkéw biologicznie aktywnych wystepujacych w roslinach. Mozna
m. in. szybko zorientowaé si¢, ktére warzywa i owoce zawierajg ich najwiece;j.
Doktorantka stusznie wyeksponowata role zwigzkéw polifenolowych w profilaktyce
chorob uktadu krgzenia i choréb nowotworowych, poniewaz posiadajg one bardzo duzy
potencjat antyoksydacyjny, zdolnos¢ chelatowania metali oraz wykazujg takze istotne
dzialanie antyagregacyjne na ptytki krwi. Udowodniono, ze wymienione wyzej
wiasciwos$ci polifenoli moga mie¢ istotne znaczenie zarowno w profilaktyce chorob

uktadu sercowo-naczyniowego, jak i réwniez w profilaktyce choréb nowotworowych.

Rozdziat ten w pelni uzasadnia celowo$¢ przeprowadzenia badan spozycia
nieodzywczych bioaktywnych zwigzkow wystepujacych naturalnie w zywnosci
w polskich gospodarstwach domowych i ustosunkowujacych si¢ do ich potencjalnej roli

w profilaktyce chordb cywilizacyjnych.

Rozdziala IV ,,Material i Metody” Doktorantka rozpoczeta od szczegdtowej
charakterystyki narzedzia metodycznego, ktorego uzyta w pracy tj. badanie budzetow
gospodarstw domowych. Bardzo dokladnie wyjasnila zalety badania budzetow
domowych, corocznie prowadzonych 1 publikowanych przez Gléwny Urzad
Statystyczny w Warszawie. Badania te pozwalaja na iloSciowg oceng spozycia
artykutdéw zywnosciowych w gospodarstwach domowych. Ich wada, jak zauwaza
stusznie Doktorantka jest to, Ze nie obejmujg artykutéw spozywczych konsumowanych
w placowkach gastronomicznych, takich jak placowki zywienia przyzaktadowego, bary

i restauracje.



Doktorantka uzyla do analizy materialu statystyki opisowej, takiej jak opis

tabelaryczny, graficzna prezentacja wynikow i wyznaczanie miar rozmiaru.

Doktorantka w rozdziale V dokonala bardzo szczegdlowej analizy spozycia
warzyw i owocodw w polskich gospodarstwach domowych w latach 2010-2015. Wyniki
tych analiz przedstawita przy pomocy 26 tabel i 12 rycin. Doktorantka stwierdzila, ze
w okresie 2010-2015 zmniejszyto si¢ istotnie spozycie warzyw i ziemniakéw. W roku
2015 spozycie warzyw pokrywato tylko 51,5% zalecanej przez WHO minimalnej
normy. Tak niskie spozycie warzyw wigzato si¢ z istotnym spadkiem, od okoto 10 do
okolo 20% spozycia kapusty, ogorkéw, burakéw 1 marchwi. W tym czasie nastapil takze
duzy (o okoto 22,5%) spadek spozycia ziemniakoéw. Wszystkie analizowane warzywa

dostarczaty dziennie zaledwie 254,28 mg fenoli.

Wazng obserwacjg bylo wykazanie, ze najnizsze spozycie warzyw dotyczylto
0sob pracujgcych na wlasny rachunek i pracownikdéw na stanowiskach robotniczych
i nierobotniczych oraz matzenstw z dwdjka i tréjka dzieci, z wyksztatceniem wyzszym,
zamieszkujace miasto o liczbie 500 i1 wigcej tysiecy, z regionu zachodniego

i potudniowego Polski oraz z wojewoddztwa wielkopolskiego.

W rozdziale V1 ,,Omoéwienie wynikéw przeprowadzonych analiz i Dyskusja”
Doktorantka dokonata krytycznej oceny uzyskanych wynikéw oraz omowita doktadnie
jakie znaczenie moze mie¢ zmniejszajace si¢ spozycie warzyw i w dalszym ciggu
niewystarczajgce spozycie owocow na zdrowie polskiej populacji w kontekscie

narastania chorob cywilizacyjnych.

W rozdziale ,,Wnioski” Doktorantka prawidlowo sformutowala 4 wnioski
w oparciu 0 uzyskane wyniki 1 przeglad badan literaturowych. Najwazniejszym
wnioskiem — bardzo waznym dla zdrowia Polek i Polakow jest to, ze spozycie
nieodzywczych bioaktywnych zwigzkéw wystepujacych naturalnie w zywnosci
w polskich gospodarstwach domowych jest niskie i wynika ze zbyt malej konsumpcji
warzyw i owocow. Najprawdopodobniej jest to jedna z istotnych przyczyn narastania
w naszym kraju czestosci wystepowania oraz zgonu z powodu chor6b uktadu sercowo-

naczyniowego oraz choréb nowotworowych.
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Uwazam, ze trzy dodatkowe stwierdzenia umieszczone na koncu tego rozdzialu

sg forma pewnych ogdlnych komentarzy i nie powinny by¢ w nim umieszczone.

Whiosek koncowy

Na zakonczenie pragne stwierdzi¢, ze przygotowanie redakcyjne i edytorskie
rozprawy jest dobre. Doktorantka musiata wlozy¢ duzo trudu w jej przygotowani. Na

uznanie zastuguje bardzo obszerny dobor piémiennictwa obejmujgcego az 390 pozyciji.

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr inz. Edyty
Gheribi pt. ,,Ocena prozdrowotnego znaczenia nicodzywezych bioaktywnych zwigzkow
wystepujacych naturalnie w zywnosci w profilaktyce choréb cywilizacyjnych” spetnia
wymagania zawarte w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2003

Nr 65 poz. 595 z pdzn. zm.).

Stawiam wniosek do Wysokiej Rady Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi o dopuszezenie Pani mgr inz. Edyty Gheribi do dalszego etapu

przewodu doktorskiego.

Warszawa, 03.09.2019
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( prof. drhiab. n. med. Mirostaw Jarosz
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