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Opinie przygotowano na zlecenie Dziekana Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w £odzi - Pani Prof. dr hab. Marzenny Zielinskiej

Dane biograficzne

Doktor nauk medycznych Adam Jerzy Biatas ukonczy! studia na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Medycznego w todzi (UML) w 2012r.

W latach 2013-2014 pracowat na stanowisku miodszego asystenta W Oddziale
Klinicznym Chirurgii Klatki Piersiowej i Rehabilitacji Oddechowej UML gdzie w 2014r
uzyskat stopien doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy zatytutowanej
"Analiza ewolucji technik chirurgicznych i poréwnanie metody Ravitcha z mato
inwazyjna technikg korekcji lejkowatej klatki piersiowej wedtug Nussa". W ciggu kilku
miesiecy w 2014r pracowat jako wykiadowca W Zakiadzie Historii Medycyny,
Farmacji i Medycyny Wojskowej a w latach 2015-2018 jako asystent w Klinice
Pneumonologii i Alergologii UML. Od 01.03.2018 jest zatrudniony w tej Klinice na
stanowisku adiunkta. Dr med. Adam J. Biatas posiada Europejski Dyplom w
Chorobach Ukiadu Oddechowego Dorostych przyznany przez Europejskie
Towarzystwo Oddechowe na podstawie Europejskiego Egzaminu HRMES.

Dane bibliometryczne
Zgodnie z analizg bibliometryczng z dnia 7 grudnia 2018r, przygotowang przez
Centrum Informacyjno-Biblioteczne Unwersytetu Medycznego w Yodzi, drnmed

Adam J. Biatas opublikowat:



18 oryginalnych petnotekstowych prac naukowych w tym 13 w czasopismach
posiadajgcych IF,

10 prac pogladowych w tym 4 w czasopismach z IF

Laczna liczba punktéw za publikacje wynosi:

IF 54,079, w tym 40,686 za prace oryginalne

punktacja MNiSW - 597.

Liczba cytowan wg Web of Science , bez autocytowan - 43

Indeks Hirscha wg Web of Science - 4

Liczba cytowan wg Scopus 60, indeks Hirscha - 5

Poza wyzej wymienionymi publikacjami Habilitant jest autorem lub wspétautorem 23
doniesien zjazdowych, w tym 18 na konferencjach miedzynarodowych oraz 5
krajowych i 9 rozdziatéw w podrecznikach i monografiach.

Habilitant petnit funkcje recenzenta 15 prac zgtoszonych do czasopism
miedzynarodowych z listy A oraz 37 prac zgtoszonych do czasopism z listy B

Osiagniecie naukowe wg Art 16 Ustawy z dnia 14 marca 2003 (Dz. U. 2016
poz.882 ze zm. Dz.U. z 2016, poz.1311)

Jako osiagniecie naukowe okreslone w ust. 2 art 16 wyzej wymienionej ustawy
Kandydat przedstawit monotematyczny cykl 3 publikacji zatytutowany “"Rola
zaburzen ultrastruktury oraz funkcjonowania mitochondriéw w patobiologii
przewlekiej obturacyjnej choroby ptuc”.

Cykl obejmuje nastgpujgce prace:

1. Biatas A.J., Sitarek P., Mitkowska-Dymanowska J., Piotrowski W.J., Gorski P.: The
role of mitochondria and oxidative/antioxidative imbalance in pathology of chronic
obstructive pulmonary disease. Oxid Med Cell Longev. 2016;
2016:7808576.d0i:10.1155/2016/7808576 IF. 4,593

2. Biatas A.J., Liberski P.Sitarek P., Piotrowski W.J., Gérski P., Zielinska A., Kumor-
Kisielewska A., Szewczyk K., Mitkowska-Dymanowska J., Sitarek P., Piotrowski W.J.,
Gorski P.: Morphometric analysis of mitochondria in lymphocytes of patients with
exacerbation of chronic obstructive pulmonary disease - a pilot study. Int J Chron
Obstruct Pulmon Dis. 2018; 13:2313-2318.

doi: 10.2147/COPD.S163249. IF. 2,917



3 Biatas A.J., Siewiera K., Watatg C., Rybicka A., Grobelski B., Kosmider L., Kurek
J., Mitkowska-Dymanowska J., Piotrowski W.J., Gorski P.: Mitochondrial
abnormalities observed in blood platelets in a guinea pig model of chronic obstructive
pulmonary disease - a pilot study. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis. 2018; 13:3707-
37017. doi: 10.2147/COPD.S175444 IF. 2, 917

Publikacje zgtoszone przez Habilitanta jako osiagniecie sa pracami zespotowymi ale
we wszystkich Habilitant jest pierwszym autorem i autorem do korespondenciji. Jego
deklarowany udziat w ich realizacji tych prac wynosi od 60 do 70% co jest zgodne z
odpowiednimi oéwiadczeniami wspétautorow. Sg to zatem autorskie prace
Kandydata w ktérych miat decydujacy wptyw na opracowanie koncepcji, wykonanie,
analize wynikow i ostateczne przygotowanie publikaciji.

Laczna punktacja prac zgtoszonych jako osiagnigcie wynosi: IF: 10,427,
MNiSW: 90.

Pierwsza praca jest przedstawieniem aktualnego stanu wiedzy na temat roli
mitochondriéw w patogenezie przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP) i
stanowi doskonaty wstep do kolejnych prac eksperymentalnych Autora. Ta obszerna
praca oparta na 215 pozycjach pis$miennictwa z ktérych 80 zostato opublikowanych w
ostatnim dziesiecioleciu nie jest tylko przegladem dotychczasowych publikacii. Autor
umieszcza w niej wiele wiasnych, oryginalnych przemyslen i interpretacji
przytaczanych badan przedstawionych w formie opisowej i na oryginainych rycinach.
Dyskutujac wnikliwie ale ze swoboda eksperta wyniki tak duzej liczby
opublikowanych badan, Autor stawia nowe hipotezy odnoénie patogenezy POChHP,
jej zaostrzen i wspdtchorobowosci co nadaje tej pracy oryginalny i tworczy charakter.
Jedna z tych hipotez dotyczy udziatu zaburzen mitochondrianych zaréwno w
patogenezie zaostrzen POCHP jak i czgsto towarzyszacych jej choréb ukiadu
sercowo-naczyniowego. Stawiane hipotezy Habilitant weryfikuje w pracach
doswiadczalnych wchodzacych w skiad osiggniecia.

Pierwsza z prac doswiadczalnych osiggniecia dotyczy wiaénie zaostrzen POChP.
Autor wykazat w niej przy pomocy transmisyjnej mikroskopii elektronowej, ze
sa0strzeniom POChP towarzyszg zmiany morfologiczne w mitochondriach
limfocytow krwi, ktére moga wskazywaé na zmiany czynnosciowe mitochondriow i
nasilenie apoptozy limfocytéw. Dia sprawdzenia tej hipotezy zostata wykonana
kolejna praca oryginalna. Opracowano w tym celu odpowiedni model zwierzecy
POCHP . W pracy wykonanej wg koncepgji i planu habilitanta na modelu POChP u



swinki morskiej poddawanej intensywnej ekspozycji na dym tytoniowy wykazano, ze
mitochondria ptytek krwi wykazujg wzrost przecieku protonéw i elektronow co moze
mieé zwigzek ze zwiekszonym wytwarzaniem reaktywnych form tlenu.

Koncowy, oryginalny wniosek habilitanta z cyklu prac jest, ze w patogenezie
POChPO wazne s3 zaburzenia morfologii i funkgji mitochondriéw, ktére moga by¢
wspolne dla POChP i choréb ukiadu sercowo-naczyniowego bardzo czesto
wystepujacych jako element wspoichorobowosci.

Whniosek

W mojej opinii przedstawiony cykl publikacji ma istotne walory poznawcze wnoszgce
oryginalny wkiad do wiedzy na temat patogenezy POChP i spetnia kryteria
osiagniecia naukowego uzyskanego po otrzymaniu stopnia doktora, ktore zgodnie z

ustawa jest wymagane do dopuszczenia do postepowania habilitacyjnego.

Dorobek naukowy

Pozostaty dorobek Habilitanta sktada sig z 16 oryginalnych publikacji naukowych
oraz 6 pogladowych z ktorych znaczna czes¢ zostata opublikowana w czasopismach
miedzynarodowych posiadajgcych IF.

IF prac, ktére nie wchodza w sktad osiagniecia wynosi 43,652 a punktacja
MNiSW: 507

Publikacje te pokazuja, ze gtébwne zainteresowania Habilitanta koncentrujg sig wokot
POChP zaréwno aspektéw patogenezy tej choroby jak i waznych aspektow
praktycznych. Owocem badan sg oryginalne prace na temat roli ptytek krwi oraz
interakgji ptytek z monocytami w patogenezie POCHP. O ich wyskiej warto$ci
éwiadcza publikacje w czasopismach z IF 2,917-2,658.

Znaczng czeéé aktywnosci naukowej habilitanta stanowig prace o waznym aspekcie
praktycznym dotyczace niedorozpoznawania wspditchorobowosci u chorych na
POChHP, identyfikacji molekularnych markerow czestych zaostrzerh POChP oraz
badania mozliwosci wykorzystania telemonitoringu pulsoksymetrii do wczesnego
rozpoznania zaostrzenia choroby. Wyniki tych badan sg opublikowane w
czasopismach o zasiegu migdzynarodowym.

Zainteresowania naukowe habilitanta nie sg ograniczone do POChP. Bardzo wazny
aspekt praktyczny majg badania w ktérych wykazano, ze wysoka temperatura (np. w
samochodzie) wptywa ujemnie na stabilno$¢ adrenaliny w automatycznych

wstrzykiwaczach uzywanej do opanowania wstrzasu anafilaktycznego. Wstepne



wyniki tych badan zostaty opublikowane w wysoko impaktowym czasopiémie Journal
of Allergy and Clinical Immunology. Habilitant brat rowniez udziat w
miedzynarodowych badaniach nad antyproliferacyjnym, przeciwbakteryjnym i
antyoksydacyjnym dziataniem rosliny Leonorus sibricus co owocowato
wspotautorstwem pigciu publikacji w czasopismach miedzynarodowych z IF od 1,736
do 3,849.

Whiosek

Analiza dorobku Habilitanta dowodzi jego ciaglej, systematycznej i bardzo
intensywnej aktywnosci naukowej. Jest to widoczne podczas analizy dorobku z
okresu pracy w zespole torakochirurgicznym na poczatku dziatalnosci zawodowej, W
pracy w zespole biologii i botaniki farmaceutycznej jak rowniez w zespole aktuainego
miejsca zatrudnienia. Jednym z obiektywnych wskaznikow jakosci tego dorobku jest
jego wysoki IF. W mojej opinii nie bedzie przesadg stwierdzenie, ze dorobek ten jest
imponujacy zwazywszy, ze kandydat uzyskat dyplom lekarza w potowie 2012r i

oprocz dziatalnosci naukowej jest praktykujacym lekarzem.

Doswiadczenie w realizacji grantéow miedzynarodowych i krajowych oraz
wspotpraca z instytucjami lub organizacjami naukowymi

Habilitant uczestniczyt w realizacji projektu Centrum Badan nad Zdrowym
Starzeniem (Healthy Ageing Research Centre) Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
finansowanego z funduszy 7 Programu Ramowego Komisji Europejskiej (FP7-
REGPOT-2012-2013-1)

O pozycji dr-a Adama Biatasa w miedzynarodowym srodowisku naukowym $wiadczy
15-krotne wykonanie recenzji prac naukowych na prosbe miedzynarodowych
czasopism medycznych z listy A oraz 37 recenzji dla czasopism z listy B, Dr Biatas
jest cztonkiem rady redakcyjnej czasopisma International Journal of History and
Philosophy of Medicine oraz petni funkcje redaktora pomocniczego czasopisma

Advances in Resprator Medicine.

Staze i szkolenia zagraniczne
Staz w Oddziale Geraiatrii Campus Bio-Medico w Rzymie



Dziatalno$é dydaktyczna i organizacyjna oraz dziatalno$é popularyzujaca
nauke

Powyzsza dziatalno$¢ dr-a Adama Biatasa jest bogata, réznorodna i wykracza poza
aktywno$¢ w kraju. Kandydat jest mentorem w europejskim programie towarzystwa
ERS (European Respiratory Society) - HERMES umozliwiajacym uzyskanie przez
lekarzy, miedzy innymi z Polski, prestizowego Europejskiego Dyplomu w Medycynie
Uktadu Oddechowego Dorostych. Jest takze promotorem pomocniczym w
przewodzie doktorskim J. Mitkowskiej-Dymanowskiej pt Zastosowanie telemetrii w
ocenie czynnikow predykcyjnych zaostrzeri przewlektej obturacyjnej choroby ptuc”
prowadzonym w Klinice Pneumonologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego w

Y odzi. Jest opiekunem kota naukowego studentow Anglojezycznego Wydziatu
Lekarskiego, ktore dziata przy Klinice Pneumonologii i Alergologii Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi oraz prowadzi zajecia dydaktyczne ze studentami medycyny.

Whniosek koncowy

W mojej opinii dr med. Adam Jerzy Biatas jest ponad przecietnie uzdolnionym,
tworczym i niezwykle pracowitym naukowcem. Jego dorobek naukowy opublikowany
w prestizowych czasopismach miedzynarodowych oceniam bardzo wysoko.

Cykl prac przedstawionych jako osiggniecie naukowo-badawcze wymagane do
uzyskania stopnia dr-a habilitowanego jest spojny, zawiera elementy oryginaine i
istotnie poszerza wiedze na temat patobiologii przewlekiej obturacyjnej choroby pfuc
ze szczegdlnym uwzglednienie roli mitochondriow.

Biorac pod uwage powyzsze uwazam, ze osiagniecie, dorobek naukowy oraz
pozostata dziatalnosc¢ spetniajg ustawowe wymogi stawiane kandydatom
ubiegajgcym sig o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Whioskuje do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w
rodzi o dopuszczenie dr n med. Andrzeja J. Biatasa do dalszych etapow przewodu

habilitacyjnego.
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“Prof. dr hab med. Jan Kus



HARMONOGRAM POSTEPOWANIA HABILITACYINEGO

dr n. med. Adama Bialasa

1. 23.01.2019 r. - zlozenie przez dr Adama Bialasa wniosku o przeprowadzenie
postepowania habilitacyjnego do Centralnej Komisji ds. Stopni i Tytutow

2. 12.03.2019 r. - Uchwala Rady Wydzialu Lekarskiego UM w Lodzi w sprawie
wszczecla postgpowania habilitacyjnego dr Adama Biatasa na Uniwersytecie
Medycznym w Lodzi

3. 12.03.2019 r. - Uchwata Rady Wydzialu Lekarskiego UM w Lodzi w sprawie
wyznaczenia trzech czlonkow Komisji: Prof. Marek L. Kowalski — recenzent; Dr
hab. n. med. prof. nadzw. Ilona Kurnatowska — sekretarz Komisji; Prof. Tadeusz
Robak — cztonek Komisji

4. 08.04.2019 r. - powolanie przez Centralng Komisje ds. Stopni i Tytuléw Komisji
habilitacyjnej w celu przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego dr Adama
Bialasa

5. 23.07.2019 r. - wplynigcie ostatniej recenzji w postgpowaniu habilitacyjnym

6. 05.09.2019 r. - posiedzenie Komisji habilitacyjnej w formie wideokonferencji w
Centrum Dydaktycznym UM w Lodzi, z udzialem siedmiu cztonkéw Komisji

7. 05.09.2019 r. - podjecie przez Komisj¢ habilitacyjna uchwaly popierajgcej
wniosek dr Adama Biatasa o nadanie stopnia doktora habilitowanego

8. 10.09.2019 r. - przekazanie dokumentacji przebiegu postgpowania habilitacyjnego
Dziekanowi Wydzialu Lekarskiego UM w Ll.odzi, w tym: recenzji, protokotu z
posiedzenia Komisji, uchwaty Komisji, uzasadnienia decyzji przedstawionej w
uchwale i harmonogramu prac Komisji

9. 24.09.2019 r. - uchwala Rady Wydziatu Lekarskiego UM w Lodzi o nadaniu dr
Adamowi Biatasowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinic nauk
medycznych w dyscyplinie nauki medyczne

Sekretarz iKomisji habilitacyjnej Przewodniczacy Komisji habilitacyjnej

Dr hab. n/m&d. ]\ro . nadzw. Ilona Kurnatowska Prof. dr hab. n. med. Anna Breborowicz



