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nt. ,,Ocena prozdrowotnego znaczenia nieodzywezych bioaktywnych zwiazkow wystepujacych
naturalnie w Zywnosci w profilaktyce choréb cywilizacyjnych”

Rozwdj nauk w ostatnich latach przyczynit si¢ do rozwoju nutrigenetyki, nauki analizujacej
wplyw profilu genetycznego na indywidualng reakcje organizmu na sktadniki pokarmowe, a
jednoczeénie rozwoju nutrigenomiki zajmujgcej si¢ wptywem sktadnikéw pokarmowych na ekspresje
gen6w i ta droga ustalajgcg mechanizmy, poprzez ktore zywno$é moze wplywaé na stan zdrowia i
rozwoj chordb cywilizacyjnych.

Wsréd sktadnikéw pokarmowych zwrocono uwage na bioaktywne sktadniki diety stanowiace
czasteczki sygnatowe przenoszace informacje ze Srodowiska zewngtrznego zdolne do wplywu na
ekspresje genéw poprzez zaréwno regulacje struktury chromatyny, jak i aktywnosci czynnikow
jadrowych. Analiza molekularnych mechanizméw dzialania bioaktywnych skladnikéw diety wskazuje,
ze sa one metabolizowane w organizmach w zréznicowany sposdb, zaleznie od wariantow
genetycznych.

Zwiazki bioaktywne stanowig zaréwno podstawowe skfadniki odzyweze (niezbedne do
funkcjonowania organizmu, wykorzystywane jako zrddto energii, materiat budulcowy, badZ regulujace
procesy zyciowe) jak i zwigzki nieodzywcze, niebedace zwigzkami niezbednymi, wystepujace
naturalnie w surowcu lub w produkcie poddanym procesowi technologicznemu.

Do tych bioaktywnych skiadnikéw pokarmowych zaliczane sg antyoksydanty, takie jak flawonoidy,
kwasy fenolowe, izotiocyjaniny, terpeny oraz niskoczasteczkowe zwigzki zawierajace siarke
Zlozonosé i réznorodnodé organizméw powoduje, ze ustalenie dziatania czynnikéw srodowiskowych,
jakimi sa zwiazki bioaktywne jest zadaniem bardzo trudnym. W konsekwencji wigkszos¢ danych
odnosnie ich wplywu na stan zdrowia populacji pochodzi z badaii epidemiologicznych.

Omawiana praca podejmuje istotny problem analizy spozycia w polskich gospodarstwach domowych
nieodzywezych bioaktywnych zwigzkéw wystepujacych naturalnie w warzywach 1 owocach i ich
potencjalnej roli w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.

Rozprawa doktorska obejmuje 169 strony maszynopisu w formacie A4, lacznie z pismiennictwem (390
pozycji), tabelami (w liczbie 55), rycin (w liczbie 9) .

Praca ma uklad typowy, zawiera 10 rozdzialow.



Wstep stanowi prawie 1/2 cafej pracy (76 stron), oméwienie materiatu i metod obejmuje 6 stron,
oméwienie wynikow 48 stron, natomiast dyskusja jedyniel0 stron.

We wstepie Autorka podkreslita, ze na zdrowie cztowieka bardzo duzy wplyw wywiera aktywnos¢
fizyczna i zachowania zywieniowe. Zwrécita uwage, ze postep cywilizacji ograniczyt ruch i wysilek
fizyczny w codziennym zyciu, a jednocze$nie spowodowal zmiany w zachowaniach zywieniowych, w
tym przyczynit si¢ do wigkszego spozycia wysokokalorycznej i wysoko przetworzonej zywnosci.
Powyisze zmiany stanowig podioze tzw. choréb cywilizacyjnych, do ktdrych zaliczono ponad 80
jednostek chorobowych. Wréd tych choréb szczegdlng uwage zwraca sig na choroby uktadu krazenia
i nowotworowe, ktore w Polsce stanowig ponad 70% przyczyn Zgonow.

Autorka wskazala, ze w ostatnich dziesigcioleciach zaczgto przypisywa¢ duzg rolg prozdrowotng
zwigzkom polifenolowym, antyoksydantom naturalnie wystepujagcym W Zywnosci pochodzenia
ro§linnego. Badania wskazujg, ze mogg one hamowaé rozwdj choréb nowotworowych, wykazuja
dziatanie antyagregacyjne na plytki krwi zapobiegajac nastgpstwom zmian miazdzycowych w
naczyniach krwiono$nych.

W pracy Autorka przedstawita klasyfikacje zwiazkow biologicznie czynnych wystepujacych naturalnie
w rodlinach zawracajac szczegdlng uwage na zwiazki fenolowe oraz glukozynolany nalezgce do
zwiazkéw azotowych. Szeroko oméwita budowe chemiczng zwiazkow fenolowych oraz
glukozynolanéw, ich wystepowanie i zawarto$¢ w produktach zywnosciowych. Zwrécita uwagg, ze
gtéwnym zrodtem flawonoidow w Europie sa czarna herbata, wino, cebule i jablka. Omowila
wystepowanie zwiazkow fenolowych w owocach i warzywach — wskazata, ze szczegdlnie obfitujg w te
zwiazki owoce jagodowe, takie jak aronia, truskawki, poziomki, maliny, jagody, borowki, jezyny.
Warzywa zawieraja nieco mniejsze ilosci zwiazkéw fenolowych niz owoce, przy czym najlepszym ich
#rodlem sa warzywa kapustne, cebulowe, korzeniowe i psiankowate. Podkreslita szczegolnie wysokie
wystepowanie glukozynolanéw w warzywach krzyzowych nalezacych do rodziny Cruciferae, takich
jak kapusta, brukselka, kalafior, rzodkiewka, brokuty, rzepa, jarmuz i rzezucha. J ednocze$nie zwrocita
uwage na zmienng zawarto$¢ tych zwigzkéw w omawianych produktach spozywczych, zalezna od
szeregu czynnikéw, w tym systemu uprawy, nastonecznienia, stopnia dojrzatosci, przetwarzania,
magazynowania. Ponadto opisata metabolizm flawonoidéw i glukozynolanéw w przewodzie
pokarmowym.

W kolejnym rozdziale oméwita choroby cywilizacyjne XXI wieku, zwracajac uwagg na zmnigjszenie
aktywnosci fizycznej i nawyki zywieniowe jako podstawowe przyczyny ich pojawiania sig. Wskazata,
ze w Polsce notuje sie zbyt niskie spozycie owocow i warzyw. Na podstawie raportu PZH, niskie
spozycie warzyw 1 owocow wigze sig z wiekszym ryzykiem choréb uktadu krazenia, nowotworowych,
nadwagi i otylosci oraz dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego.

Autorka zwrdcita uwage na trudnosei ustalenia czynnikdw ryzyka choroéb cywilizacyjnych z uwagi na

wystepujace czesto zfozone, trudne do oszacowania zaleznosci pomiedzy nimi. Jednoczesnie wskazata,



7e do udowodnionych czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych nalezy palenie papierosow,
nieprawidiowa dieta, nadmierne spozycie alkoholu, otytos¢ i niska aktywno$¢ fizyczna.

Jeden z podrozdziatéw posdwigcita omawianiu otylosci i nadwagi, ktére moga by¢ rozpatrywane
zarowno jako jedna z chorob cywilizacyjnych, jak i czynnik ryzyka choréb ukfadu krazenia,
nowotworowych, cukrzycy.

W dalszej czesci Doktoranta zwrécita uwagg, ze dla prawidtowego funkcjonowania organizmu
konieczne jest zachowanie réwnowagi pomiedzy fizjologicznie zachodzacymi procesami utleniania a
procesami przeciwutleniajacymi. Wskazata, ze jest coraz wigcej dowodow na udziat wolnych rodnikow
w powstawaniu wielu chor6b, w tym chordb cywilizacyjnych. Zauwazyla, ze wtérne metabolity roslin
wykazuja dziatanie antyoksydacyjne i omowita mechanizmy bioragce udziat w tych procesach.
Przytoczylta wyniki badan epidemiologicznych podkreslajgcych  mnigjsze ryzyko chorob
cywilizacyjnych u 0sob spozywajacych regularnie warzywa i owoce bgdace bogatym zrédtem wtornych
metabolitow roslin. Nastgpnie Autorka przedstawita przeglad badaii krajowych i zagranicznych
ukazujacych wpltyw wtornych metabolitéw roélin zawartych w réznych produktach spozywczych na
organizm czlowieka. Omoéwita szczego6lnie prozdrowotne dzialanie owocdw, herbat oraz czerwonego
wina. Kolejny podrozdziat po$wigcita szczegolowemu omoéwieniu przeciwnowotworowego dziafania
wybranych wtornych metabolitow rodlin, takich jak rosliny krzyzowe, cebulowe, straczkowe jabika,
owoce cytrusowe, kawa, herbata, czerwone wino.

Czgéé teoretyczna jest dobrze napisana w oparciu o bogata, aktualng literature, co wskazuje na
prawidtowe przygotowanie do prowadzonych badan.

Jako cel pracy Doktorantka postawila sobie analizg spozycia w polskich gospodarstwach domowych
nieodzywczych bioaktywnych zwigzkéw wystgpujacych naturalnie w warzywach i owocach i ich
potencjalnej roli w profilaktyce choréb cywilizacyjnych.

Materiat i metody

Do analizy spozycia warzyw i owocodw, jako zrédet nieodzywezych bioaktywnych zwiagzkoéw w polskich
gospodarstwach domowych wykorzystano dane publikowane przez GUS za lata 2010-2015. W tym
rozdziale Doktorantka opisata metodg badania budzetow gospodarstw domowych stosowang przez GUS
przy przygotowywaniu analizowanych danych.

Oméwila stosowane w publikowanych danych przez GUS klasyfikacje gospodarstw domowych:
-klasyfikacje spoleczno-ekonomiczng gospodarstw domowych:

e gospodarstwa domowe pracownikow,

e gospodarstwa rolnikow,

e gospodarstwa pracujacych na wiasny rachunek

e gospodarstwa emerytow i rencistow

-klasyfikacje wg typu biologicznego gospodarstwa

o gospodarstwa bez dzieci



e malzenstwa z 1 dzieckiem na utrzymaniu

e matzefistwa z 2 dzieci ma utrzymaniu

o malzefistwa z 3 { wiccej dzieci na utrzymaniu

o matka badZ ojciec z dzie¢mi na utrzymaniu
-klasyfikacje wg klasy miejscowosci zamieszkania

¢ miasta ponizej 20 tysigcy mieszkancow

miasta o liczbie 20 — 99 tysiecy mieszkaincow

o liczbie 100-199 tys. mieszkancow

e liczbie > 500 tys. mieszkahcow

s wies
Zwrécita uwage, ze dane o spozyciu iloSciowym nie obejmuja artykulow spozywezych konsumowanych
w placoéwkach gastronomicznych.
Do analizy powyzszych danych zastosowala statystyki opisowe i takie techniki jak opis tabelaryczny,
graficzna prezentacja wynikéw i wyznaczenie miar rozktadu.
W pracy dokonano takze analizy niektorych danych w gospodarstwach wyodrgbnionych zaleznie od
poziomu wyksztatcenia, regiondéw, wojewddztwa, wg grup kwintylowych, wg liczby oséb w
gospodarstwie, jednakze nie uwzgledniono tych opcji W materiale i metodach, nie podano
charakterystyki podziatow (wyjatkiem jest charakterystyka podziatu na grupy kwintalowe zamieszczona
w odnoénikach tabel w rozdziale poswigconym wynikom)..
Analize potencjalnej roli nieodzywczych bioaktywnych zwiazkéw wystepujacych naturalnie w
warzywach i owocach w profilaktyce choréb cywilizacyjnych przeprowadzono na podstawie danych
literaturowych.
Wyniki analiz zostaty logicznie pogrupowane i przedstawione w dwoch podrozdziatach

o analizujgcym spozycie warzyw w polskich gospodarstwach domowych w latach 2010-2015

e oceniajacym spozycie OWOCOW W polskich gospodarstwach domowych w latach 2010-2015
Uzyskane wyniki zilustrowano przy pomocy licznych tabel i rycin.
Przeprowadzona analiza pozwolita na wysunigcie waznych spostrzezen. Badania wykazaly, ze spozycie
warzyw bez ziemniakéw w polskich gospodarstwach domowych w latach 2010- 2015 jest niskie i
pokrywa jedynie 61,6% zalecanej minimalnej normy Ponadto zauwazono, ze w okresie 2010-2015
spozycie warzyw facznie ze spozyciem ziemniakow systematycznie obniza sig, podobna tendencja
wystgpuje we wszystkich typach gospodarstwach niezaleznie od ich klasyfikacji. (klasyfikacji
spoteczno-ekonomicznej, zaleznie od liczby 0s6b w gospodarstwie, typu biologicznego gospodarstwa,
poziomu wyksztalcenia, klasy zamieszkania, regionu i wojewddztwa zamieszKania, czy tez
przynaleznosci do okreslonej grupy kwintylowej).
Jedynie w przypadku analizy spozycia warzyw w gospodarstwach podzielonych pod wzgledem

spoleczno-ekonomicznym Autorka stosowala statystyki opisowe zmian, takie jak $rednia, mediana, min,
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max, §rednie roczne tempo zmian, W pozostatych analizach ograniczyla opisy do dynamiki zmian w%
poréwnujac rok 2010 i 2015. Wydaje sig, ze warto byloby wprowadzi¢ takze odchylenie standardowe
jako miarg srbznicowania. Ponadto w tabelach nagtowki dynamiki zmian w % wymagaja uzupelnienia,
ze dotycza lat 2010 i 2015.

Prezentowana analiza wskazata, ze najwiekszg niekorzystna dynamike zmian obserwowano Ww
gospodarstwach rolnikow, gospodarstwach pigcio- i wiecej osobowych, malzefistw z trojka 1 wigee)
dzieci, wérdéd oséb bez wyksztalcenia, badz z wyksztalceniem gimnazjalnym lub zawodowym, na
wsiach, w poinocnych, potocno-zachodnich i potudniowych regionach Polski oraz w wojewodztwach
tam potozonych, a takze w I i 11 grupie kwintylowej, czyli w gospodarstwach o najnizszych dochodach.
Autorka zauwazyla, ze w polskich gospodarstwach domowych najwigksze spozycie dotyczy
ziemniakéw, w nastepnej kolejnosci pomidoréw, ogbrkdw, marchwi, kapusty i burakow.

Autorka dokonata analizy spozycia wymienionych warzyw w badanym okresie, przy czym dla kazdego
z warzyw obliczyla jaki tadunek polifenoli jest dostarczany do organizmu przy okreslonym $rednim
dziennym spozyciu danego produktu. Analiza spozycia poszczegodlnych warzyw dotyczyta spozycia w
poszczegdlnych grupach spoleczno-ekonomicznych i grupach kwintylowych, dla ktorych Autorka
przeprowadzita drobiazgowa oceng i poréwnania.

Analiza spozycia ziemniakow wskazala na obnizanie sig spozycia ziemniakow, ogérkow, marchwi,
kapusty, burakow we wszystkich grupach spo’reczno-ekonomicznych, a takze wszystkich grupach
kwintylowych,. Spozycie pomidoréw w tym okresie wykazywato tendencje do wzrostu we wszystkich
grupach spo}eczno-ekonomicznych, takze we wszystkich grupach kwintylowych , cho¢ w grupach o
najnizszych dochodach spozycie to nadal najnizsze.

Autorka zwrécita uwage na odchodzenie w diecie od spozywania warzyw podstawowych, takich jak
kapusta, marchew, buraki i preferowanie drozszych warzyw takich jak pomidory.

Przeprowadzone obliczenia wskazaly, ze najwigkszym srédtem polifenoli w dzienne] diecie sa
ziemniaki (dostarczaja $rednio 216,36 mg polifenoli), nastgpnie pomidory (12,61 mg polifenoli),
kapusta (11,9 mg), buraki (10,94 mg) marchew (9,06 mg), ogorki (3,421 mg polifenoli)., ktore facznie
dziennie dostarczaja Srednio 264,28 mg polifenoli.

W podsumowaniu Autorka zwrocila uwage m. in. na duza sezonowosé spozycia warzyw, cho¢ w pracy
nie przedstawita danych upowazniajgcych do takiego stwierdzenia. Takze wskazala na malg
roznorodnosé gatunkowa tej grupy produktow, bez odniesienia si¢ do takiego sformutowania.
Przeprowadzona analiza spozycia owocoOw wskazata na niskie spozycie tych produktow w polskich
gospodarstwach domowych. W 2015 roku dzienne spozycie owocodw wynosito 119,67 glosobe 1
pokrywato jedynie 92,05% zalecanej minimalnej normy. Autorka dokonata analizy spozycia owocow
w poszczegdlnych typach gospodarstw klasyfikowanych zaleznie od statusu spoteczno-ekonomicznego,
liczby o0s6b w gospodarstwie, typu biologicznego gospodarstwa, poziomu wyksztatcenia, klasy

zamieszkania, regionu i wojewodztwa zamieszkania oraz grupy kwintylowej.



Poczynione obserwacje wskazaly, ze w 2015 r jedynie w gospodarstwach domowych emerytow i
rencistéw owoce spozywano w ilosci pokrywajacej zalecane minimalne dzienne spozycie. Oceniajgc
spozycie owocow zaleznie od liczby osob w gospodarstwie, zwrocono uwage na stosunkowo wysokie
spozycie, przekraczajgce minimalng norme w gospodarstwach jednoosobowych, ktore zmniejszalo sig
wraz ze wzrostem liczby oséb w gospodarstwie. Ponadto zwrécono uwage, Ze spoZycie owocOw
przekraczajgce minimalng normg obserwuje si¢ w gospodarstwach bez dzieci, z wyzszym
wyksztalceniem, w wigkszych miastach, w Polsce centralnej, wojewddztwach Lubuskim, Mazowieckim
i Zachodniopomorskim i w gospodarstwach o wyzszych dochodach. Obserwacja dynamiki zmian w
badanym okresie 2010-2015 wskazata na tendencje zwyikowa spozycia Wwe wszystkich
wyodrebnionych gospodarstwach, z wyjatkiem zmniejszajacego si¢ spozycia W gospodarstwach
rolnikéw, gospodarstwach szescio- i wiecej osobowych, gospodarstwach ludzi bez wyksztalcenia badz
z wyksztalcenic podstawowym/gimnazjalnym, z wojewddztwa Matopolskiego, Podkarpackiego,
Wielkopolskiego, Warminsko-Mazurskiego oraz gospodarstw o najnizszych dochodach.

Autorka zaobserwowata, ze w strukturze spozycia OWOCOW dominuja owoce cytrusowe i banany oraz
jablka, a takze zwrocita uwage na wzrastajgce spozycie owocow jagodowych. Wymienione owoce
poddata bardziej szczegOlowej analizie.

Przeprowadzona analiza wykazata zwigkszajace si¢ spozycie owocow cytrusowych i bananow we
wszystkich grupach spoteczno-ekonomicznych, a takze grupach kwintylowych. Podobng tendencjg
obserwowano W spozywaniu OwocOw jagodowych z wyjatkiem I grupy kwintylowej, w ktorej
konsumpcja pozostawata na tym samym poziomie. Ocena spozycia jabtek wskazata na zmniejszajgce
sie spozycie tych owocoéw we wszystkich grupach spoteczno-ekonomicznych, jak i grupach
kwintylowych. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze spozycie owocow, w tym zardwno owocdw cytrusowych,
jak i jablek i owocOw jagodowych wzrasta w miarg wzrostu dochod6w gospodarstwa.

Doktoranta dla kazdej kategorii owocow, na podstawie $redniej zawartosci polifenoli i dziennego
spozycia, obliczyta podaz polifenoli w dziennej diecie. Powyzsza analiza wskazata, ze najwigce)
polifenoli jest dostarczanych w postaci jabtek (73,69 mg polifenoli), nastepnie owocéw cytrusowych i
bananéw (55,45 mg polifenoli) i owocow jagodowych (51,6 mg polifenoli), co w sumie stanowi 180,76
mg polifenoli. Nalezy zwrdci¢ uwagg na przeoczen ie w wyliczeniach na str.120 (powtorzone w dyskusji
str. 126 i streszczeniu str. 138), a takze na niescisfosci na str. 120 dotyczacej ,,najwigkszego zrodta
polifenoli w dziennej racji pokarmowej”.

Podobnie jak w przypadku podsumowania analizy spozycia warzyw, w podsumowaniu spozycia
owocéw Doktorantka bez wyraznego uzasadnienia podkreslita duza sezonowosé ich spozycia i matg
roznorodno$¢ gatunkowa.

Polemika w rozdziale ,,Oméwienie wynikéw przeprowadzonych analiz i dyskusja” jest klarowna,
rzeczowa i dowodzi duzej wiedzy Doktorantki w zakresie omawianego tematu. Doktorantka szeroko
przytacza wyniki licznych badan, zaréwno krajowych jak i zagranicznych wskazujgcych na korzystng

role spozywania duzej ilosci warzyw i owocow w zapobieganiu powstawania, jak 1 w leczeniu chordb
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cywilizacyjnych, szczegdlnie ze wzglgdu na obecnodé w nich bioaktywnych zwigzkow. Doktorantka
wiecej uwagi poswigcita dostepnej przez caty rok kapuscie i jabtkom, a takze owocom jagodowym 1
cytrusowym, zwracajgc uwage na wysokg w nich zawartos¢ zwiagzkow przeciwutleniajacych i
antymutagennych. Niespdjne z wynikami (str. 103) jest jednak stwierdzenie jakoby buraki nie zawieraly
znacznych ilosci bioaktywnych zwiazkow (str. 128).

Zatozona w celach analiza potencjalnej roli nieodzywezych bioaktywnych zwigzkéw wystegpujacych
naturalnie w warzywach i owocach w profilaktyce chorob cywilizacyjnych prowadzona ZarOwno we
wstepie, jak i w dyskusji jest trudna, bowiem jedynie posrednio mozna wnioskowac o tej roli. Dostepne
badania, w tym szeroko przytoczone we wstepie pracy, jak 1 w dyskusji podkreslaja prozdrowotne
whasnoéci produktéw bogatych w zwiazki bioaktywne, jednakze s to przede wszystkim badania
epidemiologiczne. W pracy mogtoby si¢ znalez¢ wigcej krytycznych uwag na ten temat. Ustalono
dzienne porcje warzyw i owocow, jakie powinny by¢ dostarczane W pozywieniu, jednakze nie tak
dokladnie te wyliczenia przekladaja sie na ladunek zwigzkow bioaktywnych, a juz tym bardziej
konkretnej grupy nieodzywczych bioaktywnych zwiazkéw dostgpnych w pozywieniu. Przeprowadzone
w analizowanej pracy wyliczenia wskazujace na konkretng ilo§¢ zwiazkéw polifenolowych
dostarczanych w codziennej diecie Polakéw (po korekcie wynoszaca 180,76 mg polifenoli) moga
stanowi¢ punkt wyjécia do dalszych, bardzie] whikliwych badai na temat ich dziataf prozdrowotnych.
W pracy nie przytoczono badan, ktére moglyby shuzy¢ jako punkt odniesienia dla tych wynikow.
Ponadto w dyskusji mogtoby si¢ znalezé takze wigcej rozwazan dotyczacych pozostatych wynikow
przeprowadzonych analiz, wykazania zasadnosci przeprowadzenia szerokiej analizy w wyodregbnionych
w roznym kontekscie gospodarstwach domowych, a takze istotnym byloby odniesienie do ewentualnych
ograniczef stosowanych metod badawczych. Warto bytoby wspomnie¢ np. 0 braku uwzgledniania w
danych GUS konsumpecji w  placowkach gastronomicznych, w  tym palcowkach zywienia
przyzaktadowego, barach, restauracjach, ale tez w szkotach, i w zwigzku z tym pewnych
niedoszacowaniach spozycia analizowanych produktow. W dobie promocji zdrowego odzywiania
prowadzonej takze w szkotach, interesujacym byloby przyblizenie efektow takich akeji promocyjnych.
Whioski sa jasno sformulowane, jednakze proponowatabym posta¢ wnioskow przedstawiong w
streszczeniu w pewnej modyfikacji:

Pozostawitabym dwa pierwsze wnioski ze streszezenia:

1. Spozycie nieodzywezych bioaktywnych zwigzkow wystepujagcych naturalnie w zywnos$ci W
polskich gospodarstwach domowych jest niskie i wynika ze zbyt matej konsumpcji warzyw i
owocow (za wyjatkiem gospodarstw emerytow i rencistow)

2. Spozycie owocow powoli wzrasta, co jest zjawiskiem korzystnym

Jako trzeci wniosek wprowadzitabym czgs¢ whiosku czwartego ze streszczenia ..
3. Studia literaturowe obejmujace badania kliniczne i epidemiologiczne dowodza, Ze dieta bogata

w warzywa i owoce bedace srédiem wielu nieodzywezych bioaktywnych zwigzkoéw, w tym



zwigzkow polifenolowych przyczynia sig do zmniejszenia ryzyka wystepowania chorob
cywilizacyjnych.
Jako czwarty wniosek zapisatabym trzeci whniosek:
4. Zbyt niskie spozycie owocOw i warzyw przez spoleczeistwo polskie moze miec wplyw na
zachorowania i zgony z powodu choréb cywilizacyjnych
Pismiennictwo zawiera 390 pozycji, W wiekszoscl zagranicznych, z ktorych ponad 1/3 opublikowana
zostala w ostatnim dziesigcioleciu. Cytowane prace dotycza zagadnien podejmowanych W
rozpatrywanej rozprawie, ich spis zostat przedstawiony poprawnie.
Praca jest napisana poprawnym jezykiem, przejrzyscie i czytelnie, jednakze Doktorantka nie ustrzegia
sie przed bigdami, szezegbinie literowymi (np. str. 56, 67, 76, 79), a takze niepotrzebnymi
powtdrzeniami (np. str. 45).
Ocena kotficowa
Wedlug mojej opinii praca jest wartosciowa, podejmuje niezwykle aktualny problem zdrowego stylu
zycia warunkowany przede wszystkim przez odpowiednia aktywno$¢ ruchowa i zdrowe zywienie, ktore
moga pomoc w utrzymaniu zdrowia poprzez zapobieganie rozwojowi chorob cywilizacyjnych.
Prezentowana rozprawa doktorska stanowi szerokie studium prozdrowotnego dzialania warzyw 1
owocdw. Zwraca uwagg na mechanizmy odpowiedzialne za takie dziatanie, w tym udzial zawartych w
nich niedozywcezych bioaktywnych zwigzkow. W pracy przeprowadzono wnikliwg analize spozycia
warzyw i owocow W gospodarstwach Polakéw zaleznie od statusu spo’reczno-ekonomicznego,
dochodéw, wyksztatcenia, liczebnosci gospodarstwa domowego, liczby dzieci w gospodarstwie,
miejsca zamieszkania w latach 2010-2015, zwracajgc uwage na zachodzace w tym okresie zmiany w
zakresie spozycia zaleznie od typu gospodarstwa.
Podkreslenia wymagaja obserwacje wskazujace na niskie spozycie warzyw i owocow w Polsce, a tym
samym nieodzywczych bioaktywnych zwiazkow dziatajacy prozdrowotnie. Ponadto interesujacym jest
wykazanie zmniejszajacego Sig spozycia warzyw we wszystkich typach gospodarstw, a jednoczesnie
zwickszajace Sig spozycie OwWOCOW, Z wyjatkiem jabtek. Takie zmiany struktury spozycia
analizowanych produktow moga uzasadniaé koniecznos¢ podjgcia jeszcze efektywnigjszych dziatan
korzystnie zmieniajacych model odzywiania,
Omawiana praca jest wartodciowa, bardzo przydatna z punktu widzenia praktycznego, potwierdza
umiejetnosé prawidtowego prowadzenia badan przez Doktorantke
Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska odpowiada wymogom
stawianym przez Wysoka Radg Naukowg Uniwersytetu Medycznego W Lodzi.

Whosze wniosek 0 dopuszczenie mgr Edyte Gheribi do dalszych etapow przewodu doktorskiego.



