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RECENZJA
rozprawy doktorskiej lekarza Jana Bielickiego pt.:

,,Ocena funkcjonalna $ciggna Achillesa po operacyjnej rekonstrukcji uszkodzenia

urazowego”

Gwaltowny wzrost motoryzacji, aktywnodci sportowej spoleczenstwa oraz postepujace
uprzemystowienie kraju sprzyja coraz czgstszym obrazeniom w obrebie narzadu ruchu, w tym takze
uszkodzeni $ciegien. Sciegno Achillesa jako najwigksze $ciggno organizmu czitowieka réwniez
czesto ulega uszkodzeniom, najczgéciej zerwaniom podskérnym. W zwigzku ze zmianami
anatomicznymi i patomorfologicznymi $ciggna w 3-4 dekadzie zycia czlowieka, szansa na
uszkodzenie $ciegna Achillesa w tym okresie rosnie, stwarzajac problemy, gdyz dotycza w duzej
mierze 0s6b w wieku produkcyjnym, w pelnym okresie aktywnosci zawodowej i spotecznej.

Podjecie wiec przez Doktoranta badan nad tym waznym zagadnieniem nalezy przyjac
z duzym uznaniem.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lekarza Jana Bielickiego zawiera 73 strony
druku komputerowego, uzupetnionych 21 rycinami. Ryciny sa czytelne i wysokiej jakosci.

Pismiennictwo specjalistyczne obejmuje 100 pozycji.
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Prace otwiera wstep w ktérym Doktorant zawarl zwigzle informacje dotyczace sciggna
Achillesa wprowadzajace czytelnika w tematyke rozprawy. W nastepnych rozdziatach Doktorant
omawia anatomie biomechanike i funkcje $ciegna Achillesa przechodzac do najwazniejszej czgsci
omawiajacej urazowe uszkodzenia $ciggna Achillesa. W kolejnym rozdziale omawia
epidemiologie, patogeneze, a nastepnie diagnostyke i leczenia omawianego urazu.

Rozdziat 2 obejmuje przedstawienie celu pracy. Doktorant postawit dokona¢ oceny funkcji
Sciegna Achillesa po leczeniu operacyjnym. Szczegélne zainteresowanie ukierunkowal na ocene
wyniku klinicznego po leczeniu operacyjnym metodg otwartg z uzyciem szwu Kesslera oraz analizg
powiklan, ktére wystgpity w przebiegu tego typu leczenia, a takze wskazanie zaleznosci migdzy
zadowoleniem pacjenta a wynikami klinicznymi oraz cechami osobniczymi pacjentow.

W celu realizacji zamierzonych celéw, Autor pracy wyselekcjonowal grupe 52 pacjentow
plei meskiej w $rednim wieku 49 lat. Metoda badawcza bylo leczenie operacyjne technika
otwarta, z wykorzystaniem szwu Kesslera, przeprowadzone w Centrum Medycznym im. Dr K.
Jonschera w Lodzi.

Do oceny efektywnosci wykonanego zabiegu dr Bielicki zastosowal wybrane metody
badawcze, w tym oceng symetrii masy miesniowej, oceng symetrii sity zginaczy i prostownikow
mierzone na aparacie Feet 2, ocene symetrii obcigzania konczyn i stopnia wychylenia osi ciata
w plaszczyZnie czolowe]j i osiowej na platformie stabilizacyjnej, a takze oceng wydolnosci stawu
skokowego i stepu na podstawie skali AOFAS. Pacjenci oceniani byli przed zabiegiem, podczas
usuwania szwow, po zdjeciu unieruchomienia i podczas badania koicowego.

Wyniki analizowane przez Doktoranta w réznych konfiguracjach badan zostaly opracowane
statystycznie wykorzystujac do tego celu wybrane testy.

W rozdziale 5 dr Jan Bielicki przedstawit obszerng analiz¢ wynikéw badan. Badania
wykazaly, ze leczenie operacyjne zerwania $ciggna Achillesa u mlodych pacjentow
z wykorzystaniem zmodyfikowanego szwu Kesslera, jest bezpieczng metodg leczenia w potaczeniu
z wczesng mobilizacjg. Technika ta zapewnia szybkie usprawnianie i powrét do normalnej
codziennej aktywnosci pacjenta. Dodatkowo, zastosowana metoda leczenia charakteryzuje si¢
bardzo duzym wskaznikiem zadowolenia chorych z jego przebiegu i rezultatow.

Badania Doktoranta wykazaly doskonale wyniki na podstawie wynikow AOFAS
w szczegdlnosci w odniesieniu do parametru bolu. Sita migéni i wytrzymato$é zespotu Sciggien
miesniowych zostala przywrécona podczas oceny pomiaréw izokinetycznych. Wlasciwoscei
proprioceptywne uszkodzonych i nienaruszonych stron byty poréwnywalne.

W rozdziale 6 Doktorant zawarl dojrzaly i rzeczowa dyskusje w ktorej zawarl szczegbtows
analize wynikéw uzyskanych na podstawie przeprowadzonych badan. Doktorant analizujgc

szczegOlowo wyniki swoich badan czyni swoisty wklad w rozwigzywaniu istotnych probleméw



zwiazanych z leczeniem i prognozowaniem wyniku leczenia chorego z podskérnym uszkodzeniem
$ciegna Achillesa.

Polemika, ktéra przeprowadza jest dojrzala i rzeczowa. Zawiera najistotniejsze problemy
poruszane w rozprawie doktorskiej. Poszczegélne omawiane parametry omawia z duza
dokladnoscia.

Trzy wnioski zawarte w rozdziale 7 sg podsumowaniem pracy. Majg znaczenie praktyczne
dla lekarzy ortopedéw zajmujacych si¢ operacyjnym leczeniem uszkodzen w zakresie narzadu
ruchu.

Prace koficzy streszczenie w jezyku polskim i nastgpujace po nim streszczenie W jezyku
angielskim.

Spis piémiennictwa zawiera 100 pozycji i pochodzi z ostatnich 20 lat, poza rodzimym
w zasadzie angielskojezyczne z doskonala reprezentacja prac z ostatnich 5 lat. Poszczegolne
pozycje piSmiennictwa sg poprawnie cytowane w rozprawie.

Na podstawie oceny catosci pracy stwierdzam, ze Autor wykazal umigjgtnos¢ wyboru
aktualnego zagadnienia naukowego, dobral wiasciwg i w mojej opinii niezwykle pracochionng
metodyke pracy i przeprowadzil badania stosujac prawidlowo dobrane metody. Wnioski pracy
zredagowat jasno w oparciu o rzetelne wyniki, zgodnie z zaloZeniami pracy.

Rozprawa doktorska dr Jana Bielickiego pt.: ,,Ocena funkcjonalna Sciggna Achillesa po
operacyjnej rekonstrukcji uszkodzenia urazowego” stanowi interesujacy, samodzielny i nowatorski
dorobek Autora. Rozprawa zostata starannie napisana i estetycznie udokumentowana. Na szczegdlne
uznanie zastuguje jej szata graficzna i poprawny jezyk polski. Doktorant wykazat duza dociekliwosé
badawcza, dobre przygotowanie fachowe oraz konsekwencje w realizacji wybranego zagadnienia
naukowego, jakim jest ocena leczeniu operacyjnego uszkodzenia Sciggna Achillesa.

W zwigzku z powyzszym uwazam, Ze praca spetnia ustawowe wymogi stawiane rozprawom
doktorskim, okreslanymi w art. 13 ust.1, ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, i z przekonaniem o jej wartoéci naukowej,
a szczegblnie praktycznej, mam zaszezyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o dopuszczenie dr Jana Bielickiego do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. med. Bogdan Koczy
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