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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

lekarz Joanny Mitkowskiej-Dymanowskiej, zatytutowanej: ,,Zastosowanie telemetrii w ocenie czynnikow
przedykcyjnych zaostrzer przewlekfej obturacyjnej choroby ptuc”, przygotowana na zlecenie Rady Wydziatu

Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi, z dnia 14.11.2018.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska Jek. Joanny Mitkowskiej-Dymanowskiej zostata
przygotowana na podstawie 6-ciu prac opublikowanych w czasopismach recenzowanych, o fgcznym
wspotezynniku oddziatywania IF=11,494 i wartosci punktéw MNiSzW=136. Doktorantka jest pierwszym
autorem wszystkich szesciu artykutéw. Uktad rozprawy doktorskiej zawierajacej 94 strony sktada sie z
przejrzystego spisu tresci, wykazu skrétéw, streszczen w jezyku polskim i angielskim, wstepu,
wyodrebnionych zatozen i celéw, opisu materiatu i metody, wykazu prac stanowigcych podstawe
rozprawy doktorskiej, wnioskdw. Koricowymi punktami dysertacji s3: piémiennictwo, opis Zrodet

finansowania, odwiadczenia wspotautoréw oraz kopia zgody komisji bioetycznej.

Doktorantka podjeta prébe kompleksowej analizy ztozonego problemu diagnostyki, leczenia i
opieki nad chorym na przewlekta obturacyjna chorobe ptuc (POChP). W tym celu sformutowata pieé
celéw szczegbtowych, ktére zostaty z powodzeniem zrealizowane, a wyniki opisane w nastepujacych po
sobie publikacjach. Trzy prace pogladowe, s3 bardzo dobrym, krytycznym posumowaniem istniejacego
stanu wiedzy na temat choréb wspotistniejgcych z POCHP, iej zwigzkdw z funkcja ta rczycy oraz rolg tzw.
geroprotektoréw w terapii tej choroby. Problemy te zostaty przedstawione w aspekcie ich znaczenia dla

jakosci zycia, stopnia zapalenia systemowego oraz strategii terapeutycznych.

Szczegélnie wartosciowym elementem cyklu prac sg trzy prace oryginalne., W pierwszej z nich
(Mitkowska-Dymanowska i wsp.: Selected aspects of medical care for patients with asthma and chronic
obstructive pulmonary disease. Adv Respir Med 2017), na podstawie da nych od 807 lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej i specjalistéw, autorka wykazata ilosciowg i jakosciowa réznice pomigdzy Swiatowymi
standardami leczenia i faktycznymi potrzebami pacjentdw, a rzeczywistym stanem opieki medycznej nad
chorymi na POChP lub astme w Polsce. W pracy wykazano braki niezbednego oprzyrzadowania

diagnostycznego oraz kadry przeszkolonej w zakresie rozpoznania i kontroli choréb obturacyjnych, a
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takie niedostateczny, odbiegajacy od $wiatowych standardéw udziat pielegniarek w procesie

diagnostycznym i leczniczym.

Kolejna z cyklu praca (Mitkowska-Dymanowska J i wsp.: The usefulness of soluble receptor for advanced
glycation end-products in the identification of COPD frequent exacerbator phenotype. Int J COPD 2018)
przedstawia wyniki 3 lat obserwacji 19 pacjentéw z POCHP z zaawansowang postacig choroby (stopien
D wg GOLD). Przedmiotem badania byta rola rozpuszczalnego receptora dla koricowych produktéw
zaawansowanej glikacji (SRAGE) w identyfikacji fenotypu POCHP charakteryzujgcego sie czestymi zaostrzeniami.
Cho¢ uzyskane wyniki wymagajq potwierdzenia w badaniu na wiekszej prébie pacjentéw, to w $wietle
rezultatow uzyskanych przez Doktorantke, SRAGE zdaje sie by¢ przydatnym biomarkerem nie tylko dla
identyfikacji chorych z czestymi zaostrzeniami, ale takze w przewidywaniu potencjalnego zaostrzenia

choroby.

Szczegdlnie wartosciowe s3 wyniki ostatniej z przedstawionych w rozprawie prac (Mitkowska-
Dymanowska 1 i wsp.: A pilot study of daily telemonitoring to predict acute exacerbation in chronic¢
obstructive pulmonary disease. Int. ] Med. Inf. 2018). Zgodnie z opisanym protokotem od 2014 do 2017
roku 29 pacjentéw z POCHP objetych byto codziennym telemonitoringiem, uwzgledniajgcym pomiary
akcji serca, cisnienia tetniczego, saturacji oraz parametréw spirometrycznych. Najwazniejszym wynikiem
badania byto odkrycie, Zze monitorowanie SpO, moze by¢ wykorzystane w celu wczesnego

przewidywania zaostrzenia choroby, przy proponowanym przez Doktorantke progu spadku Sp0O,>4%.

Do przedstawionego w Doktoracie cyklu prac nie mam merytorycznych zastrzezen, ani uwag.
Catos¢ stanowi logiczny, konsekwentnie rozwijany cigg myslowy i badawczy. Od opisu istniejgcego stanu
wiedzy, przez identyfikacje potencjalnych markeréw zaostrzenia, po prospektywng obserwacje z
zastosowaniem telemonitoringu. Jedyng uwaga jest to, ze w swoich publikacjach autorzy nie zaznaczyli
wg. ktérej wersji GOLD dokonali klasyfikacji stopnia cigzkosci choroby ABCD. Najprawdopodobniej,
czynili to wg. obowigzujacej wéwczas klasyfikacji z 2010 roku i nie przewidzieli zmiany klasyfikacji GOLD
2017 roku, ktéra wprowadza istotne zmiany w tym wzgledzie. Nie rzutuje to wprawdzie na zasadnicza

warto$¢ i ksztatt badan, ale stanowi pewng trudno$¢ dia Recenzenta czytajgcego wyniki w 2018 roku.

Jedynym mankamentem przedstawionej mi do recenzji pracy jest brak dyskusji. Cho¢ nie jest to
element formalnie wymagany w tego typu pracy, dotkliwie zwraca uwage jej brak. Jest faktem, ze w
kazdej z przedstawionych w cyklu prac Doktorantka przeprowadza krytyczng dyskusje wynikéw, ale brak

jest takowej w samej rozprawie zawierajacej zatozenia, cele, opis metodologii i wnioski.

W podsumowaniu pragne zaznaczy¢, ze bedaca przedmiotem recenzji rozprawa doktorska pt.:

»Zastosowanie telemetrii w ocenie czynnikéw predykcyjnych zaostrzer przewlektej obturacyjnej choroby
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ptuc” zostata przeprowadzona rzeczowo | prawidtowo. Przedstawiony materiat przewyzsza standardowe
wymagania stawiane pracy doktorskiej. Wnosi ona wazne iistotnie nowe informacje o duzym potencjale
dla zastosowan praktycznych. Recenzent stwierdza, ze ww. praca spetnia wymagania stawiane
rozprawom doktorskim w Swietle ustawy o tytutach i stopniach naukowych. W mojej opinii materiat
badawczy, kazdej z trzech prac oryginalnych jest wystarczajagcy do odrebnej rozprawy doktorskie;.
Przedstawiony cykl mégtby by¢ z powodzeniem przedstawiony jako praca habilitacyjna. Dlatego wnosze
do Wysokiej Rady Wydziatu lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi o dopuszczenie lekarz Joanny

Mitkowskiej-Dymanowskiej do dalszych etapdw przewodu doktorskiego oraz o wyrdznienie rozprawy.
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