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Ocena rozprawy doktorskiej
Zastosowanie telemedycyny w ocenie czynnikow predykcyjnych
zaostrzen przewleklej obturacyjnej choroby ptuc

autorstwa lekarz Joanny Mitkowskiej-Dymanowskiej

U niemal wszystkich chorych przewlekia obturacyjna choroba ptuc (POChP) ma postepujgcy
charakter, co w efekcie prowadzi do pogorszania jako$ci zycia i zwiekszenia ryzyka zgonu.
Na przebieg POChP wplywa wiele czynnikéw, sposrod ktorych choroby wspéttowarzyszace i

zaostrzenia majg szczegdlnie niekorzystny wplyw.

Podjgcie przez Doktorantke analizy nieznanych dotychczas parametrow (w tym roli
telemedycyny) mogacych wplywaé na jakos¢ i przebieg POCHP jest zadaniem dobrze

wpisujgcym sie w obszar naukowych poszukiwan ostatnich lat.

Tezy pracy zostaty zawarte w pieciu jasno okreslonych punktach. Doktorantka zaplanowata
zdefiniowanie roli mniej znanych wspotwystepujacych choréb oraz roli tzw. geroprotektorow
w odniesieniu do przebiegu POCHP. Podjeta sie ponadto oceny stosowania
miedzynarodowych standardéw postgpowania w POChP w codziennej praktyce. Duzg
uwage Doktorantka poswiecita predykcyjnej roli markeréw i telemedycyny w przewidywaniu

zaostrzen.

Na rozprawe doktorskg sktada sig¢ szes¢ publikacji o tgcznej wartosci Impact factor = 11.494 i
punktacji MNiSW = 136. W mojej ocenie te wskazniki jednoznacznie potwierdzaja, ze
czasopisma, w ktérych Doktorantka opublikowata swoje naukowe osiggniecie naleza do

renomowanych periodykéw o znaczgcym Zasiegu.

Przewidywanie zaostrzen POChP jest zagadnieniem, ktore od dluzszego czasu jest

podejmowane przez licznych badaczy. Pomimo wielu prob nie udato sie dotychczas ustali¢
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wiarygodnego predykcyjnego algorytmu. Za najistotniejszg prace wsrdd zawartych w
prezentowanym cyklu uwazam prace A pilot study of daily telemonitoring to predict acute
exacerbation in chronic obstructive pulmonary disease. Int J Med Inform 2018, 116, 46-51, w
ktorej Doktorantka ocenita przydatno$é badania pulsoksymetrycznego, akgji serca, cisnienia
krwi i spirometrii w odniesieniu do zaostrzen POChP, zdefiniowanych wg zalecen GOLD i
potwierdzonych przez lekarza. To, co stanowito o szczegdlnej wartosci tego badania, to
$ledzenie wspomnianych parametrow za pomoca codziennego telemonitoringu. Doktorantka
dotozyla staran, zeby ocene przeprowadzi¢ w jak najbardziej wiarygodny sposéb. Przed
rozpoczeciem projektu sprawnosé intelektualng chorych oceniono za pomoca Mini Mental
test (w celu unikniecia wptywu braku Zzrozumienia zasad telemonitoringu na koricowe wyniki)
oraz przeprowadzono szczegotowe szkolenie, jak  wilasciwie stosowaé sprzet do
przekazywania danych. Grupa testowa nie byta duza, ale dzieki temu, ze byta homogenna
(do badania wiaczono chorych na POChP kategorii D, u ktoérych dochodzito do czestych
zaostrzen), udato sie uzyskac interesujace wyniki. Sposrod badanych parametréw
najbardziej istotny okazat sie pomiar saturacji. Doktorantka wykazata, ze zmniejszenie
saturacji wigzato sie ze zwigkszonym ryzykiem zaostrzenia POChP (istotne Zmniejszenie
obserwowano na 7 dni przed wystgpieniem incydentu). Ten wynik postuzyt Doktorantce do
zbudowania (przy uzyciu testu McNemara) algorytmu przewidujgcego zaostrzenie. Przy
codziennych pomiarach wartoscig ,alarmowg” byto zmniejszenie saturacji 0 4%.

Algorytm Zaproponowany przez Doktorantke jest prosty, dostepny i nie wymaga duzych
finansowych naktadéw. W mojej opinii — mam nadzieje, ze Doktorantka podziela te opinie i
planuje kontynuacje badan — waznym krokiem bedzie potwierdzenie uzyskanych wynikow w
grupie walidujgce;. Podsumowujac te najwazniejszg prace stwierdzam, ze Doktorantka
podjeta si¢ oceny waznego klinicznie tematu, swietnie zaplanowata i wykonata badanie, co
pozwolito na uzyskanie wiarygodnych i, potencjalnie, bardzo uzytecznych wynikéw.

Pozostate publikacje w prezentowanym cykiu $3 doskonalym uzupetnieniem tej wiodgce;
pracy. Mojg uwage zwraca zwilaszcza kolejna praca dotyczaca zaostrzeri POCHP — The
usefulness of soluble receptor for advanced glycation end-products in the identification of
COPD frequent exacerbator phenotype opublikowana w Int J COPD 2018, 13, 1-6. Jest to
Wprawdzie badanie oparte na analizie nieduzej grupy chorych na POChP kategorii D,
wskazuje jednak na istotng warto$é sRAGE w okresleniu fenotypu o czgstych zaostrzeniach.
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Zwigkszone stezenie sRAGE wigzalo sie ponadto z krotszym czasem do nastepnego

zaostrzenia oraz z zaostrzeniami wymagajgcymi hospitalizacii.

Kolejnym interesujgcym opracowaniem jest systematyczny przeglad piémiennictwa
Underrecognized comorbidities of chronic obstructive pulmonary disease Int J COPD 2015,
10, 1331-1341, w ktérym Doktorantka Zwraca uwage na choroby wspdtistniejgce z POChP
.hiedoceniane” w codziennej praktyce, gdyz z reguty nie $g wymieniane w cpracowaniach
GOLD. Na przykiad, zwrécenie uwagi na czeste wspétistnienie zapalenia bfony $luzowe;
nosa i zatok przynosowych (Pzz) moze mieé istotne kliniczne znaczenie. Autorka wykazata,
ze wystepuje ono u prawie 70% chorych. Schorzenie to Znaczgco wptywa na pogorszenie
jako$ci zycia, jednak wobec nasilonej dusznosci i kaszlu wystepujacych w POChP, objawy
PzZ s3 przez chorych zazwyczaj pomijane. Uswiadomienie lekarzom czestego wspotistnienia
tych schorzei moze wplynaé na poprawe diagnostyki pzz oraz uwzglednienie tego
rozpoznania w leczeniu. W mojej opinii, praca ta nie tylko poszerza wiedze na temat
wspotchorobowosci w POChP, ale takze wskazuje obszary, w obrebie ktérych wystepujg
zagadnienia wymagajace dalszych badan. Dobrym  przyktadem $g opisane przez
Doktorantke zaburzenia endokrynologiczne, ktére moga pojawiac sie znacznego odsetka
chorych. Mysle zwiaszcza o zaburzeniach zwigzanych z hipogonadyzmem u mezczyzn
chorych na POChP. Objawy, takie jak osteoporoza, depresja i ostabienie sity migsniowej
moga by¢ (i najpewniej w wielu codziennych sytuacjach - sg) zaliczane do objawow
towarzyszacych POChP. Zwrécenie uwagi na mozliwosé dodatkowego wystapienia zaburzer
endokrynologicznych w tej grupie chorych moze w efekcie skierowa¢ uwage badaczy na role

leczenia hipogonadyzmu w prowadzeniu chorych na POChP.

Kolejna praca -~ Selected aspect of medical care for patients with asthma and chronic
obstructive pulmonary disease (COPD) in Poland Adv Respir Med. 2017, 85, 179-185
Zwraca uwage na prowadzenie chorych na przewlekte obturacyjne choroby ptuc, takie jak
astma i POChP przez lekarzy rodzinnych, ktére w okoto potowie przypadkéw wymaga
modyfikacji. To wazny wniosek podkreslajgcy potrzebe statego edukowania lekarzy w
zakresie standardéw rozpoznawania i leczenia POChP, a takze, posrednio - wskazujgcy na
potrzebe utworzenia polskich standardéw prowadzenia tej choroby.
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Calose naukowego osiggniecia uzupetniajg dwie pogladowe prace poswiecone rofi
geroprotektoréw oraz wspotwystepowaniu POChP zaburzen tarczycy.

W mojej ocenie publikacie zawarte w cyklu sg wartosciowe | spojne. Odnoszg sie do
czynnikow wplywajacych na przebieg POChP, ze Szczegdlnym uwzglednieniem roli
telemédycyny W przewidywaniu zaostrzer;. Zardwno warto$é poznawcza, jak i potencjalny
wplyw tych publikacji na codzienng kliniczng praktyke wydaja si¢ by¢ istotne. Korcowe
wnioski, ktére Doktorantka prezentuje w podsumowaniu dysertacji sg spojne z zatozeniami
pracy i osiagnigtymi wynikami. Sg one sformutowane ostroznie | wskazujg na dojrzatoéé
Doktorantki w ocenie uzyskanych danych.

Podsumowujac, naukowe osiggnigcie Zastosowanije telemedycyny w ocenje czynnikow
predykcyjnych zaostrzer przewlektej obturacyjnej choroby phuc autorstwa lekarz Joanny
Mi#kowskiej-Dymanowskiej oceniam bardzo wysoko zaréwno w wymiarze poznawczym, jak i
aplikacyjnym. Praca ta w petni odpowiada warunkom stawianym rozprawom doktorskim,
okreslonym w art. 13 ust.1 z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym w zakresie (Dz. U. Nr 85, poz. 595 2 pézn.zm. ). Na podstawie powyzszej oceny
wnioskuje zatem do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytety Medycznego w
todzi o dopuszczenie lekarz Joanny Mi&kowskiej-Dymanowskiej do dalszych etapow
Przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie bioragc pod uwage innowacyjnosé podjetych badan i potencjalnie duze
mozliwosci wykorzystania uzyskanych wynikow wnioskuje o wyréznienie pracy.
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