WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
Wydziat Lekarsko-Dentystyczny
Katedra Stomatologii Zachowawczej
Zaktad Stomatologii Zachowawczej

e Kierownik: dr hab.n.med.Agnieszka Mielczarek

Warszaw, 8.05.2018

Recenzja rozprawy doktorskiej lek. dent. Katarzyny Sopinskiej pt. »Czynniki ryzyka
wystepowania zmian zapailnych w okotowierzchotkowych tkankach zeboéw populaciji
regionu tédzkiego”

Zapalenia tkanek okotowierzchotkowych, zwiaszcza ich formy przewlekte, stanowig istotny
problem kliniczny. Przebiegaja czesto bezobjawowo, co opéznia etap wykrywania zmian w
Przyzebiu wierzchotkowym i wdrozenia postepowania leczniczego, a prowadzg do stopniowej
destrukcji elementéw endodontium. Przyczyny choréb tkanek okofowierzchotkowych maja
charakter wewnatrz i zewnatrzpochodny. Najczesciej powstaja w wyniku nieodwracalnego
zapalenia miazgi, jej martwicy lub zgorzeli, oraz jako powiktanie poszczegdinych etapow
leczenia kanatowego. Warto podkresli¢ istotny udziat patogenéw w inicjowaniu stanéw
chorobowych tkanek okotowierzchotkowych. Udokumentowano zaréwno wptyw drobnoustrojéw
jak i produkowanych przez nie toksyn bakteryjnych obecnych w kanale korzeniowym na
destrukcje tkanek Przyzebia wierzchotkowego. W walke z rozwojem stanow zapalnych przyzebia
wierzchotkowego Zaangazowane sg roézne komponenty uktadu immunologicznego gospodarza.
Mechanizmy obronne nie sg jednak skuteczne wobec czynnika etiologicznego Zlokalizowanego
wewnatrz kanatu. Dla jego wyeliminowania | odbudowy struktur kostnych wokot wierzchotka
korzenia niezbedne jest wdrozenie leczenia kanatowego- pierwotnego lub ponownego.

Przewlekle stany zapalne tkanek okotowierzchotkowych diagnozowane sg w oparciu o
badanie radiologiczne. Dotychczas zalecano wykonanie zdje¢ zebowych, celowanych na
wierzchotek korzenia lub zdje¢ pantomograficznych. Obecnie istnieje réwniez mozliwosé
zastosowania alternatywne;j metody diagnostycznej- tomografii komputerowej wigzki stozkowej
(CBCT), ktéra zapewnia wigkszg czutosé i precyzje obrazowania.

Badania epidemiologiczne, oceniajgce przewlekle zmiany zapalne w tkankach okw,
opierajg sie na analizie obrazy zdje¢ rtg — czestosci ich wystepowania oraz analizie czynnikéw
ryzyka predysponujacych do ich powstania. Swiatowe dane populacyjne sugerujg, ze frekwencja
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wystepowania tego schorzenia waha sie¢ w granicach 26-80%. W piSmiennictwie brak
doktadnych informacji na temat skali tego problemu w populacji polskiej. Stad, podjecie przez
lek. dent. Katarzyne Sopiriskg badan nad wystepowaniem zmian zapalnych w obrebie przyzebia
wierzchotkowego oraz ocena uwarunkowar ich powstawania u pacjentéw z rejonu tédzkiego

przyczyni sie do wypeinienia tej luki w zasobach literatury fachowe;.

Rozprawa doktorska lek. dent. Katarzyny Sopinskiej to 116 stronicowa monografia o
typowym ukfadzie. W rozdziale Przeglad pismiennictwa Autorka w sposob systematyczny
omowita zagadnienia z zakresu epidemiologii, budowy przyzebia wierzchotkowego,
etiopatogenezy zmian w tkankach okw, klasyfikacji zmian zapalnych i roli badan radiologicznych
w ich diagnostyce.

Celem projektu byto okreslenie zebopochodnych i niezebopochodnych czynnikéw ryzyka
powstawania zmian zapalnych w przyzebiu wierzchotkowym, oraz wyodrebnienie grupy
pacjentow, u ktdrych ryzyko ich wystepowania jest zwiekszone.

Grupe badawcza stanowili losowo wybrani pacjenci Pracowni Diagnostyki Obrazowej
CSKUM w todzi, ktérzy zglosili si¢ celem wykonania zdjecia pantomograficznego. Autorka
uzyskata zgode Komisji Bioetyki Uniwersytetu Medycznego w todzi na przeprowadzenie badan.
Warunkiem uczestnictwa w badaniu byto wyrazenie przez pacjenta zgody na wykorzystanie
obrazu rtg oraz wypetnienie autorskiej ankiety na temat niezgbopochodnych czynnikow ryzyka.
W ocenie potencjalnych czynnikdw zebopochodnych uwzgledniono m.in. obecnosé zebow z
prochnica, z wypetnieniami, koronami protetycznymi, leczonych kanatowo i z objawami choréb
Przyzebia, a wsréd czynnikow niezebopochodnych- status socjoekonomiczny, zachowania
prozdrowotne, natogi i stan zdrowia 0golnego.

Analiza ankiet pozwolita na wyodrebnienie 760 pacjentdw, ktérych podzielono na 3 grupy:
pacjentéw chorych na cukrzyce, pacjentow z natogiem nikotynowym i pacjentéw niepalgcych,
ktérzy nie chorowali na cukrzyce. WQ badanej populacji oceniono korelacje miedzy czestoécig
wystepowania zmian w tkankach okw a czynnikami ryzyka.

W oparciu o oprogramowanie komputerowe Statistica 12PL Autorka poddata otrzymane

dane analizie statystycznej, wykorzystujac wiasciwie dobrane testy.
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Autorka przedstawita wyniki badan na 37 stronach dysertacji. Wykazata, ze zZmiany w
tkankach okw wystepowaty najczesciej w zebach trzonowych i przedtrzonowych szczeki.
Obecnos¢ prochnicy, wypetnien koronowych, koron protetycznych, niesatysfakcjonujacego
wypetienia w obrebie kanatu i nieprawidtowej odbudowy czesci koronowej sprzyja powstawaniu
zmian zapalnych. Czynnikiem skorelowanym z obecnoscig zmian w tkankach okw byto réwniez
wystepowanie radiologicznych objawéw stanu zapalnego przyzebia brzeznego. Czestosé
wystepowania zmian zapainych w tkankach okw nasilata sie wraz z wiekiem. Autorka wykazata,
ze wyzsze wyksztalcenie, dobra sytuacja materialna, zamieszkanie w obszarze miejskim,
regularnoéé odbywania wizyt u stomatologa i dbato$¢ o higiene jamy ustnej zmniejsza ryzyko
powstania zmian zapalnych w obrebie przyzebia wierzchotkowego. Badania lek. dent. Katarzyny
Sopinskiej jednoznacznie potwierdzity, ze palenie tytoniu i choroba cukrzycowa to czynniki .
sprzyjajace patologii przyzebia wierzchotkowego.

Ciekawym rozwiazaniem jest zawarcie w rozdziale 7 podsumowania wynikéw. Wobec
ztozonej analizy korelacji  wielu uwzglednionych w  badaniu zebopochodnych i
niezgbopochodnych czynnikow ryzyka rozdziat ten w sposob klarowny podsumowuje uzyskane
rezultaty badan.

Rozdziat Oméwienie wynikéw i dyskusja liczy 18 stron. Na tym etapie pracy warto
podkre$lic ogromng dojrzatosé i zdolnosé do przeprowadzenia krytycznej analizy. Autorka w
fachowy sposob zinterpretowata wyniki badan wiasnych i skonfrontowata je z rezultatami
dostepnymi w pismiennictwie. Pismiennictwo obejmuje 151 pozycji, i jest wiasciwie dobrane i
cytowane.

W oparciu o uzyskane dane Autorka sformutowata 6 wnioskow, ktore w petni potwierdzaja
realizacje zatozonych celéw projektu.

Korzystajac z przywileju Recenzenta zgtaszam kilka uwag, ktére moim zdaniem beda
przydatne przy przygotowaniu manuskryptu do publikacji. Sugeruje:

- zastgpienie stowa faktor polskim odpowiednikiem- czynnik;
- doprecyzowanie opisu doboru proby badawczej- jesli byt on losowy, czy to oznacza, ze
wszyscy zgtaszajgcy sie w celu wykonania pantomogramu wypetniali ankiete, na podstawie

ktérej wyodrebniono grupy badawcze?
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- umieszczenie opisu wskaznika OR w rozdziale Materiat i metody.

Autorka wykazata sie duza starannoscig w przygotowaniu manuskryptu. Pod wzgledem
jezykowym, graficznym i stylistycznym nie budzi on zastrzezen. Zaplanowana metodologia i
aspekt merytoryczny pracy zastuguje na uznanie.

W podsumowaniu pragne podkreslié, ze dysertacie lek. dent. Katarzyny Sopinskiej
oceniam bardzo wysoko. Jest ona elementem wypetniajacym luke w obszarze zagadnien
dotyczacych epidemiologii stanow zapalnych powstatych w obrebie przyzebia wierzchotkowego.
Podjecie tematu z obszaru zagadnien rzadko poruszanych i niedostatecznie
udokumentowanych w polskim pismiennictwie Swiadczy o duzej dojrzatosci i wysokim
warsztacie naukowym Autorki.

Stwierdzam, ze praca lek. dent. Katarzyny Sopinskiej pt. ,Czynniki ryzyka wystepowania
zmian zapalnych w okofowierzchotkowych tkankach zebow populacji regionu tédzkiego” spetnia
warunki stawiane rozprawom na stopieri doktora nauk medycznych. W zwigzku z powyzszym
pragne przedtozy¢ Wysokiej Radzie Il Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi
wniosek o dopuszczenie lek. dent. Katarzyny Sopinskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego. Jednoczes$nie, ze wzgledu na wage podejmowanego tematu i wysoki warsztat

naukowy jaki zaprezentowata Autorka, pragne wystapic z propozycjg wyrdznienia pracy.
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