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Ocena

pracy doktorskiej Anny Zwierzchowskiej pt. "Ocena skutecznos$ci rehabilitacji

w leczeniu zachowawczym zespotu kanatu nadgarstka ”

Rozprawa doktorska zostata przedstawiona mi do oceny w postaci liczacego
92 stronnic oprawionego komputerowego maszynopisu. W tekscie pracy
umieszczono 14 tabel i 23 ryciny. Praca zawiera 156 pozycji piSmiennictwa polskiego

i obcojezycznego.

Tematami prac doktorskich w medycynie sa najcze$ciej rozwazania kliniczne i
do$wiadczalne. Doktorat Pani Anny Zwierzchowskiej spetnia warunki pracy klinicznej
I niesie ze sobg szczegding wartos¢. Ta warto$¢ wynika z préby ocenienia na
podstawie badania klinicznego i przegladu piémiennictwa przydatnosci rehabilitacji w

leczeniu zespotu kanatu nadgarstka.

Chciatbym z prawdziwg przyjemnoscig stwierdzi¢, ze tematyka badawcza
podjeta przez doktorantke jest bardzo aktualna i ciekawa poznawczo z powodu

powszechnego wystepowania zespotu kanatu nadgarstka.

COPERNICUS Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0. www.copernicus.gda.pl sekretariat@wss.gda.pl
ul. Nowe Ogrody 1-6, 80-803 Gdarisk NIP: 583-316-22-78, REGON: 221964385, KRS: 0000478705
Centrala telefoniczna: 58 76 40 100 Sad Rejonowy Gdansk-Pétnoc w Gdansku
Sekretariat Biura Zarzadu: Kapitat zaktadowy 150 000 000 PLN wptacony w catosci

58 76 40 340, 58 76 40 142, fax 58 30 21 416 Rachunek bankowy: 72 1440 1101 0000 0000 1099 1064



COPERNICUS Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0.

ul. Nowe Ogrody 1-6, 80-803 Gdansk
Centrala telefoniczna: 58 76 40 100
Sekretariat Biura Zarzadu:

58 76 40 340, 58 76 40 142, fax 58 30 21 416

C@PERNICUS

PODMIOT LECINICZIY Sp

Pani Anna Zwierzchowska oparta swe badania na podstawie badania
klinicznego 40 rak u 28 pacjentéw, gtdwnie kobiet w wieku od 48 do 77 lat. W pracy
oceniono efektywno$é dtugotrwatej, kompleksowej rehabilitacji w leczeniu
zachowawczym zespoftu kanatu nadgarstka. Praca ma charakter prospektywnej

analizy z uzyciem metod statystycznych, przy czym uzycie tych metod ma charakter

oryginalny.

We wstepnej czesci pracy w oparciu o starannie dobrane pismiennictwo
doktorantka omawia ogdlne dane dotyczace zespotu kanatu nadgarstka takie jak
anatomie kanatu nadgarstka, etiopatogeneze, czynniki predysponujace, obraz
kliniczny, badania dodatkowe oraz leczenie. Omoéwione jest szczegétowo leczenie
operacyjne ale réwniez leczenie zachowawcze a zwtaszcza rehabilitacja. Czyta sie te
cze$¢ z prawdziwg przyjemnoscia co wynika z wywazonej wiedzy i umiejetnego
odniesienia sie do piSmiennictwa dotyczacego tak powszechnej choroby jak zespot
kanatu nadgarstka. Warto$é tej czesci jest szczegdlnie wazna dlatego, ze na temat
etiologii, diagnostyki i leczenia zespotu kanatu nadgarstka jest rozpowszechnianych
szereg nieprawdziwych informacji o charakterze mitéw nawet ws$réd osob

profesjonalnie zajmujgcych sie medycyna.
Materiat nie jest bogaty ale wystarczajgcy do oceny statystyczne;.

Celem pracy jest ocena skutecznosci zabiegéw fizjoterapeutycznych w leczeniu
zachowawczym zespotu kanatu nadgarstka. Autorka postawita sobie jeszcze cele

szczegotowe wynikajgce z analizy materiatu.

Zastosowana metodyka badan odpowiada zatozeniom i celom pracy i nie budzi
zadnych zastrzezen. Na szczegdlne uznanie zastuguje determinacja doktorantki w

uzyciu bardzo pracochtonnych metod badania.
Zastosowane metody statystyczne mieszczg sie w standardach pracy naukowe;j.

W rozdziale dotyczacym wynikéw dokonano statystycznej oceny zaleznosci

pomiedzy wybranym leczeniem rehabilitacyjnym a uzyskanymi efektami leczenia.

W  dyskusji autorka skonfrontowata szeroko swoje wyniki z dostepnym

pismiennictwem. Na szczegélne podkreslenie zastuguje rzetelno$é i ostroznosé w
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interpretacji danych. Cenne jest to, ze doktorantka w ocenie wynikéw postuzyta sie
podobnymi opracowaniami i spostrzezeniami z innych krajéw, przy czym w Polsce
tego typu praca jest unikatowa. Mozna uznaé, ze praca doktorska Pani Anny
Zwierzchowskiej jest w cafosci opracowaniem nowoczesnym wychodzacym
naprzeciw oczekiwaniom $rodowiska chirurgéw reki. Mozna oczekiwaé, ze dzieki
takim opracowaniom wzro$nie nasza wiedza dotyczaca leczenia zespotu kanatu

nadgarstka.

Whioski odpowiadajg celom pracy i wyprowadzajg, niezwykle istotng informacije,
ze rehabilitacja ma istotny wptyw na poprawe a nawet wyleczenie zespotu kanatu
nadgarstka. Dotyczy to zwlaszcza chorych we wczesnej fazie choroby bez
strukturalnego uszkodzenia nerwu oraz bez zanikéw mig$niowych.

Praca ma charakter bardzo poznawczy i ciekawy, zostata wykonana z ogromnym
naktadem pracy doktorantki. Doktorat zostat napisany bardzo przejrzy$cie,
znakomitym jezykiem, zwraca uwage niezwykta dyscyplina i precyzja dotyczgca
uktadu tekstu.

Nie tylko z obowigzku recenzenta ale i czystej ciekawosci naukowej dostrzegam
w pracy niedoskonatosci. Po pierwsze w pracy autorka uzywa szeregu okreslen
dotyczgcych nazwy tytutowej choroby, tymczasem prawidtowa nazwa jest tak jak w
tytule - zesp6t kanatu nadgarstka. Réwniez wielokrotnie w tek$cie doktorantka pisze,
ze leczenie operacyjne zespotu kanatu nadgarstka jest drogie, obarczone szeregiem
powikfan, nawrotow i niepowodzen. Z zadng z tych tez nie moge sie zgodzi¢, wrecz
przeciwnie leczenie operacyjne zespotu kanatu nadgarstka jest tanie i uzyskuje sie w
nim spektakularne efekty poprawy, z nielicznymi powiktaniami i nawrotami. Fotografia
operacyjna na stronie 5 przedstawia reke z dostepem operacyjnym w dalszej czesci
przedramienia z podpisem ,nerw posrodkowy w kanale nadgarstka”. Jest to
nieprecyzyjne dlatego ze, kanat nadgarstka jest na poziomie nadgarstka a nie
przedramienia. Na stronie 17 autorka podkresla zalety leczenia endoskopowego w
poréwnaniu do metody otwartej wyszczegélniajac rozlegto$¢ dostepu operacyjnego.
Mija sie to z prawda, dostepy otwarte nie réznig sie od endoskopowych w rozlegtosci

operagciji.
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Pomimo moich stararn nie udato mi sie znalez¢ zadnych uchybier gramatycznych

czy interpunkcyjnych.

Oceniajac prace doktorskg Pani Anny Zwierzchowskiej z wielkg przyjemnoscia
podkreslam, ze autorka podjeta sie opracowania nietatwego zagadnienia, z ktérego
wywigzata si¢ w znakomity sposdb uzyskujgc bardzo interesujgce wyniki badan.
Zwraca uwage znakomity materiat badawczy jak i $wietnie napisana rozprawa

doktorska, niezwykle potrzebna srodowisku chirurgdw reki.

Praca napisana jest poprawna polszczyzna. Autorka w bardzo przystepny sposéb
przedstawia swojg prace co wynika z wnikliwego a jednoczesnie precyzyjnego opisu.

Musze zaznaczyé, ze krytyczne uwagi odnoszace sie do tej pracy majg
marginalne znaczenie dla jej oceny i w Zaden sposdb nie zmniejszajg wartosci
rozprawy doktorskiej autorki, ktéra dowiodta duzej znajomosci problemu oraz

umiejetnosci samodzielnego postugiwania sie metodami pracy naukowe;.

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona mi praca stanowi samodzielny
dorobek doktorantki, ktéry odpowiada w peti wymogom stawianym rozprawom na
stopien doktora nauk medycznych. Pozwalam sobie zatem przedstawi¢ Wysokiej
Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi wniosek o

dopuszczenie kandydatki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na wybitne walory pracy, jej nowoczesny i unikatowy charakter a
takze dojrzato§¢ warsztatu naukowego w interpretacji wtasnych wynikéw i ich
konfrontacji z bogatym pi$miennictwem, zwracam sie z wnioskiem o wyréznienie

pracy doktorskiej Pani Anny Zwierzchowskie;.
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