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Dorobku naukowego i pracy habilitacyjnej doktora nauk medycznych Michala Panka
pt.:” Wplyw wybranych zmiennych genetycznie i osobowosciowych

na kliniczny przebieg astmy oskrzelowej”

Dr med. Michat Panek ukonczyt studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi w 2006 roku uzyskujac dyplom lekarza. Po odbyciu stazu podyplomowego w SP
ZOZ USK Nr 1 rozpoczat pracg zawodowa w Oddziale Klinicznym Choréb Wewnetrznych,
Astmy 1 Alergii SP ZOZ USK Nrl Uniwersytetu Medycznego w Lodzi na stanowisku
asystenta

a nastepnie, od 2015 roku, adiunkta.

Jednoczes$nie, w okresie od 2007 — 2011 roku odbywal stacjonarne studia doktoranckie
w w/w jednostce organizacyjnej Uczelni. W 2012 roku uzyskat stopien doktora nauk
medycznych w zakresie medycyny na podstawie pracy “Ocena czesto$ci wystepowania
polimorfizméw genu receptora dla glikokortykosteroidow NR3C1 w populacji polskiej i ich
rola w etiopatogenezie astmy” (promotor prof.dr hab.med. Piotr Kuna).

W 2013 roku uzyskat specjalizacj¢ z choréb wewnetrznych, w 2016 roku z choréb phuc.

Dzialalnos$¢ dydaktyczna i organizacyjna

W ramach obowigzkéw wynikajacych z zatrudnienia w Uniwersytecie Medycznym prowadzi
¢wiczenia, seminaria i wyktady dla studentéw Wydziatu Lekarskiego, Zdrowia Publicznego,
Oddziatu Stomatologii, réwniez dla studentéw anglojezycznych.

W ramach pracy etatowej w Oddziale USK nr 1 w Lodzi udziela $wiadczen medycznych
z zakresu choréb uktadu oddechowego hospitalizowanych w Oddziale Klinicznym
1 leczonych w przyklinicznej Poradni Specjalistycznej.

Dr med. Michat Panek pelil i peini liczne i odpowiedzialne funkcje w Polskim
Towarzystwie Alergologicznym (PTA) jako Sekretarz, Przewodniczacy Sekcji Miodych
PTA, Czionek Komisji Konkursowej PTA d/s grantéw naukowych dla miodych Cztonkéw
PTA.

Jest Opiekunem Studenckiego Kota Naukowego przy Klinice Chorob Wewnetrznych Alergii
i Astmy II Katedry Chorob Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego. Jego aktywnosé
w tym obszarze cieszy si¢ bardzo duzym uznaniem.

Kandydat jest réwniez opiekunem naukowym Grantu UMED-u “ The role of the TGF — BMP
signaling pathway in the etiology of asthma and allergic rhinitis” studenta III roku Wydziatu
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Wojskowo- Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, Artura Fabijana. Jest
czlonkiem Platformy Ekspertow PKO STEP KE Sante/2015/D2/021. Habilitant byt
stypendysta grantu promotorskiego Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Narodowego
Centrum Badafh 1 Rozwoju, stypendysta projektu “Stypendia wspierajgce innowacyjne
badania naukowe doktorantow” finansowanego z Europejskiego Funduszu Spolecznego oraz
budzetu panstwa. Jest réwniez kierownikiem projektu” Znaczenie szlaku sygnalowego TGF-
BMP ze szczegolnym uwzglednieniem biatek Smad w mechanizmie i leczeniu przewleklych
chordb zapalnych uktadu oddechowego realizowanego w ramach grantu Fundacji Naukowej
Polpharmy.

Parokrotnie otrzymal nagrode III st. Rektora UM za publikacje naukowe, I nagrode
w Konkursie Najlepszych Prac na Kongresie PTA, granty szkoleniowe na Kongresy EAACI,
PTA.

Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy Kandydata, zgodnie z analizq bibliograficzng przygotowang przez
Bibliotekg Uniwersytetu Medycznego w Lodzi (dane z dnia 17.01.2017) wyraza sie taczna
suma punktéw za petnotekstowe publikacje naukowe;
e MNIiSW — 504, w tym 245 za prace oryginalne i kazuistyczne, w ktérych dr Michat
Panek jest pierwszym autorem
e Impact factor — 35,087, w tym 25, 174 za prace oryginalne, w ktorych dr Michat
Panek jest pierwszym autorem
llos¢ cytowan-107, indeks Hirsha -6 (Web Science Core Collection)
llos¢ cytowan 136, indeks Hirscha -7 (Scopus)

Cykl prac analizowanych jako dysertacja zgodnie z art.16 ust.2 z dn.14.03. 2003 roku —
tytut  cyklu tematycznego prac “Wplyw wybranych zmiennych genetycznych
i osobowos$ciowych na kliniczny przebieg astmy oskrzelowej”

L.aczna liczba punktow;MNiISW -165, IF — 17,557

We wszystkich pracach tego cyklu dr Michal Panek jest pierwszym autorem

Zlozonos¢ proceséw patofizjologicznych jest cechg fenomenu astmy. Uwarunkowania
genetyczne tej choroby majg charakter wielogenowy. Badania dotyczgce tego zagadnienia

byly i sg podejmowane, ale nie dostarczyly dostatecznych odpowiedzi na wiele pytan



dotyczacych genotypu astmy. Dane te w pelni uzasadniaja zainteresowania naukowe
Habilitanta, prze prowadzone badania zastugujg na duze uznanie.

Habilitant rozpoczal badania dotyczace genotypu astmy juz na etapie realizacji pracy
doktorskiej. Kolejne publikacje wskazujg na poglebienie tych zainteresowan poszerzonych
0 oceng roznych cech osobowosciowych u chorych na astme¢ i ich wplyw na przebieg
choroby.

W badaniach, ktérych czgéé stanowita tre$é rozprawy doktorskiej, badat polimorfizm genu,
ktory dotychczas nie byl przedmiotem zainteresowan badaczy. Odnoszac te wyniki do kliniki
astmy wykazal korelacje ze wazrostem odpowiedzi na przeciwzapalne dzialanie
glikokortykosteroidéw i w konsekwencji poprawe przebiegu astmy. Badania te zostaty
opublikowane w rozpoznawalnym na $wiecie czasopi$mie. Kolejna praca jest kontynuacja
tych zainteresowan badawczych Habilitanta. Kandydat ocenia przy pomocy nowoczesnej
metody biotechnologicznej. RT-PCR polimorfizm genu TGF- B1, cytokiny o ustalonej roli
w patofizjologii astmy. Wyniki tej pracy istotnie poglebiajg wspolczesng wiedze o astmie,
majg elementy oryginalnosci. Autor udowodni! bowiem, ze jedna z cech polimorficznych
tego genu jest czynnikiem rozwoju astmy. Kolejna publikacja Habilitanta jest wyrazem
kontynuacji tych badafn. W pracy tej, Autor okreslit molekularne czynniki ryzyka astmy
cigzkiej, trudnej do leczenia, niedostatecznie odpowiadajgcej na kortykoterapie. Badanie to
w atrakcyjny sposob zwraca uwage na znaczenie TGF-B w patogenezie astmy.

Kolejna publikacja tego cyklu jest réwniez cennym przyczynkiem do glebszego poznania
ztozonego patomechanizmu astmy. Praca ta ma charakter wieloparametrowy. Dokonuje
analizy cech genetycznych, srodowiskowych i psychologicznych chorych na astme o r6znym
fenotypie. Wyniki tych badan wskazuja na zwigzek czynnik6w psychologicznych,
genetycznych i Srodowiskowych i ich wplyw na przebieg kliniczny astmy uwzgledniajgc
jednoczesnie wspotwystepowanie zaleznego od IgE uczulenia na alergeny wziewne. Praca ta
jest oryginalng wnikliwa, kompleksowg analizag wielu czynnikéw etiopatogenetycznych
istotnych dla ujawnienia si¢ astmy i jej przebiegu. Bezpo$rednie odniesienie do praktyki
klinicznej ma kolejna publikacja, w ktérej Autor przeprowadzil analize fenotypowej
charakterystyki chorych na astme¢ leczonych w osrodku uniwersyteckim USK Nr1 w Lodzi
w okresie od 2010- 2013 roku. W ocenie bral pod uwagg stopien cigzkosci astmy, sposob
leczenia, czgsto$¢ 1 rodzaj chordb wspdlistniejagcych. Wykazat zbyt czeste stosowanie
steroidow systemowych i zbyt maty odsetek chorych poddanych terapii biologicznej. Wyniki
badan potwierdzily duza czgsto$é wspétwystepowania z astmg alergicznego niezytu nosa

i niedostatecznie czgste stosowanie immunoterapii alergenowe;.



Cenne dla nauki o astmie sg wyniki badan stanowigce przedmiot kolejnej publikacji, w ktorej
Habilitant ocenial zwigzek pomiedzy mRNA dla neurotropowego czynnika pochodzenia
mozgowego (BDNF) i interleukiny 15 w ekspresji zmian osobowosciowych, umiejgtnosci
radzenia sobie ze stresem. Praca ta zwraca uwage na zasadno$¢ kompleksowej oceny chorego
na astme¢ z uwzglgdnieniem oceny i monitorowania zmian osobowosciowych. Jakkolwiek
zagadnienia te sg przedmiotem publikacji innych autoréw, to jednak ocena roli szlaku
sygnalowego mediowanego przez BDNF jest obserwacja oryginalng. Autor wskazat na rolg
BDNF w rozwoju depresji jako mediatora behawioralnych interakcji pomiedzy §rodowiskiem
a organizmem. Zwraca tym samym uwage na zasadno$¢ uwzgledniania w patogenezie astmy
elementow choroby psychosomatycznej, wykazujgc zwigzek pomiedzy wzrostem mRNA dla
IL-15 i mRNA dla BDNF.

Ponadto Habilitant jest wspdtautorem badan oceniajgcych molekularne uwarunkowania
nieprawidtowosci ukladu krzepniecia stanowiace ryzyko rozwoju tetniakéw , jak réwniez
cyklu prac oceniajgcych parametry stresu oksydacyjnego jako markery ryzyka rozwoju
niewydolnosci oddechowej u chorych na POChP jest glownym wykonawea projektu
dotyczacego oceny profilu psychologicznego chorych na astme¢ i POCHP. Dr med. Michat
Panek zwigzatl swoj rozwoj zawodowy z osrodkiem, cechujacym si¢, pod egida Profesora
Piotra Kuny, bardzo duzym dynamizmem naukowym. Udzial Kandydata w osiggnieciach

naukowych tego P.T. Zespotu zasluguje na uznanie.

W podsumowaniu stwierdzam, ze dorobek naukowy dr Michat Panka spelnia wszystkie
kryteria upowazniajagce do ubiegania si¢ o stopienn doktora habilitowanego. Jest spdjny,
skupiony na problematyce astmy, zardwno na poziomie badan podstawowych jak 1 waznych
aspektach klinicznych. Zawiera istotne elementy oryginalne w pismiennictwie $wiatowym.
Identyfikacja markerow genetycznych i okreslenie ich znaczenia w fenotypizacji astmy,

stanowigce istote zainteresowan Habilitanta, jest cenne dla nauki o fenomenie astmy.

Wnosze wiec do Wysokiej Rady Wydziatlu lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

o dopuszczenie dr med. Michata Panka do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.
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