Program nauczania fizjologii człowieka
Dla studentów II roku Wydziału lekarskiego w roku akademickim 2017/18
Ćwiczenia część  teoretyczna i praktyczna
Pracownia fizjologii krwi   Katedra Fizjologii, ul. Mazowiecka 6/8,  (sala Nr 46) 
1. Część teoretyczna: 

2. Rola krwi. Hemostaza. Grupy krwi. (1,5 godz. )

Główne składniki osocza i ich rola. Hematopoeza: narządy krwiotwórcze, progenitorowe komórki hematopoetyczne i czynniki hematopetyczne.  Funkcja erytrocytów, leukocytów i płytek krwi. Hemostaza: tworzenie czopu płytkowego, kaskadowy mechanizm krzepnięcia aktywowany drogą zewnętrzną i wewnętrzną, fibrynoliza, endogenne i egzogenne inhibitory krzepnięcia. Zasady transfuzji krwi.

Część praktyczna: 
Uwaga ! Przed przystąpieniem do ćwiczeń należy zapoznać się z zasadami postępowania przy pracy z krwią „Wyciąg z instrukcji MZiOS z 1997r” (Zeszyt do ćwiczeń z Fizjologii). Ćwiczenia z krwią muszą być OBOWIĄZKOWO wykonywane w rękawiczkach. Studenci są zobowiązani przynieść je każdorazowo na zajęcia.

Zestaw 1. (3,5 godz)
(z krwi żylnej dawcy)

Temat 1:   Podstawowe parametry morfologii krwi prawidłowej.

Temat 2:   Oznaczanie hematokrytu metodą mikrohematokrytową
Temat 3:  Oznaczenie czasu protrombinowego.

 (z własnej krwi włośniczkowej) 

Temat 4: Oznaczenie czasu krzepnięcia metodą kapilarową.

Temat 5: Oznaczenie czasu krwawienia zmodyfikowaną metodą Duke’a 
Temat 6: Oznaczenie grup krwi układu ABO i Rh 
Temat 7:   Hematopoeza (film).

KOLOKWIUM  5 krótkich pytań                 
2. Czynność mechaniczna serca (1.5 godz.) Katedra Fizjologii, ul. Mazowiecka 6/8, sala18

Wegetatywne unerwienie serca i naczyń, lokalizacja neuronów ośrodkowych, rodzaje mediatorów. Odpowiedzi serca (efekty tropowe) i naczyń na impulsację autonomiczną.

Czynność mechaniczna serca z uwzględnieniem roli zastawek i zmian ciśnienia w jamach serca. Objętość wyrzutowa, pojemność minutowa, frakcja wyrzutu. Czynniki regulujące wielkość objętości wyrzutowej serca: prawo Starlinga, powrót żylny, obciążenie wstępne i następcze, wpływ mediatorów, częstości skurczów i kurczliwości mięśnia sercowego (rola jonów wapnia). Cechy tętna, pomiar i znaczenie kliniczne. 

Zestaw 2. (3,5 godz.)

Temat 1: Osłuchiwanie serca
Temat 2: Badanie wydolności układu krążenia: pomiar tętna na tętnicach obwodowych, ocena sprawności układu naczyniowego: test Allena, test wstrząsowy Allgowera, 
UWAGA!  Na zajęcia  można zabrać własne fonendoskopy.
KOLOKWIUM  5 krótkich pytań                 
