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UCZELNIANE LABORATORIUM RUCHU I WYDOLNOŚCI FIZYCZNEJ CZŁOWIEKA – DYNAMOLAB 

Ćwiczenie 1 (5h)

TEMAT: Biofizyka układu ruchu – część 1
CZĘŚĆ TEORETYCZNA

1. Przypomnienie pojęć: mechanika, kinetyka, kinematyka.

2. Omówienie systemów jednostek, notacji naukowej, analizy wymiarowej, notacji matematycznej.
3. Omówienie zagadnień związanych z układem współrzędnych i układem odniesienia. 
4. Przypomnienie pojęć: przemieszczenie, średnia prędkość, prędkość chwilowa, przyspieszenie średnie i chwilowe.
5. Wyprowadzenie kinematycznych równań ruchu.
6. Omówienie zagadnień związanych ze spadkiem swobodnym i ruchem dwuwymiarowym.

7. Przypomnienie zagadnień związanych z siłą i z tarciem. Przypomnienie zasad dynamiki Newtona. 
8. Bryła sztywna: definicja, prędkość kątowa, przyspieszenie kątowe. Określenie związków między ruchem liniowym, a kątowym. 
9. Pojęcia: przyspieszenie dośrodkowe, siła dośrodkowa, moment siły. 
10. Omówienie pojęć: kinetyka, kinematyka, łańcuch kinematyczny, para kinematyczna, człon, ruchliwość łańcucha kinematycznego.
11. Omówienie przykładów pracy w otwartych i zamkniętych łańcuchach kinematycznych.

12. Stopnie swobody – definicja i obliczenia. 

13. Rodzaje stawów z uwzględnieniem podziału anatomicznego, ze względu na ilość osi ruchu oraz podział ze względu na wykonywany ruch. 
14. Rodzaje ruchów. Ruchy ślizgu i toczenia. 
15. Właściwości fizyczne układu szkieletowego człowieka wraz z określeniem wytrzymałości kości na rozciąganie, ściskanie, ciśnienie, obciążenie poprzeczne.
16. Określenie orientacyjnego położenia człowieka w przestrzeni. 

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

1. Wyznaczanie liczby stopni swobody, określanie płaszczyzn i osi ruchów, zamiana jednostek.
2. Demonstracja obiektywnych metod analizy ruchu.
3. Wyliczanie omawianych wielkości fizycznych.
Studenci proszeni są o przyniesienie kalkulatorów naukowych i obuwia na zmianę.
Obowiązujące podręczniki: 
„Podstawy  biofizyki” pod red. Andrzeja Pilawskiego
„Biofizyka” pod red. Feliksa Jaroszyka

Osoby odpowiedzialne za organizację ćwiczeń w DynamoLab: 

dr n. med. Gianluca Padula, specjalność inżynieria biomedyczna
dr n. med. Magdalena Fronczek-Wojciechowska,

dr n. med. Karolina Kopacz.
tel. 42-272-5776
UCZELNIANE LABORATORIUM RUCHU I WYDOLNOŚCI FIZYCZNEJ CZŁOWIEKA – DYNAMOLAB

Ćwiczenie 2 (5h)
TEMAT: Biofizyka układu ruchu – część 2
CZĘŚĆ TEORETYCZNA

1. Równowaga i środek ciężkości.

2. Związek między momentem siły, a przyspieszeniem kątowym.

3. Moment bezwładności bryły sztywnej.

4. Moment pędu i zachowanie momentu pędu.
5. Porównanie wielkości liniowych i kątowych.

6. Ośrodki kontroli postawy ciała.

7. Różnica między równowagą statyczną i dynamiczną.

8. Zmysł równowagi i propriocepcja.

9. Omówienie roli wrzecionek nerwowo – mięśniowych, narządów ścięgnistych Golgiego receptorów stawowych i mechanoreceptorów skórnych.
10. Cechy mięśnia i zarys budowy makroskopowej mięśnia.
11. Porównanie typów włókien mięśni szkieletowych. 
12. Charakterystyka i odmiany pracy mięśniowej.
13. Czynniki od których zależy siła mięśniowa.

14. Tonus mięśniowy.
CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

1. Demonstracja obiektywnych metod badania siły mięśniowej. 
2. Demonstracja obiektywnych metod badania napięcia mięśniowego.

3. Demonstracja obiektywnych metod badania równowagi.
4. Wyliczanie omawianych wielkości fizycznych.

Studenci proszeni są o przyniesienie kalkulatorów naukowych, fartucha i obuwia na zmianę.

Obowiązujące podręczniki: 

„Podstawy  biofizyki” pod red. Andrzeja Pilawskiego
„Biofizyka” pod red. Feliksa Jaroszyka

Osoby odpowiedzialne za organizację ćwiczeń w DynamoLab: 

dr n. med. Gianluca Padula, specjalność inżynieria biomedyczna
dr n. med. Magdalena Fronczek-Wojciechowska,

dr n. med. Karolina Kopacz.
tel. 42-272-5776
	Uczelniane Laboratorium Ruchu i Wydolności Fizycznej Człowieka 
92-216 Łódź | ul. Pomorska 251
tel. 502 447 587
e-mali: gianluca.padula@umed.lodz.pl
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