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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Anny Prymont-Przyminskiej
pt. ,Zmiany st¢zenia polifenoli i zdolnos$ci antyoksydacyjnej osocza
po spozyciu truskawek u zdrowych 0séb”
wykonanej

w Katedrze Fizjologii Do$wiadczalnej i Kliniczne;
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Dariusza Nowaka

Wsrod gatunkéw owocow dojrzewajacych w umiarkowanej strefie klimatycznej, owoce
jagodowe uwaza si¢ za najbardziej wartociowe zrédio naturalnych przeciwutleniaczy.
Niestety nie wszystkie owoce jagodowe ciesza si¢ uznaniem wsrod konsumentow, jak choéby
czarna porzeczka, ktora bedac teoretycznie jednym z najbardziej wartosciowych zrédet
witaminy C, jest akceptowana przez relatywnie niewielkg grupe konsumentéw. W przypadku
truskawek, ktére pozostajac owocem deserowym oferujg bogactwo sktadnikéw odzywczych i
prozdrowotnych, szansa aby zostaly zaakceptowane przez konsumentéw jako ‘owoc-
lekarstwo’ jest znaczaco wigksza. Przetom XX i XXI wicku to okres, kiedy uwaga
spoleczenstwa, coraz bardziej doswiadczonego chorobami cywilizacyjnymi, zwrécita si¢ w
strong naturalnych zrédet sktadnikéw mogacych chroni¢ organizm ludzki przed wplywem
niekorzystnych czynnikéw, w tym tych posiadajacych zdolnosé¢ do zmiatania wolnych
rodnikéw. Sposréd wielu mozliwych prozdrowotnych oddziatywan fitozwiazkow zawartych
w truskawkach, w literaturze najczesciej wymienia sie ich zdolnosé do hamowania rozwoju
proceséw zapalnych i nowotworowych oraz pozytywny wplyw na gospodarke
weglowodanowa w cukrzycy typu II. Majac na wzgledzie potencjalng mozliwg role
konsumpcji truskawek w obnizeniu ryzyka zachorowania na choroby uktadu sercowo-
naczyniowego oraz ich dostgpnos¢ dla przecietnego konsumenta, wybor tematyki pracy

uwazam za bardzo celny i spotecznie warto$ciowy.
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Jako cel pracy Autorka wskazala uzyskanie odpowiedzi na pytania dotyczace wplywu
interwencji dietetycznej, polegajacej na wprowadzeniu do codziennej diety truskawek, na
wlasciwosci antyoksydacyjne osocza i zmiany stgzenia wybranych sktadnikow polifenolowych
1 ich metabolitéw w osoczu oraz wydalanych w moczu u zdrowych ochotnikéw. Podstawa do
osiaggnigcia zatozonego celu bylo przeprowadzenie dwoch badan klinicznych. W pierwszym
badaniu Doktorantka sprawdzata, czy spozycie truskawek podnosi zdolnos¢ antyoksydacyjna
0s0¢za ha ¢zczo u 0s6b pozostajacych na diecie zubozonej w polifenole, za$ w drugim reakcje
organizmu na spozycie truskawek u oso6b pozostajacych na swojej zwyklej diecie. W celu
wyeliminowania wplywu kwasu moczowego, gromadzgcego si¢ w osoczu krwi po spozyciu
truskawek w wyniku metabolizowania zawarte] w nich fruktozy, oznaczenia potencjatu

antyoksydacyjnego wykonywano w osoczu natywnym oraz pozbawionym kwasu moczowego.

Pomimo dos¢ obszernej literatury wskazujacej na pozytywny wptyw sktadnikéw bioaktywnych
zawartych w truskawkach na mechanizm ich prozdrowotnego oddzialywania na zywe
organizmy, opinie dotyczace wplywu spozycia truskawek na wzrost zdolnosci
antyoksydacyjnej osocza, a w szczegolnosci na rozmiar i trwatosé tego efektu, istotnie miedzy
sobg si¢ r6znig. Przyjety w rozprawie zakres badan klinicznych i analitycznych wydaje sie byé
jak najbardziej adekwatny dla wyjasnienia, na ile zwigzki polifenolowe wystepujace w owocach
truskawek sg w stanie wptyna¢ na podniesienie potencjatu antyoksydacyjnego osocza i w jakim
stopniu efekt ten zalezy od czasu trwania interwencji dietetycznej. Uzyskanie odpowiedzi na
tak postawione pytania uwazam za bardzo istotne, aby mozna bylo przekaza¢ wiarygodne
informacje $wiadomemu konsumentowi, ktoéry chciatby wykorzystujac naturalne zasoby

zywieniowe lepiej dbac o swoje zdrowie.

Praca zostata przygotowana w staranny, czytelny i syntetyczny sposéb. Maszynopis liczy 99
stron i zostal przygotowany w ukladzie typowym, jaki stosuje si¢ w opisie prac
eksperymentalnych. Wiasciwa czg$¢ pracy uzupelniona zostata rozdziatami: ,,Spis tresci” i
»Wykaz stosowanych skrotow i symboli” oraz ,,Spis Tabel i Rycin”, a w Zalgczniku
zamieszczono ankiet¢ nawykow zywieniowych. W sumie w pracy zamieszczono 15 tabel i 15

rycin. Praca posiada streszczenie w jezyku polskim.

W liczacym 18 stron rozdziale ,,Wstgp” Autorka w ciekawy sposdb wprowadza czytelnika w
tematyke rozprawy opisujac pochodzenie i cechy jakosciowe truskawek, uwzgledniajgc grupy
sktadnikéw chemicznych kojarzone z wiasciwosciami prozdrowotnymi omawianego gatunku.
Aktualny stan piSmiennictwa wskazujacy na prozdrowotny wptyw fitozwigzkéw zawartych w

truskawkach Autorka przedstawila w trzech obszernych tabelach. Zestawienia te pozwalaja
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czytelnikowi zapozna¢ si¢ z zakresem oraz wynikami badan prowadzonych w omawianym
temacie z wykorzystaniem metod in vifro, na zwierzetach oraz w badaniach klinicznych, w
bardzo syntetyczny i przystepny sposéb. Przyjety w pracy numeryczny schemat przywolywania
cytowanych pozycji literaturowych, z jednej strony pozwala na ograniczenie objetosci pracy, z
drugiej jednak strony moze nastrgczaé trudnosci w weryfikowaniu listy i1 na taki problem
natkneta si¢ Doktorantka, przytaczajac na przyklad trzy prace pod dwoma numerami (14 i 19,
13 1 24 oraz 8 1 49). Z kolei numery 160 i 161 pominigto w spisie, zas kilka innych prac
wylistowanych na przyklad pod numerami 89 i 91, nie zostalo przywotanych w tekscie.
Zauwazona przeze mnie niedoskonato$¢ to tylko margines przedstawionego pisSmiennictwa,
ktére bedac zestawieniem dla pracy o charakterze interdyscyplinarnym, zostato bardzo dobrze
dobrane i zrownowazone pod wzgledem udziatu charakterystyki chemicznej badanego gatunku

oraz aspektdéw medycznych.

Kolejny rozdziat opracowania to ,,Zatozenia i cel pracy”, w ktérym Doktorantka odnoszac si¢
do aktualnego stanu wiedzy w zakresie metabolizmu podstawowych sktadnikow truskawek,
wskazujac rozbieznosci literaturowe, jasno sprecyzowala obszar badaii bedacy przedmiotem
roZprawy.

Rozdziat ,Material i Metody”, liczacy 22 strony rozpoczyna si¢ od szczegdtowej
charakterystyki truskawek, ktore zostaly wykorzystane w testach klinicznych. Sposob
przygotowania i analizy probek owocow zostal przedstawiony w wyczerpujacy sposob,
przekonujac o wysokiej jakosci i1 jednorodnosci skladu chemicznego materiatu roslinnego.
Nasuwa si¢ jednak pytanie, dlaczego Doktorantka uzyla do testow owocéw w uprawy
ekologicznej, ktory to sposdb uprawy co prawda kojarzony jest z wyzszg ,,zdrowotnoscia”
produktow zywnosciowych, nie jest on jednak powszechny. Owoce ekologiczne sg relatywnie
mato dostgpne dla przecigtnego konsumenta, a nawet gdy sa dostepne, zwykle sa drozsze od
owocow z upraw klasycznych. Watek ten nie zostal poruszony ani we wczesniejszym
wprowadzeniu, ani kontynuowany w dalszej czesci pracy. Pewng refleksje budzi tez ilos¢
zabezpieczonych owocow. Dlaczego Doktorantka charakteryzuje ponad 500 kg owocow,
podczas gdy do zabezpieczenia badan z duzym marginesem bezpieczenstwa wystarczytoby
mniej niz polowa tej ilosci. Uscislenia wydaje si¢ tez wymagaé opis metod analitycznych
wykorzystanych do scharakteryzowania sktadu chemicznego owocéw. Czy naprawde probki
po oznaczeniu zawartosci kwasoéw i cukrow poddawano liofilizacji aby w nich oznaczy¢

zwigzki polifenolowe, czy raczej robiono to na rownoleglych probkach materiatu.
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W dalszej czeSci metodyki Doktorantka opisuje grupe badana, ktéra wzigla udzial w
doswiadczeniach klinicznych oraz przyjete protokoly badawcze. W protokole badania 2 nie
znalaztam blizszych informacji na temat zasad przyjetych przy podawaniu jednorazowej
doustnej dawki witaminy C. Opis zastosowanych metod analitycznych jest przedstawiony w
sposdb logiczny i potwierdza dobrg znajomos¢ warsztatu analitycznego Doktorantki, a
zastosowane metody oznaczen i detekcji odpowiadajg aktualnym standardom analitycznym. Na
tym tle jako dysonans przedstawia si¢ opis obliczania wynikow stezen polifenoli, gdzie
nastapita rozbieznos¢ pomiedzy prezentowaniem jednostek dla wzorcow w mg/l i wyrazaniem
stezen w umol/l lub umol/g. Opatrzenie przywotywanych réwnan jednostkami ulatwiloby
przesledzenie poprawnosci stosowanego schematu przeliczen. Moje inne drobne uwagi dotycza
pisowni wzorcow zwigzkéow polifenolowych, gdzie dla kwasu wanilinowego i1 homo-
wanilinowego uzywano blednie okreslenn ‘waniliowy’ i homovaniliowy’; z kolei dla kwasu
kawowego korzystne byloby podanie rOwniez pelnej nazwy chemicznej: kwas 3,4-
dihydroksycynamonowy. W pracy wymiennie uzywano okreslenia ‘kontrola negatywna’ i

‘préba Slepa’, z ktoérych to okreslen czesciej stosowane jest to drugie.

Doboér zastosowanych metod statystycznych i sposobu oceny istotnosci réznic jest prawidlowy,
cho¢ celowym byloby uzupehienie informacji o uzytym modelu analizy wariancji, gdyz z
tekstu nie wynika, czy byla to ANOVA powtarzanych pomiardw. W zestawieniach
tabelarycznych oprécz wynikéw wartosci Srednich podawano wartosci mediany, co ulatwia
interpretacje wynikdw, jednak dla pelnej poprawnosci interpretacji statystycznej, w opisie tabel
i rysunkéw zabrakio informacji, z ktorych testow (Scheffe’a czy Friedmana) korzystano w

przypadku poszczegdlnych zestawien.

Uzyskane w pracy wyniki zostaly opisane w rozdziale zatytulowanym ,,Wyniki”, liczacym 20
stron. Przyjety jednolity schemat prezentacji w postaci tabel i rycin dobrze ilustruje
zaobserwowane zaleznosci. Szukajac form syntetycznego sposobu przedstawienia wynikéw w
moim odczuciu mozna bylo rozwazy¢ zastgpienie dhugich stownych form opisu protokotéw
badania elementami graficznymi, przynajmniej w przypadku rycin, co wlatwitoby czytelnikowi
dotarcie do wlasciwej interpretacji zawartych w danym obiekcie tresci. Ale jest to jedynie

uwaga o charakterze dyskusyjnym.

Kolejnym rozdziatem pracy jest ,,Dyskusja”. Rozdziat ten liczy 10 stron 1 jest podzielony na
podrozdziaty, co umozliwia tatwe dotarcie do whasciwego fragmentu. Autorka odnosi si¢ do
uzyskanych w swoich badaniach wynikéw poréwnujac je do danych literaturowych.

Czytelnikowi tatwiej bytoby podazaé za tokiem myslenia, gdyby za kazdym razem w tekscie
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podano numery tabel 1 rycin, ktérych dotyczy dyskusja. W punkcie, gdzie Autorka odnosi sig
réwniez do wynikow swoich wezesniejszych prac, wykonywanych wspdlnie z zespotem, odbior
dyskusji staje si¢ coraz trudniejszy, zwlaszcza, ze uzyskane wyniki wymagaja poréwnan w
wielu plaszczyznach. Cennym elementem Dyskusji jest przeprowadzona przez Doktorantke
synteza uzyskanych wynikéw. Wychodzac z teoretycznego opisu prawdopodobnego
mechanizmu wzrostu zdolnosci antyoksydacyjnej osocza po spozyciu truskawek, Doktorantka
bardzo rzeczowo interpretuje zidentyfikowane w czasie badanej przez siebie interwencji
dietetycznej zjawisko obniZzenia zdolnosci antyoksydacyjnej. Przedstawiony opis
zaobserwowanych zaleznosci jest przekonujacy 1 wskazuje na dojrzato$é badawczg Doktorantki
oraz posiadanie duzej wiedzy teoretycznej. Dyskusja konczy si¢ zastrzezeniem o
ograniczeniach, ktore nalezy uwzgledni¢ przy interpretacji wynikéw, takich jak na przykiad

mata liczebno$¢ proby.

Na podstawie przedstawionego omoéwienia i dyskusji wynikéw Doktorantka formutuje cztery
proste i uzasadnione wynikami wnioski, ktére w posredni sposéb odpowiadaja na wigkszos¢
postawionych w celu pracy pytafi. Pytanie o wplyw jednorazowej dawki witaminy C
odpowiadajacej ilosci tej witaminy w 500 g truskawek w tym rozdziale pracy pozostaje bez
odpowiedzi, a szkoda, bo odpowiedz na to pytanie zostala wczesniej zawarta w tekscie.
Sformutowane przez Doktorantke wnioski uwazam za bardzo ciekawe 1 cenne z
metodologicznego punku widzenia, gdyz zwickszaja aktualny stan wiedzy nad mozliwym
metabolizmem skladnikéw bioaktywnych truskawek i daja podstawy do konstruowania bardziej
zaawansowanych 1 szerzej zakrojonych badan, wskazujac osocze pozbawione kwasu
moczowego jako optymalny material do monitorowania wplywu interwencji dietetycznej na

calkowitg aktywno$¢ krgzgcych antyoksydantow.

W rozdziale Pi$miennictwo zostalo przywotane 159 pozycji literaturowych. Praktycznie w
calosei jest to literatura anglojezyczna, aktualna i prawidtowo dobrana. W koncowej czesci
pracy pewnemu zaburzeniu ulegla numeracja cytowanych prac, co zapewne wynika z
wprowadzanych kolejnych poprawek, ale oczywiscie nie umniejsza to wartosci merytorycznej

zgromadzonego materiatu zrédtowego.

Pod wzgledem jezykowym i edytorskim praca zostata przygotowana z duzg starannoscig. Na
pewno wiele trudu kosztowato Autorke przygotowanie tekstu specjalistycznego w taki sposob,
aby mogt on by¢ zrozumiany réwniez przez osoby bez wyksztalcenia medycznego. Uwazam,

ze jest to kwestia godna podkreslenia, szczegdlnie, ze praca powstala w wyniku realizacji
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projektu interdyscyplinarnego i jej wyniki stanowia obiekt zainteresowania specjalistow wielu

dziedzin, w tym chemii, ogrodnictwa oraz dietetykow.

Pomimo niewatpliwie duzego wysitku, jaki Autorka wlozyla w przygotowanie tak
syntetycznego opracowania, w pracy znalaztam pewne drobne biedy i uchybienia. O czgsci z
nich, juz wspominalam omawiajac poszczegdlne rozdziaty pracy, zas ponizej przytocze te o

charakterze edytorskim.

Niepoprawnie przytoczono nazwe zwiazku jako ‘kamferol” — powinno by¢ kemferol. W
niektérych miejscach uzyto okreslenia ‘ellagotanina’ zamiast elagotanina. Analogiczny btgd
wynikajacy z zamieszania pisowni polskiej i angielskiej dotyczy pojecia ‘eicosanoidy’ zamiast
‘eikozanoidy’. Do$¢ czesto w maszynopisie widoczny jest btad edytorski stosowania kropki
zamiast przecinka jako znaku dziesietnego, co nie jest prawidtowe w pisowni polskiej. Rowniez
niezgodnie z zasadami pisowni polskiej, do wyrazaniu stezen dla jednostek litr, zamiast
czcionki zwyklej, stosowano duze L, tak jak to jest przyjete w literaturze anglojezyczne;.
Autorka zaniechata tez przyjetej w pisowni zasady wyrdzniania kursywa stow tacinskich, takich
jak in vivo i in vitro. W Tabeli 6 nie zamieszczono objasnien dla uzytych skr6téw, a w réwnaniu
krzywej kalibracyjnej nie objasniono, co przyj¢to jako zmienng niezalezng. W rycinach
ilustrujacych wyniki badania 1 i 2 niekonsekwentnie zastosowano znaki graficzne przyjete dla

grupy badanej i kontrolne;j.

Podsumowanie recenzji

Podsumowujac swoja opini¢ o przedstawionej mi do recenzji rozprawie uwazam, ze praca
stanowi oryginalne rozwigzanie prawidlowo zidentyfikowanego i sformulowanego celu
badawczego. Wlasciwie dobrano metodyke badan, wyczerpujaco zaprezentowano wyniki,
przeprowadzono dyskusje i wyciagnieto prawidlowe wnioski. Na tej podstawie stwierdzam, ze
rozprawa spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim, okreslone w Ustawie o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003
1., Z pozniejszymi zmianami (Dz. U. 2014 poz.1852). W zwigzku z powyzszym, wnoszg do
Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o przyjecie pracy i

dopuszczenie mgr Anny Prymont-Przyminskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

ﬁﬁ»wzyaaéo/.

Dorota Konopacka Skierniewice, dnia 12.05.2017 r.

Instytut Ogrodnictwa, 96-100 Skierniewice, Konstytucji 3 Maja 1/3
tel.:46 833 34 34, fax: 46 833 31 86, e-mail: io@inhort.pl, www.inhort.pl
NIP 8361848508, REGON 101023342, KRS 0000375603



