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Recenzja w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr n. med.
Joannie Makowskiej

p.o. Kierownika Kliniki Reumatologii Lédzkiego Uniwersytetu Medycznego

Centralna Komisja ds. Stopni i Tytutow Naukowych powierzyta mi role recenzenta
catoksztattu dorobku dr n. med. Joanny Makowskiej w zwigzku z Jej wnioskiem o
przyznanie stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych. Ponizsza
recenzje przygotowatam w oparciu o nastepujgce zatgczniki:

1. Autoreferat w jezyku polskim

2. Wykaz opublikowanych prac naukowych oraz informacja o osiggnieciach
dydaktycznych, wspotpracy naukowej i popularyzacji nauki w jezyku polskim

3 Analiza bibliometryczna publikacji wykonana i potwierdzona przez biblioteke
Uniwersytetu Medycznego w todzi

4. Kopie publikacji wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego wraz Z

oswiadczeniami wspotautorow publikacji o indywidualnym wktadzie autorskim

Autoreferat stanowi syntetyczne, a jednoczesnie catkowicie wyczerpujace zrodio
informacji o Habilitantce — przebiegu Jej pracy zawodowej, rozwoju naukowym,
osiggnieciach w pracy badawczej, organizacyjnej i dydaktycznej. Pozostate
zataczone dokumenty stanowig wymagane procedurg formalne potwierdzenia
dokonan opisanych w autoreferacie. Niewatpliwym utatwieniem w przygotowaniu
autoreferatu byt wartosciowy i spojny tematycznie dorobek naukowy Habilitantki
oraz znaczgce dokonania we wszystkich wymaganych obszarach aktywnosci
zawodowej. Zaréwno ten dorobek jak i jego systematyczne, uporzadkowane

omoéwienie potwierdzaja osiagnigcie przez dr n. med. Joanne Makowskg



umiejetnosci prowadzenia samodzielnej dziatalnosci w stopniu wykraczajgcym poza
wymagania stawiane kandydatom na stopien naukowy doktora habilitowanego.
Autoreferat zostat przygotowany przez dr n.med. Joanne Makowskg w sposéb

przejrzysty i staranny.

1. Przebieg pracy zawodowej
Dr n. med. Joanna Makowska studiowata na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w todzi w latach 1993 - 1999. Nastepnie odbyta studia doktoranckie w
Klinice Immunologii, Reumatologii i Alergii Uniwersytetu Medycznego w todzi pod
kierunkiem prof. dr hab. Marka L. Kowalskiego. Po ukoriczeniu studiow doktoranckich
kontynuowata prace w Klinice Immunologi, Reumatologii i Alergii poczatkowo jako
asystent, a od 2008 do 2015 roku na stanowisku adiunkta. Réwnolegle w latach
2001 do 2014 pracowata w Osrodku Diagnostyki i Leczenia Astmy 1 Alergii
Centralnego Szpitala Klinicznego w todzi. W 2014 roku dr med. Joanna Makowska
podjeta prace w Oddziale Choréb Wewnetrznych z Pododdziatem Reumatologii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Wojskowej Akademii Medycznej. Od 2015
roku peini obowiazki Kierownika Kliniki Reumatologii.
W ramach szkolenia zawodowego i naukowego dr Makowska przebywata na
stypendium w Uniwersytecie w Lyonie, odbyta dwukrotnie praktyki w Wielkiej Brytanii
i Hiszpanii, byta uczestnikiem 3 kurséw o profilu alergologiczno-immunologicznym.
W ramach szkolenia specjalizacyjnego dr med. Joanna Makowska uzyskata tytut
specjalisty chorob wewnetrznych w 2008 roku, specjalisty reumatologii w 2012 roku,
a aktualnie tj. od 2016 roku realizuje szkolenie w zakresie immunologii klinicznej.
Zaangazowanie dr Makowskiej w  badania dotyczace astmy i nadwrazliwosci na
leki, w tym praca w zespotach ekspertow formutujgcych zalecenia praktyczne w
odniesieniu do tych chorob wskazuje na wysoki poziom wyszkolenia takze w
dziedzinie alergologii.
W roku 2005 dr Joanna Makowska uzyskata stopien doktora nauk medycznych na
podstawie rozprawy doktorskiej pt. Rola komorek progenitorowych CD34+ w
patogenezie astmy oskrzelowej. Za te pracg Doktorantka otrzymata Il nagrode im.
Prof. Obtutowicza dla najlepszej pracy doktorskiej w dziedzinie alergologii.

Promotorem rozprawy byt prof. dr hab. Marek L. Kowalski.



2. Ocena dzialalnosci naukowe;j
2.1. Ocena ogolna
2.1.1. Zestawienie publikagji
Prace pogladowe: 11 (w cyklu — 2; w czasopismach z listy filadelfijskiej 6 (IF
25.212 + 5.552; MNiSW 55)

Prace oryginalne:

- wg podsumowania 19 (w cyklu — 5; w czasopismach z listy filadelfijskiej - 11)
- wg spisu publikacji — 24 (dodatkowe pozycje pod nr 21, 22, 32 (tu brak nazwiska
Habilitantki), 33, 34

Stanowiska ekspertdw - 4

Rozdziaty w podrecznikach — 2

2.1.2. Punktacja za publikacje

Wskaznik IF wszystkich publikacji - 99,516
- jako pierwszy autor -23,453
- w cyklu - 18,733
Punktacja MNiSW - 724
- jako pierwszy autor - 131
- w cyklu - 162

Liczba cytowan wg bazy Web of Science: 439
Liczba cytowan wg Scopus: 963
Wskaznik Hirsha: 8 (wg 1SI Web of Science Core Collection); 10 (wg Scopus)

2.1.3. Aktywnosc¢ zjazdowa

Doniesienia ogétem — 54 (brak wykazu)

2.2. Ocena dorobku poza kierunkiem opisanym w osiggnigciu naukowym

Dominujacym kierunkiem zainteresowan naukowych dr med. Joanny Makowskie]
jest astma ciezka. W pierwszych badaniach dr Makowska oceniata role komorek
prekursorowych leukocytarnych i eozynofilowych w krwi obwodowej u chorych na
astme z wyroznieniem podgrupy chorych na astme ciezkg. Odsetek badanych
komoérek korelowat ze stopniem ciezkosci choroby, wartoscia FEV1 | dawkag
wziewnych glikokortykosteroidéw.  Te oryginalne badania sugerujg zwigkszony

wyrzut komérek prekursorowych ze szpiku u chorych na astme by¢ moze w



odpowiedzi na produkowane lokalnie w drogach oddechowych cytokiny. W
kolejnym badaniu Habilitantka wykazata wzrost odsetka tych komorek u chorych z
pozytywnym wynikiem prowokacji aspirynowej pod postacig reakcji uktadowej. W te]
grupie odnotowano takze wzrost stgzenia eotaksyny 2. W ramach pracy w grupie
roboczej EAACI ,Diagnosis and Management of Hypersensitivity to Non-Steroidal
Antiinflammatory Drugs” , ktorej sekretarzem byta dr Makowska przygotowano dwie
publikacje na temat astmy aspirynowej — jej patomechanizmu i przebiegu klinicznego
oraz przydatnosci metod diagnostycznych. Ponadto Habilitantka uczestniczyta w
badaniach nad czynnikami ryzyka astmy ciezkiej/opornej na leczenie, w ktorych
ujawniono znaczenie pici, $wistow w dziecinstwie, nadwrazliwosci na NLPZ i otyto$ci
W ramach realizacji wieloo$rodkowych badan epidemiologicznych, w ktorych dr
Joanna Makowska reprezentowata os$rodek tédzki stwierdzono ochronne dziatanie
wyzszych stezen selenu w osoczu dla rozwoju astmy oraz zwigzek czestego
stosowania paracetamolu z astmg. Miedzynarodowa wspotpraca w ramach sieci
Ga2len zaowocowata pogiebiong oceng parametréw czynnosciowych, w tym
wartosci FEV1/FVC po prébie rozkurczowej u chorych na astme oraz walidacja
rozpoznawania przewleklego niezytu nosa i zatok w oparciu o badanie ankietowe.
Wszystkie oméwione powyzej publikacje, zaréwno te, ktére powstatly wytgcznie w
oparciu o badania wiasne jak i te, ktére sg rezultatem wspotpracy wieloosrodkowe;
stanowig wartoéciowy dorobek naukowy, wnoszgcy nowe elementy wzbogacajgce
wiedze na temat astmy, zwlaszcza z astmy nadwrazliwoscig na niesteroidowe leki
przeciwzapalne.

Zaangazowanie dr n. med. Joanny Makowskiej w prace miedzynarodowych
zespotow ekspertow dowodzi Jej wiedzy, doswiadczenia w rozwigzywaniu
probleméw astmy ciezkiej. W pracach tych dr Joanna Makowska byta nie tylko

wykonawca, ale inicjatorem i organizatorem badan.

2.3. Ocena aktywnosci konferencyjnej, zjazdowej

Dr n. med. Joanna Makowska byta wspotautorem 54 doniesien na konferencjach
naukowych, 17 sposréd nich prezentowano na zjazdach miedzynarodowych.
Ponadto jest uznanym wykiadowcg na konferencjach o zasiegu miedzynarodowym

(4 prezentacje) i krajowych (10 prezentacji).



2.4. Inne

Potwierdzeniem uznania kwalifikacji naukowych | zawodowych Habilitantki jest
powierzenie jej recenzji w renomowanych czasopismach takich jak Journal of
Asthma, Pediatric Rheumatology Online Journal, Alergia astma Immunologia,
Pneumonologia i Alergologia Polska.

W uznaniu zastug w dziedzinie nauki dr n. med. Joanna Makowska otrzymata
dwukrotnie Nagrode zespotowg Ministra Zdrowia: za cykl publikacji dotyczacych
alergologii oraz za cykl publikacji dotyczgcych problematyki patomechanizmu cigezkie]
postaci astmy 2z nadwrazliwoscia na aspiryne. Ponadto dwukrotnie otrzymata
nagrode JM Rektora: pierwszg zespotowg naukowa | stopnia za redakcje,
przygotowanie i wspotautorstwo dwoch artykutéw bedacych oficjalnymi stanowiskami
_Europejskiej Akademii Alergologii, Astmy i Immunologii Kliniczne]” na temat
Nadwrazliwo$¢ na Niesteroidowe Leki Przeciwzapalne”.

Jest takze laureatkg Nagrody Polskiego Towarzystwa Alergologicznego im. M.
Obtutowicza za najlepsza prace doktorska (Il miejsce). Kilkakrotnie (6) otrzymata
Travel grant towarzystw naukowych, trzykrotnie byta nagradzana za prezentacje
doniesiefi na miedzynarodowych zjazdach naukowych, otrzymata trzy nagrody za
prezentacje na studenckich konferencjach naukowych.

2.5. Podsumowanie

Catoé¢ dorobku potwierdza umiejetnosc samodzielnego inicjowania i planowania
badan naukowych, identyfikacji i rozwigzywania istotnych problemow. Na
szczegolne podkreslenie zastuguje szerokie spojrzenie na problem chorob z
nadwrazliwoscia na NLPZ -  poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczgce

patogenezy, ale takze formutowanie zalecen dla praktyki klinicznej.

3. Ocena rozprawy habilitacyjnej — cyklu publikacji.

Rozprawe habilitacyjng dr n. med. Joanny Makowskiej stanowi cykl publikacji pod
wspolnym tytutem ,Fenotypy astmy ciezkiej ze szczegdlnym uwzglednieniem astmy z

nadwrazliwoécig na niesteroidowe leki przeciwzapalne”.



Temat badawczy stanowi kontynuacje i rozwinigcie wieloletnich zainteresowan
osrodka todzkiego kierowanego przez prof. dr hab. Marka L. Kowalskiego problemem
astmy ciezkiej, w tym astmy zaostrzanej przez niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ). Wybér tematu jest wiec nieprzypadkowy, a wigczone do cykiu prace
odzwierciedlajg kompleksowe podejscie do zagadnienia. Dr n. med. Joanna
Makowska zaliczyta do cyklu 7 publikacji, w tym 5 prac oryginalnych i 2 prace
poglagdowe o fgcznym IF 18,733 i punktacji MNiSW — 162. Za petno tekstowe prace
oryginalne Habilitantka uzyskata IF 13.181 punktow. W pieciu publikacjach dr med.
Joanna Makowska jest pierwszym autorem, w jednej - drugim i w jednej — ostatnim.
Jej udziat w przygotowaniu publikacji wyrazony w procentach byt znaczgcy i wynosit
od 50 % do 70 %. Dostarczone w dokumentacji dorobku o$wiadczenia wspotautorow
potwierdzajg znaczacy wkitad pracy dr Joanny Makowskiej.

Badania prowadzone przez dr Joanne Makowska dotyczyly wybranych elementow
patogenezy astmy, znaczenia czynnikéw $rodowiskowych w  jej rozwoju,
epidemiologii i mozliwosci leczenia. Whyniki tych badan potwierdzaja heterogennosc¢
astmy i jej fenotypowe zroznicowanie. W oryginalnych badaniach nad rola czynnikow
wptywajacych na angiogenezg w astmie Habilitantka wykazata istotng réznice w
stezeniu angiopoetyny -2 pomiedzy zdrowymi, a zdrowymi oraz pomiedzy grupami
chorych o réznym stopniu ciezkosci astmy. Z kolei oceniajac znaczenie cytokin
hemopoetycznych stwierdzono podwyzszone wartosci czynnika komorek
macierzystych (SCF; ang. stem cell factor) w astmie, szczegolnie w astmie ciezkiej
natomiast stezenie receptora btonowego c-kit byto bardziej zréznicowane, najwyzsze
w astmie nieciezkiej i u chorych na astme z triadg aspirynowa. Te nowatorskie
badania i ich interpretacja stanowig istotne uzupetnienie dotychczasowej wiedzy na
temat patogenezy astmy.

Wazne znaczenie z praktycznego punktu widzenia majg badania wptywu czynnikdw
srodowiskowych na zaostrzenia chorob obturacyjnych. Habilitantka wykazata
sezonowo$¢ zaostrzen zwigzang z warunkami meteorologicznymi, ekspozycjg na
alergeny. Kolejne 4 publikacje wigczone do cyklu dotycza chorych z nadwrazliwoscia
na niesteroidowe leki przeciwzapaline. Imponujace ze wzgledu na wielkos¢ i zakres
badanej populacji (populacja europejska) oraz szczegotowosé analizy sg badania
charakterystyki objawow oddechowych w tej grupie chorych prowadzone w ramach

wspotpracy miedzynarodowej. Dr n.med. Joanna Makowska zwrocita uwage na



czestsze wystepowanie reakcji nadwrazliwosci w Polsce oraz na zwigzek pomigdzy
reakcjia na NLPZ i wystepowaniem przewleklych objawow  oddechowych
(rhinosinusitis, astma), ptcig zeriska, paleniem tytoniu i wiekiem (czgstszy problem u
dorostych niz u dzieci). Jednoczesnie stwierdzono, ze potowa o0s6b z
nadwrazliwoscig nie zgtaszata ani objawow astmy ani niezytu nosa. lstotng
wartoscia tych badan byta ocena duzej populacji i ich wieloosrodkowy charakter, co
uwidocznito zréznicowanie skali problemu i manifestacji klinicznej choroby.
Immunoterapia u chorych z nadwrazliwoscig na aspiryne byta przedmiotem Kkolejnej
pracy w omawianym cyklu. U 14 na 16 poddanych interwencji uzyskano stan
tolerancji aspiryny, u 2 utrzymywaly sie objawy skorne przy braku objawow
oddechowych. Habilitantka dokonata bardzo szczegotowej analizy zmian parametrow
klinicznych, czynnosciowych, zapotrzebowania na leki, globalnej kontroli choroby a
takze wybranych parametrow laboratoryjnych. Interesujace sg wyniki oznaczen
metabolitu leukotrienéw cysteinylowych, prostaglandyny D i leukotrienu LTE4 w
moczu.

Kolejna publikacja o duzym znaczeniu dla praktyki klinicznej to propozycja
postepowania diagnostycznego u chorych z nadwrazliwoscia na NLPZ
Siedmiostopniowa strategia porzadkuje kolejno$¢ postepowania i wyczerpuje
potrzeby diagnostyczne w odniesieniu do wszystkich typow nadwrazliwosci na NLPZ.
Ostatnia praca w cyklu jest kompleksowym omowieniem nadwrazliwosci na NLPZ u
chorych z objawami ze strony nosa i zatok ze szczegodinym uwzglednieniem réznych,
w tym najnowoczes$niejszych metod diagnostyki in vitro i in vivo.

Podsumowuijgc cato$¢ cyklu prac jako rozprawy habilitacyjnej stwierdzam, ze spetnia
on kryterium osiggniecia naukowego, stanowi samodzielne oryginalne rozwigzanie
problemu badawczego jakim jest zroznicowanie fenotypowe astmy ciezkigj, ze

szczegolng analizg astmy z nadwrazliwo$cig na niesteroidowe leki przeciwzapalne.

4. Ocena dziatalnosci dydaktycznej
Dr n. med. Joanna Makowska aktywnie uczestniczy w réznych formach nauczania
przed i podyplomowego. W ramach nauczania przeddyplomowego opracowuje plany

zaje¢ i prowadzi wyktady, seminaria i éwiczenia z zakresu immunologii ogolnej,



immunologii klinicznej i alergologii dla nastepujgcych kierunkow: Wydziat Lekarski,
Zdrowie Publiczne, Medycyna Laboratoryjna, Ratownictwo Medyczne, Kosmetologia.
Dr Makowska uczestniczy takze w programie nauczania Ww jezyku angielskim —
prowadzi zajecia z przedmiotow Immunology and Rheumatology.

W ramach szkolenia podyplomowego dr Makowska byta i jest wyktadowca na
kursach specjalizacyjnych z Immunologii Klinicznej dla lekarzy specjalizujgcych sie w
alergologii oraz na kursach dla diagnostow laboratoryjnych.

Dr Makowska jest opiekunem specjalizacji dwoéch oséb w dziedzinie choréb
wewnetrznych.

Ponadto w ramach Healthy Aging Research Centre Habilitantka byta organizatorem
konferencji szkoleniowych dla lekarzy POZ _Geriatria w praktyce lekarza POZ". Byta
wyktadowcg w Akademii Zdrowego Starzenia i Uniwersytetu Trzeciego Wieku w

todzii Zgierzu.

5. Ocena dziatalnos$ci organizacyjnej

Dr n. med. Joanna Makowska jest zaangazowana w prace jednostki macierzyste]
oraz miedzynarodowych towarzystw naukowych.

W ramach pracy w Oérodku Diagnostyki i Leczenia Astmy i Alergii w latach 2001 do
2014 kierowata Pracownia Badan Alergologicznych. Wdrozyta nowoczesne metody
diagnostyki i leczenia choréb alergicznych.

Od 2015 rozpoczeta tworzenie Kliniki Reumatologii na bazie Oddziatu Chordb
Wewnetrznych. Zorganizowata oddziat z baza diagnostyczng w postaci kilku
pracowni diagnostycznych: Pracowni Ultrasonografii Narzadu Ruchu, Pracownie
Kapilaroskopii, Pracownie Densytometrii.

W towarzystwach naukowych petnita funkcje sekretarza Grupy Roboczej Task
Force ,Diagnostic and Management of NSAIDs hypersensitivity” i byta cztonkiem
Board of Drug Allergy Interest Group Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii
Klinicznej. W Polskim Towarzystwie Alergologicznym byta sekretarzem Sekcji
Nadwrazliwo$ci na Leki.

Od 2013 roku jest cztonkiem zarzadu Healthy Aging Research Centre przy
Uniwersytecie Medycznym w todzi. Aktywnie uczestniczy w promocji problemu w

srodowisku medycznym i pozamedycznym, W edukacji lekarzy i pacjentow. Byta



wspotorganizatorka kilku konferencji i warsztatow na temat zdrowego starzenia o

zasiegu krajowym i miedzynarodowym.

Podsumowanie

Dr n. med. Joanna Makowska posiada bogaty dorobek naukowy, dydaktyczny |
organizacyjny. Potwierdzeniem wartosci osiggnhie¢ naukowych jest sumaryczna
ocena wyrazona punktacja IF i MNiSW oraz pozycja w gronie ekspertow
zajmujacych sie zagadnieniem chorob uktadu oddechowych zaostrzanych przez
aspiryne. Cykl prac przedstawiony jako rozprawa habilitacyjna stanowi oryginalne
osiagniecie naukowe, w ktorym dr n. med. Joanna Makowska prezentuje |
interpretuje wyniki szerokiego spektrum badan dotyczacych zréznicowania astmy
ciezkiej. Wyniki tych badan majg wartoS¢ poznawcza i praktyczna. Wniosek o
nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego uwazam za w petni
uzasadniony, osiggniecie naukowe spetnia kryteria okreslone w art. 16 Ustawy z dnia
18 marca 2011 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki.

Dr n.med. Joanna Makowska jest dojrzatym, doswiadczonym, samodzielnym
badaczem i nauczycielem oraz aktywnym organizatorem bazy diagnostycznej i
klinicznej w wybranych obszarach immunologii i chorob wewnetrznych.

Zwracam sie do Przewodniczgcego Komisji z prosbg o dopuszczenie do dalszych
etapow postepowania promocyjnego o nadanie stopnia naukowego doktora

habilitowanego.

e

Prof. dr3hab. Anna Breborowicz



