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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anny Prymont-Przymanskiej p.t. ,,Zmiany stezenia

polifenoli i zdolnosci antyoksydacyjnej osocza po spozyciu truskawek u zdrowych os6b”

W wielu badaniach wykazano, ze konsumpcja owocow wywiera korzystny wpltyw na zdrowie
czlowieka. W szczegolnosci powoduje zmniejszenie ryzyka zachorowania na tzw. choroby
cywilizacyjne, w tym na choroby ukladu krazenia, cukrzyce 2 rodzaju i niektére nowotwory.
Powszechnie przypisuje si¢ to korzystne dziatanie wystepujagcym w owocach polifenolom,
ktore w roztworach wodnych sa donorami elektronéw i maja zdolno$¢ dezaktywacji
rodnikow, a przez to powoduja przerwanie szkodliwego tancucha oksydacyjno-redukcyjnego.
Ostatnio coraz wigcej wynikow badan wskazuje, ze polifenole oddziatywajg takze
bezposrednio na metabolizm komérek poprzez interakcje z receptorami i biatkami biorgcymi
udzial w transdukcji sygnalu. Jednak w ostatnim okresie pojawilo si¢ szereg prac, ktore
czesciowo podwazaja kluczowa rolg polifenoli w przeciwdziataniu chorobom. M.in. podczas
wieloletnich badan przeprowadzonych w USA na kilkudziesieciu tysigcach oséb stwierdzono,
ze regularna konsumpcja catych owocdéw borowki amerykanskiej, winogron i jablek
powoduje zmniejszenie ryzyka zachorowania na cukrzyce 2 rodzaju, lecz spozywanie w
proporcjonalnej ilosci sokéw ryzyko to zwigksza. Poniewaz poliefenole w komorkach
znajduje si¢ gtéwnie w wakuolach i podczas tloczenia owocow wigkszo$¢ z nich przechodzi
do soku, wyniki te wskazujg, ze w owocach sg takze inne zwigzki majace dziatanie
antydiabetyczne. Europejska Agencja ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA) po
wszechstronnej analizie wynikéw wielu badan uznata, ze tylko dla polifenoli z oleju z oliwek
istniejg przekonywujace dowody na ich korzystny wplyw na zdrowie i tylko dla tych
produktéw producenci moga zamieszczaé tzw. ,,o$wiadczenia zdrowotne”. Co nie zmienia
postaci rzeczy, ze na rynku istnieje szereg suplementéw diety wzbogaconych w polifenole
rodlinne, ktére sa czegsto reklamowane przez producentow, jako panaceum na wszelkie
dolegliwosci. Taka reklama jest mozliwa, poniewaz w odrdznieniu od zywnosci, regulacje
prawne dotyczace o$wiadczen zdrowotnych w odniesieniu do suplementéw diety sa
nieprecyzyjne i producenci mogg podawac takie niepotwierdzone w badaniach informacje bez
zadnych konsekwencji. Nie bez winy sg tu takze naukowcy, ktorzy publikujg wstepne wyniki
wyrywkowych badan i czgsto je popularyzuja w mediach w sposéb uproszezony, bez podania
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informacji o zlozonosci zagadnienia. Z tego wzgledu, podje¢cie systematycznych badan nad
wplywem konsumpcji truskawek na zawarto$¢ wybranych polifenoli w osoczu krwi

aktywnosci antyoksydacyjnej osacza jest wysoce uzasadnione.

Przedstawiona do recenzji rozprawa liczy 99 stron, 19 stron zajmuje opis istnicjgcego
stanu wiedzy w dziedzinie objgtej praca doktorska i uzasadnienie podje¢cia badan, 21 stron
opis procedur doswiadczalnych i metod analitycznych, 19 stron opis wynikéw i 10 stron

dyskusja i wnioski. Streszczenie projektu liczy 3 strony.

Opis istniejacego stanu wiedzy jest oparty na wnikliwej analizie 159 publikacji
naukowych. Zawiera krétka informacj¢ o truskawce i jej skladzie chemicznym, ze
szczegblnym uwzglednieniem zawartosci polifenoli, oraz obszerne informacje o wynikach
badan in vitro, przedklinicznych na zwierzgtach i klinicznych na wpltywem polifenoli na
metabolizm i ich dzialaniu prozdrowotnemu. Dobrym rozwigzaniem bylo przedstawienie
czesei danych w formie syntetycznej w tabelach, co byto wystarczajgco komunikatywne przy
jednoczesnym znacznym zmniejszeniu objetosci tekstu. Cel 1 zakres badan zostat

przedstawiony jasno i precyzyjnie.

Metody zastosowane w badaniach byly adekwatne do postawionych celow. Na
podkreslenie zasluguje wyjatkowo staranne przygotowanie metodyki oznaczen jako$ciowych
1 iloéciowych badanych zwigzkdéw. Doktorantka nie tylko wyszukata i zaadaptowata do celow
projektu metody oznaczen chemicznych, ale takze je zwalidowala okreslajac limit detekc;ji,
liniowo$¢ i, co najwazniejsze, stopien odzysku. Tak dokladne opracowanie metodyki
nieczesto si¢ zdarza, nawet w badaniach publikowanych w prestizowych czasopismach
naukowych. Przy opisie badan nie unikni¢to jednak pewnych niezrecznosci. Nie jest jasne, co
oznacza ,data produkcji” w tabeli 4. W kolumnie tej widniejag daty od 08.11.2010 do
14.12.2010. Nie jest to, wigc termin zbioru. Ponadto, w tabeli tej trzecia kolumna jest

oznaczona jak ,,L..p.” (liczba porzadkowa?), ale w kolumnie sa dane w kilogramach.
Ryc. 4 1 Ryc. 5 na stronie 42 sg rOwnaniami stechiometrycznymi reakcji biochemicznych,
zapisanymi w trybie tekstowym, i moim zdaniem nie powinny by¢ podpisane jako ryciny, bo

wprowadzajg w blad czytelnika.

Wyniki badan sg dobrze udokumentowane, co przedstawiono w sposob czytelny w

dziesigciu tabelach i na o§miu wykresach. Doktorantka udowodnita, ze polifenole spozywane
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z dietg tylko w nieznaczny sposob wplywajg na zwigkszenie aktywnosci antyoksydacyjnej
osocza krwi, natomiast regularne spozywanie truskawek wplywa pozytywnie na szereg
innych proceséw metabolicznych. Jako ze we wczesniejszych badaniach wykazano, ze
konsumpcja owocoOw wplywa korzystnie na zdrowie czlowieka, m.in. zmniejszajac ryzyko
zachorowania na szereg chor6éb metabolicznych, wyniki uzyskane przez doktorantke
wskazuja, ze jest to tylko w niewielkim stopniu spowodowane przez wysoka konsumpcje
polifenoli. Nalezaloby sie w takiej sytuacji zastanowi¢ nad celowoscia suplementacji diety

preparatami zawierajacymi roslinne polifenole.

Poza wynikami badan klinicznych, wartosciowym wynikiem jest w moim mniemaniu
kompleksowe oznaczenie sktadu chemicznego truskawek (tabela 5 w rozdziale ,Materiat i
metody”). Oznaczenia te zostaly wykonane bardzo starannie bardzo starannie i z duzym
naktadem pracy (10 powtdrzen!) i powinny by¢ zamieszczone w rozdziale ,,Wyniki”. Tak
kompleksowe analizy, w szczegdlnosci dotyczace zawartosci metabolitow wtérnych, trudno

znaleZé w literaturze. A juz prawie na pewno nie ma ich dla odmiany ‘Honeoye’.

Tak na marginesie chcialbym zauwazy¢, ze nie istnieje co$ takiego jak ,istotnos¢
statystyczna”, kilkakrotne spotykana w tekscie. Réznica pomigdzy Srednimi istnieje, lub nie,
obiektywnie. Analiza statystyczna pozwala ustali¢ czy rézmica ta jest istotna czy nie, przy

danym poziomie ufnosci (prawdopodobienstwa), ale istotnosci nie tworzy.

Whnioski og6lne.

Doktorantka wykazata si¢ interdyscyplinarna wiedza 1 bardzo dobrym
przygotowaniem warsztatowym. Do$wiadczenia zostaly dobrze zaplanowane i wykonane a
wyniki dobrze udokumentowane. Kilka drobnych usterek technicznych, o ktorych
wspomnialem powyzej, nie umniejsza wartosci pracy. Tym bardziej, Zze dotycza one czgsei

metodycznej a nie gtéwnego celu projektu.

W mojej opinii przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska w pelni spelni wymogi
okreslone w ustawie z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki i Ustawy z dnia 18 marca 2011 roku o zmianie ustawy —
Prawo o szkolnictwie wyzszym, ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz o zmianie niektérych innych ustaw. W zwiazku z

powyzszym stawiam wniosek do Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w



Lodzi o dopuszczenie mgr Anny Prymont-Przymanskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Wyniki badan przeprowadzonych w ramach przewodu doktorskiego mgr Anny
Prymont-Przymanskiej dostarczyly nowych danych na temat mechanizmu oddziatywania
diety bogatej w owoce na zdrowie, co w istotny sposéb przyczyni si¢ do poszerzenia
istniejgcego stanu wiedzy. Z uwagi na duzg wartos¢ uzyskanych badan, a takze z uwagi na ich
interdyscyplinarno$¢, wnioskuje do Wysokiej Rady o wyrdznienie doktoratu stosowna

nagroda.

kierniewice, 28.05.2017.

Prof. hk}‘l:}:ech Michalczuk



