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Biatystok, 2017-03-03

Ocena
osiggnie¢¢ naukowych oraz dzialalnosci dydaktyczno-organizacyjnej
dr n. med. Joanny Makowskiej
p-o. Kierownika Kliniki Reumatologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

w zwiqzku z postgpowaniem habilitacyjnym.

1. Dane biograficzne i przebieg pracy zawodowe

Dr n. med. Joanna Makowska uzyskala dyplom lekarza w roku 1999 na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Lodzi i w tym samym roku rozpoczeta
studia doktoranckie w Klinice Immunologii, Reumatologii i Alergii Uniwersytetu
Medycznego, pod kierownictwem prof. dr hab. n. med. Marka Kowalskiego. Po ich
ukonczeniu pracowala poczatkowo jako asystent, a od roku 2008 do 2015 jako adiunkt
w tej samej Klinice. Dodatkowo, w latach 2001 — 2014, pracowala w Osrodku
Diagnostyki 1 Leczenia Astmy i Alergii Centralnego Szpitala Klinicznego w FLodzi,
kierujac Pracownia Badan Alergologicznych. Uzyskala specjalizacje z chordb
wewnetrznych oraz reumatologii. W roku 2005, Rada Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi nadata dr Joannie Makowskiej stopien naukowy
doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy pod tytulem ,Rola komorek
progenitorowych CD34+ w patogenezie astmy oskrzelowej” wykonanej pod

kierunkiem prof. dr hab. n. med. Marka Kowalskiego. Praca doktorska otrzymala



w roku 2006 II nagrod¢ im. Prof. Obtutowicza dla najlepszej pracy w dziedzinie
alergologii. Istotnym uzupelnieniem kwalifikacji zawodowych habilitantki byly studia
1 stypendium na Uniwersytecie Claude Bernard w Lyonie, Francja w latach 1997-
1998, praktyki w Wielkiej Brytanii i Hiszpanii, kursy z cytometrii przeptywowej
w Hiszpanii 1 alergii pokarmowej w Danii oraz udzial w Allergy School w Bilbao
(2002), Davos (2005) , Oxfordzie (2007) i Maladze (2013). W roku 2014, dr Joanna
Makowska rozpoczeta prace w Oddziale Choréb Wewnetrznych z pododdziatem
Reumatologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. Wojskowej Akademii
Medycznej — Centralnego Szpitala Weteranow w Lodzi, a w roku 2015 zostata
powotlana na stanowisko p.o. Kierownika Kliniki Reumatologii. Dr Joanna Makowska
jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Alergologicznego — w latach 2011 — 2014
pemita funkcje sekretarza Sekcji Nadwrazliwosci na Leki PTA oraz Polskiego
Towarzystwa  Reumatologicznego.  Aktywnie  uczestniczy @ w  pracach
miedzynarodowych Towarzystw Naukowych: Europejskiej Akademii Alergologii
1 Immunologii Klinicznej (European Academy of Allergy, Asthma and Clinical
Immunology — EAAAI) — sekretarz Grupy Roboczej ,,Diagnostic and Management of
NSAIDs hypersensitivity” oraz czlonek ,Board of Drug Allergy Interest Group”
1 Amerykanskiej Akademii Astmy, Alergii i Immunologii Klinicznej (American
Academy of Asthma, Allergy and Clinical Immunology). Od roku 2013 jest
czlonkiem Zarzadu Healthy Aging Research Centre przy Uniwersytecie Medycznym

w Lodzi.

Powyzsze dane $wiadcza o bardzo dobrym przygotowaniu Habilitantki nie
tylko do pracy zawodowej, ale réwniez do prowadzenia pracy naukowo-

badawczej.

2. Ocena ,,Osiggniecia naukowego”

Jako osiaggnigcic naukowe dr n. med. Joanna Makowska wskazata zbidr
7 publikacji pod tytulem ,.Fenotypy astmy cigzkiej ze szczegdlnym uwzglednieniem

astmy z nadwrazliwo$ciag na niesteroidowe leki przeciwzapalne”. Lgczna wartos$¢



bibliometryczna cyklu publikacji wynosi: Impact Factor (IF) — 18,733 oraz MNiSW
— 162,00 pkt. Prace oryginalne w liczbie 5 zostaly opublikowane w wiodacych
anglojezycznych czasopismach w dziedzinie alergologii i pulmonologii takich, jak:
Allergy Asthma Clin. Immunol.,, BMC Pulm. Med., Allergy, J. Asthma, Allergy
Asthma Proc. Natomiast 2 prace pogladowe (nr 6 i 7) opublikowano w Allergy
Asthma Immunol. Res. i Curr. Allergy Asthma Rep. Habilitantka miata wiodaca role
W procesie powstawania prac naukowych. Jest pierwszym autorem w 5 publikacjach
cyklu, a deklarowany udziat w pracach wynosi od 50% do 70%. W pracy 4 i 6, wkiad

habilitantki zostat oceniony na 50%.

Omowienie ,,0siagni¢cia naukowego™ pod tytutem ,,Fenotypy astmy ciezkiej ze
szczegolnym uwzglednieniem astmy z nadwrazliwos$cia na niesteroidowe leki

przeciwzapalne”.

Astma jest jedng z najczestszych choréb przewlektych uktadu oddechowego. Przez
wielu autorow okreslana jest rowniez zespolem chorobowym, na ktéry skladajg sie
podgrupy (okreslane fenotypami) o podobnych objawach klinicznych. U podtoza tych
fenotypow leza odrebne mechanizmy patofizjologiczne i rézne biomarkery. Jednym
z wyodrebnionych fenotypéw astmy o szczegélnie ciezkim przebiegu jest tzw.
choroba drég oddechowych zaostrzana przez niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ) zwana réwniez astmg z nadwrazliwoscia na aspiryne. Ta wlasnie
problematyka, poczawszy od badania mechanizméw rozwoju astmy cigzkiej poprzez
oceng roli czynnikéw Srodowiskowych i farmakoterapie jest glownym
zainteresowaniem naukowym Habilitantki. Jedng z typowych cech astmy jest
przebudowa (,,remodeling™) drog oddechowych, ktéra koreluje z cigzkoscig choroby
1 przyczynia si¢ do rozwoju nieodwracalnej obturacji oskrzeli. Procesowi temu
towarzyszy przebudowa naczyn krwionosnych i angiogeneza. Habilitantka wykazala
w publikacji opublikowanej w Allergy Asthma Clin. Immunol. 2016 (publikacja
nr 1), ze stezenie angiopoetyny-2 , ktéra jest czynnikiem ,,proangiogennym”, byto
ponad trzykrotnie wyzsze w surowicy krwi pacjentow z astmg w poréwnaniu
z osobami zdrowymi i korelowalo z zapotrzebowaniem na steroidy wziewne oraz

obturacja oskrzeli wykazang w badaniach czynno$ciowych. Réwniez stezenie



czynnika wzrostu Srédblonka naczyniowego — VEGF, bylo istotnie wyzsze u chorych
z astmg 1 wspolistnicjagcg nadwrazliwo$cig na niesteroidowe leki przeciwzapalne
1 aspiryne. Kolejna publikacja nr 2, opublikowana w BMC Pulm.Med. 2009, zwrécita
uwage na rolg cytokin hemopoetycznych (stem cell factor i soluble receptor — c¢-kit)
u pacjentéw z roznymi fenotypami astmy wykazujac wzmozong produkcje tej
plejotropowej cytokiny oraz zaburzenia mechanizmu regulacji poprzez zwiekszenie
produkcjt rozpuszczalnego receptora blonowego c-kit w astmie cigzkiej. Zaostrzenia
astmy wigzg si¢ ze zwickszong S$miertelnoscia. W badaniu epidemiologicznym
opublikowanym w J. Asthma 2016, Habilitanka wraz ze wspoétautorami (publikacja
nr 4), analizowala czynniki $rodowiskowe, ktére moga wplywaé na zaostrzenia
chorob obturacyjnych. Autorzy wykazali istotng sezonowos$¢ zaostrzen astmy
i POChP, szczegélnie w miesigcach zimowych. Kolejne prace dotycza fenotypu
astmy ze wspolistniejaca nadwrazliwoscia na aspiryne i niesteroidowe leki
przeciwzapalne. W badaniu przeprowadzanym w ramach sieci doskonatosci Ga2lena
-»Respiratory hypersensitivity reactions to NSAIDs in Europe: the global allergy and
asthma network (Ga2len) survey” opublikowanym w Allergy 2016 ( publikacja nr 3),
dr J. Makowska i wsp. wykazali, ze czesto$¢ reakcji nadwrazliwosci po przyjeciu
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych w badanej populacji wynosita $rednio 1,9%,
ale w niektorych osrodkach ich czgstosé byla nawet dwukrotnie wyzsza od $redniej.
Nadwrazliwos¢ na NLPZ czesciej wystgpowata u kobiet, osoéb z rozpoznana astma
i przewleklym zapaleniem blony $luzowej nosa i zatok oraz u osob palacych
papierosy. Interesujagcym bylo stwierdzenie, ze w polskiej badanej populacji az 52%
oséb nie zglaszalo objawéw astmy ani niezytu nosa. U pacjentéw z astma ciezka
trudno jest uzyskac kontrole choroby za pomocg dostgpnych lekow. Dlatego tez jedna
z metod terapii chorych z tym fenotypem astmy jest desensytyzacja na aspiryne i jej
przewlekle podawanie. Dr J. Makowska w publikacji z roku 2016 (publikacja nr 5)
przedstawila wyniki badan dotyczace kilkudniowej procedury desensytyzacji na
aspiryng. Autorka uzyskala u wigkszosci pacjentéw stan tolerancji na kwas
acetylosalicylowy oraz przejsciowg poprawe kontroli choroby nie obserwujac dzialan
niepozgdanych. Kolejne publikacje Habilitanki (publikacja nr 6) omawiaja wytyczne

Europejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej dotyczace strategii



postepowania w diagnostyce 1 leczeniu pacjentéw z nadwrazliwoscig na NLPZ oraz
metody diagnostyczne in vivo i in vitro w chorobie okreslanej Chorobg Drég

Oddechowych Zaostrzang przez NLPZ (publikacja nr 7).

Podsumowujac: ,,Osiagniecie naukowe” pod tytulem ,,Fenotypy astmy ciezkiej ze
szczegolnym uwzglednieniem astmy z nadwrazliwo$cia na niesteroidowe leki
przeciwzapalne” uwazam, ze stanowi znaczny wklad w rozwoj nauki. Jest rowniez
wspanialtym przykladem powigzania nauki z praca kliniczna oraz mozliwoscia

wykorzystania wynikéw opublikowanych badan w pracy z pacjentem.

3. Ocena aktywnosci naukowo — badawczej.

Analiza bibliometryczna dorobku naukowego dr n. med. Joanny Makowskiej z dnia
15.09.2016, przygotowana przez Centrum Informacyjno - Biblioteczne Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, podsumowuje osiagniecia naukowe przed i po doktoracie.
Habilitantka jest wspotautorem 19 prac oryginalnych (w tym 14 opublikowane
w czasopismach z IF). Suma punktéw IF prac wynosi 99,516 w tym 23,453
przypada na prace oryginalne ,,pierwszoautorskie” natomiast suma punktéw MNiSW
odpowiednio 724, w tym 131 punktéw przypada na prace ,,pierwszoautorskie”.
Habilitantka jest réwniez wspotautorem 2 rozdzialow w publikacjach ksiazkowych,
17 streszczen zjazdowych miedzynarodowych i 37 — zjazdow krajowych. Indeks
cytowan wg. Hirscha wynosi 8 (ISI Web of Science) i 10 (zrodlo Scopus). Liczba
cytowan prac Habilitantki wynosi 439 wg. zrodla ISI Web of Science, a wg. zrodla

Scopus 563.

Podsumowujac: dorobek naukowy Habilitantki jest imponujgcy. Zwraca uwage
bardzo duza liczba prac z IF, w tym prac oryginalnych. Swiadczy to o duiej

aktywnosci naukowej.



4. Udzial w projektach badawczych.

Habilitantka brala udzial w pracach badawczych europejskich i krajowych zespolow
badawczych — sie¢ doskonalosci Ga2len — projekt SARI, badanie kliniczno-kontrolne
Ga2len Survey. Glownym celem tych prac bylo opracowanie danych dotyczacych
udzialu selenu w wystgpowaniu astmy, oceny spadku parametréw wentylacyjnych
u pacjentdw z astma, przewlekltym niezytem nosa i zatok oraz atopig, a takze walidacja

definicji przewleklego niezytu nosa i zatok opartego o pytania ankietowe.

Podsumowujac: w latach 2008 — 2016 dr Joanna Makowska brala czynny udzial
w realizacji migdzynarodowych i krajowych projektéw klinicznych, a wyniki tych

badan zostaly opublikowane w czasopismach o zasi¢gu mi¢dzynarodowym.

5. Ocena dzialalnos$ci dydaktycznej

Dr n. med. Joanna Makowska od roku 2001 prowadzi zajecia, seminaria i wyklady
dla studentow Wydzialu TLekarskiego i Oddzialu Stomatologii, Wydzialu
Anglojezycznego 1 kierunkéw Zdrowie Publiczne, Medycyna Laboratoryjna,
Ratownictwo Medyczne i Kosmetologia Uniwersytetu Medycznego w Lodzi z zakresu
propedeutyki choréb wewnetrznych, immunologii ogolnej i klinicznej raz alergologii.
Od roku 2015, petniac funkcje Kierownika Kliniki Reumatologii, przygotowala nowe
programy dydaktyczne dla studentow Wydzialu Lekarskiego z zakresu reumatologii.
Byla wiclokrotnie nagradzana, zarowno za prace naukowe, jak i dydaktyczne —
nagrody Rektora Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, Ministra Zdrowia, Europejskiej
Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej. Otrzymala tez kilkakrotnie granty
wyjazdowe na udziat w mi¢dzynarodowych zjazdach i konferencjach naukowych. Dr
Joanna Makowska nalezy do bardzo dobrych wyktadowcoéw i bardzo czesto
zapraszana jest do prezentacji wykladéw na konferencjach miedzynarodowych oraz
w Polsce. Ponadto recenzuje prace (17 prac) zglaszane do publikacji w czasopismach
1 zagranicznych — Allergy, Journal of Asthma, Pediatric Rheumatology, Alergia Astma

Immunologia, Pneumonologia i Alergologia Polska.



Podsumowanie i wnioski koncowe

Przedstawione mi do oceny osiagniecia naukowe, organizacyjne oraz osiggnigcie
naukowe pod tytulem ,,Fenotypy astmy ci¢zkiej ze szczegélnym uwzglednieniem
astmy z nadwrazliwo$cia na niesteroidowe leki przeciwzapalne” upowazniajg do

nastepujacej opinii:

Dr n. med. Joanna Makowska ma osiagniecia naukowe znacznie przekraczajace
wymagania stawiane w przewodzie habilitacyjnym. Posiada powazne osiagniecia
dydaktyczno — organizacyjne. Jest bardzo dobrze przygotowana do prowadzenia
pracy naukowo- badawczej i posiada bardzo wazng umiejetnos¢ — umiejetnos¢
wspélpracy z innymi badaczami na S$wiecie. Dlatego tez pozytywnie opiniuje¢
wniosek dr n. med. Joanny Makowskiej o przyznanie Jej stopnia naukowego

doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych w dyscyplinie medycyna.

Prof. zw. dr hab. n. med. Anna Bodzenta-Lukaszyk

VI‘_ROWN;K

Nm.m Aleigologiy hor
{l\ lc_,\ ﬂ@tf‘ W

prof. arrza?’ i he d 4rmaBua’zenfa Lukaszyk



