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Podstawa:

Zgodnie z Uchwala Rady Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.
zostalem powotany na recenzenta w/w rozprawy doktorskie;j.
Wstep:

Badania morfologiczne migsni czlowieka prowadzone sg od dawna. Znana jest takze
zmienno$¢ osobnicza poszczegdlnych migéni. Nie mniej jednak w ostatnich latach coraz
czgscie] prowadzi si¢ badania morfologii migéni w aspekcie czynno$ciowym oraz klinicznym.
Jest to zwigzane zaréwno z profesjonalnym podejsciem do sportu zawodowego jak i zmiana
sposobu zycia i aktywnoscig prozdrowotns. Wzrost aktywnosci fizycznej przeklada sie
rowniez na zwigkszenie tendinopatii, zwigzanych z przeciazeniem $ciegien w trakcie wysitku
fizycznego. Jedng z odmian tego schorzenia jest tendinopatia $ciegna pietowego (Achillesa).
Wielu autoréw uwaza, ze przebieg $ciggna migsnia podeszwowego moze mieé wplyw na
rozwoj tego schorzenia. Na ten temat powstato szereg prac, jednakze problem nie jest w pelni
rozwigzany. Wiasnie w ten nurt badan wpisuje si¢ rozprawa doktorska mgr Eukasza
Olewnika, ktéry analizujac budowe anatomiczng i zmienno$¢é migénia podeszwowego zwraca
uwagge na potencjalne znaczenie kliniczne uzyskanych rezultatow.

Charakterystyka rozprawy:

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska wykonana zostala w Zakladzie Anatomii
Prawidlowej i Klinicznej Migdzywydzialowej Katedry Anatomii i Histologii UM w Lodzi,
osrodku naukowym o bogatym dorobku réwniez z zakresu aparatu ruchu. Przygotowana
zostata w formie klasycznego opracowania. W sumie liczy 96 stron, w tym 5 stron wstepu, 10
stron material metody, 46 stron wynikéw i 8 stron dyskusji. Praca wzbogacona jest 33 bardzo
dobrej jakosci rycinami, 23 tabelami i 90 pozycjami pismiennictwa, sposrod ktérego dwie sg

autorstwa doktoranta.



We wstepie autor wprowadza czytelnika w zawilosci budowy anatomicznej i
zmiennosci morfologicznej sciggna korficowego migsnia podeszwowego oraz jego relacji ze
Sciggnem pigtowym. Sporo uwagi po$wieca tendinopatii $ciegna pictowego (Achillesa) i tzw.
siydce tenisisty” , a wiec klinicznym aspektom, majacym zwiazek z interesujacym go
mig$niem konczyny dolnej. Rozdzial ten napisany jest w sposéb przejrzysty z
uwzglednieniem odpowiedniego piSmiennictwa. Moim zdaniem brakuje tylko mian
tacinskich, ktére w pracach anatomicznych sg stosowane.

W nastgpnym rozdziale autor w zalozeniu uwzglednil ocene zmiennosci
morfologicznej migsnia podeszwowego, jego unerwienia oraz wplywu tej zmiennosci na
wybrane schorzenia kliniczne tego migsnia. Jest to bardzo istotny problem, gdyz powszechnie
uwaza sig¢, ze migsieni podeszwowy jest narzadem propriorecepcji dla calej tylnej grupy
mi¢sni podudzia. W swietle powyzszych informacji nalezy stwierdzié, ze cele jakie postawil
sobie autor, sg jak najbardziej zasadne.

Badania zostaly przeprowadzone na 90 koficzynach, z ktérych czesé byto izolowanymi
preparatami (54), pochodzacych ze zbioréw Zakladu Anatomii Prawidlowej i Klinicznej
Migdzywydzialowej Katedry Anatomii i Histologii UM w Lodzi. Na prowadzone badania
mgr L. Olewnik uzyskat stosowne pozwolenie Komisji Bioetycznej. Autor precyzyjnie opisat
metodg preparacji, obserwacji makroskopowych i pomiaréw morfometrycznych. Podat
réwniez szczegétowo metode barwienia widkien nerwowych — wg Sihlers’a a poszczegolne
etapy udokumentowat fotografiami. Brakuje tylko odpowiedniego odniesienia metodyki do
piSmiennictwa.

Zastosowana przez autora analiza statystyczna byla bardzo rozbudowana ($rednie,
odchylenia standardowe, test Chi® z poprawkami Persona i Fishera). Do oceny normalnosci
rozktadu zmiennych uzywat testu Shapiro-Wilka, t-Studenta i ANOVA Kurkala-Willisa z
testem post-hoc. Korelacje migdzy zmiennymi ciaglymi sprawdzane byly przy pomocy
wspdlczynnika korelacji Persona i rang Spearmana. Byla to zatem szeroka i odpowiednio
dobrana analiza statystyczna do tego typy wynikéw badan, gwarantujaca ich rzetelnogé.

Gloéwna czgs¢ pracy to rozdziat wyniki liczacy 46 stron, w ktérym autor szezegbtowo
opisal i udokumentowal rycinami wykresami i danymi tabelarycznymi rezultaty swoich
badan. Wynika z nich migdzy innymi, ze s3 dwa typy przyczepu Sciegna konicowego tego
migsnia (odpowiednio 72,3% i 27,7%) a w 7,8% badanych przypadkéw nie bylo migsnia
podeszwowego,. Pod wzgledem sposobu przyczepu $ciegna koncowego analizowanego
migsnia mgr L. Olewnik wyr6znil szes¢ typéw, rézniacych sig czestoscig wystepowania:

odpowiednio 38,9%, 21,1%, 6,7%, 3,3%, 18,9% i 3,3%. Stwierdzit takze dwa warianty
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przebiegu $ciggna miesnia podeszwowego w stosunku do $ciegna pietowego (85,5% i 14,5%),
oraz dwa typy unerwienia brzusca migsnia — pojedyncza galgZ n. piszczelowego w 93,3% i
podwdjna gataz w 6,7% przypadkéw. Otrzymane wyniki sa wazne w aspekcie klinicznym,
gdyz sposéb przebiegu sciggna migsnia podeszwowego moze predestynowaé do powstawania
tendinopatii Sciggna pigtowego (Achillesa).

W rozdziale Dyskusja liczacym 8 stron maszynopisu autor analizuje swoje wynik z
bogatym pi$miennictwem — 90 pozycji, w tym dwie wilasne. Na podkreslenie zastuguje fakt
wyrdznienia nowych wariantéw przyczepu konicowego $ciggna miesnia podeszwowego, w
porownaniu do klasyfikacji Cummins i wsp. (1946). Wyniki autora potwierdzily literaturowe
doniesienia o0 mozliwosci potgczenia §ciggna miesnia podeszwowego ze $ciegnem pictowym
(Achillesa), co moze przyczyniaé¢ si¢ do powstawania tendinopatii tego $ciegna. Waznym
osiggni¢ciem doktoranta jest takze przedstawienia po raz pierwszy wariantéw przebiegu
sciggna migsnia podeszwowego wzglgdem $ciegna pigtowego oraz dokladne opisanie
unerwienia mi¢snia podeszwowego.

Praca koficzy si¢ 4 najistotniejszymi wnioskami oraz streszczeniem w jezyku polskim
1 angielskim.

Reasumujgc chciatbym podkresli€, iz w moim przekonaniu doktorant podjal sie
opracowania bardzo waznego problemu, zastosowat metody adekwatne do tego typu badari a
otrzymane wyniki w pelni zrealizowaly zatozone cele i zostaly wlasciwie zinterpretowane.
Ponadto doktorant $wietnie porusza si¢ w badanej problematyce, wykazujac znajomosé
piSmiennictwa. Jak juz zaznaczylem wczesniej uzyskane wyniki majg nie tylko wartosé
poznawczg ale takze praktyczng.

Z obowiazku recenzenta musz¢ jednak przedstawié pewne uwagi krytyczne, ktére juz
czesciowo opisalem. Osobiscie brakuje mi lacifiskiego mianownictwa. Sa tez drobne
»przejgzyczenia” i nieprecyzyjne okreslenia (,,na torebce stawowe;j”- jakiego stawu?). Autor
stosuje tez tzw. ,,zargon naukowy”, np. $ciggno Achillesa” zamiast $ciegno pictowe, czyli
Achillesa, bowiem zgodnie z nomenklatura jest to tendo calcaneus s. Achillis. Tekst pracy
powinien by¢ pisany w formie bezosobowej (nie ,,moje badania” a ,,niniejsze badania” itd.).
Uwazam takze, ze w tekscie polskim przy cytowaniu wieloautorskich prac powinno sie
stosowac polskie okreslenia, np. Cummins i wsp a nie ,,et al”. Autor prawdopodobnie przez
niedopatrzenie nie odnidst si¢ do jednej publikacji z zamieszczonych w spisie pismiennictwa
(Macedo i wsp., 2003). Podobnie nalezy thumaczy¢ brak cytowania literatury dotyczacej

metodyki barwienia widkien nerwowych.



Nie mniej jednak wymienione uwagi krytyczne nie wptywajg na mojg bardzo wysoka
oceng pracy doktorskiej mgr Lukasza Huberta Olewnika, ktéra spelnia wszystkie wymagania
okres$lone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z p6z. zm.),
stawiane pracom doktorskim. W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Wysokiej Rady
Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi z wnioskiem o dopuszczenie mgr
Pukasza Huberta Olewnika do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie majac
na uwadze warto$¢ merytoryczna i praktyczny aspekt wynikéw rozprawy, wnioskuje o

wyrdznienie jej stosowna nagroda.




