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Zaktad Fizjologii Cztowieka

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Jakubowskiej
pt.,Prof. dr. med. Zbigniew Garnuszewski — tworca medycyny
komplementarnej w Polsce i w Europie. Analiza stosowanych

metod terapeutycznych i mozliwosci ich wykorzystania w terapii
holistycznej”

W obecnych czasach coraz czesciej mamy do czynienia z pogonig za rzeczami
materialnymi, a coraz rzadziej wracamy do wspomnien, pamigci o wielkich ludziach.
Niewatpliwie do takich oséb nalezat prof. Zbigniew Garnuszewski. Wspanialy lekarz o
barwnym zyciorysie, ktéry podjat sie w niesprzyjajgcych czasach, jako pierwszy
wprowadzi¢ do medycyny, nieuznane metody leczenia w naszym kregu kulturowym.
Nie tylko wprowadzit metode leczenia akupunktura, ale réwniez wyksztatcit w tej
dziedzinie setki lekarzy. Organizowat kursy leczenia akupunktura, wysytat lekarzy do

wiodgcych osrodkéw na catym $wiecie, celem doksztatcania sie w tej dziedzinie.

Medycyna powinna poszukiwaé réznych metod leczenia, nie tylko opartych na pod-
stawach naukowych. Akupunktura w pierwszej formie opierata sie o niezbyt przyja-
zng lekarzowi wyksztalconemu w Europie, filozofie ,przeptywu energii w kanatach
akupunkturowych”, czyli teorie Yin-Yang. Wspéiczesnemu lekarzowi trudno sie zgo-

dzi¢ z tak odleglg i obcg dla niego filozofia. A przeciez w niej odnajdujemy to, co do-



skonale juz znamy a powiedziane jest innymi stowy. Dla zachowania zdrowia nie-
zbedna jest rbwnowaga energii Yin i Yang. Czy to nie to samo, co zachowanie ho-
meostazy, bez ktdrej nie ma zdrowia. Czyz przewaga energii Yin nad Yang to nie to
Samo, co przewaga uktadu wspétczuinego nad przywspotczulnym. Medycyna od
dawna o tym wiedziata, co nasza wspotczesna medycyna méwi dopiero od niedaw-
na. Medycyna chinska opierata sie na empirii i skutecznosci leczenia. Czy naprawde
pacjenta interesuje, ze mozemy wyttumaczyé mechanizm jakiej$ choroby a nie potra-
fimy jej wyleczyé. Pacjenta interesujg tak naprawde tylko uzyskiwane przez nas wy-
niki. Jezeli one sg skuteczne, to trzeba takie metody stosowad, a pézniej szukaé me-

chanizmu ich dziatania.

Wiasnie tg medycyna zajat sie prof. Garnuszewski. Niewatpliwie zastuzyt sobie na

osobne opracowanie. Podjeta sie tego doktorantka mgr. Agnieszka Jakubowska.

Z zadania tego wywigzata sie znakomicie. Wyszukata wiele ciekawych faktéw z
dziatalno$ci profesora Garnuszewskiego, ktére niewatpliwie byty bardzo mato znane.

Dzigki temu opracowaniu zostaty uwiecznione na zawsze.

Niniejsza rozprawa podzielona zostata na dwie czgsci. Pierwsza po$wiecona twér-
cy medycyny komplementarnej prof. Zbigniewowi Garnuszewskiemu, druga stanowi
analize stosowanych metod terapeutycznych i mozliwosci ich wykorzystania w terapii

holistycznej. Uwazam, ze wybér tematu jest bardzo trafny i potrzebny.

Praca liczy 364 strony. Zawiera wstep, dwie czesci, z ktérych pierwsza poswiecona
prof. Zbigniewowi Garnuszewskiemu, zawiera jeden rozdziat z rozbiciem na sze$¢
podrozdziatéw. Czes$¢ druga zawiera sze$é podrozdziatéw i po$wiecona jest medy-
cynie komplementarnej. Cato$é zakorczona jest wnioskami i krotkim oméwieniem.
Na zakonczeniu w aneksie doktorantka opisata sylwetki najbardziej zastuzonych pio-
nieréw akupunktury w Polsce. Dodatkowo zalgczono 63 pozycje rycin i fotografii
oraz 126 spisow zrédet. Literatura liczy 105 pozycji, oraz inne materialy takie jak: re-

lacje ustne, materiaty ze zjazdow naukowych i zrédta internetowe.



Celem pracy byto ukazanie sylwetki prof. Zbigniewa Garnuszewskiego i ten cel zo-
stat poprawnie okresiony i opisany. Czesc¢ druga poswiecona medycynie komple-
mentarnej a zwlaszcza chinskiej jest z koniecznosci ograniczona do podstawowych

opisow.

Struktura i problematyka poszczegdlnych rozdziatéw wyodrebniajg dwie podsta-
wowe czesci: ukazanie sylwetki prof. Zbigniewa Garnuszewskiego, oraz opis pod-

staw medycyny chinskiej.

Wstep stanowi 3 stronicowe podsumowanie pracy doktorskiej i jest przydatny dla

recenzentéw. Dowiadujemy sie, jakie byly przyczyny zainteresowania sie tg tematy-

ka.

Zatozenia i cel pracy sg okreslone jasno. Brakuje mi w pracy postawienia hipotezy

badawczej i jej obronienia. To jest zwyczajowo niezbedne w pracy doktorskiej.

W czeéci pierwszej doktorantka przedstawia obszerng biografie prof. Zbigniewa
Garnuszewskiego ujeta w dwdch rozdziatach. Pierwszy rozdziat obejmuje zyciorys,
przebieg pracy zawodowej oraz dorobek naukowy. W drugim rozdziale doktorantka

przedstawia najwazniejsze dokonania, pasje oraz dziatalno$¢ spoteczng Profesora.

Biografia jest opracowana czytelnie. Moim zdanie jest wiele niepotrzebnych infor-
macji, ktore zbyt rozbudowaty prace np. strony od 17 do 26 sg nie na temat i mozna
by je pomingg¢. Nie wnoszg nic, co dotyczy biografii prof. Zbigniewa Garnuszewskie-

go. Opisy komisji struktur itd. (str. 21-22) nie wigzg sie tematycznie z praca.

Cze$¢ ta jest napisana bardzo starannie i odkrywa wiele nieznanych faktéw (na
pewno dla mnie) z zycia profesora. Przedstawia jego pierwszg pasje lekarza ftyzjatry
a potem zainteresowanie sie od 1971 roku medycyng dalekiego wschodu. Miatem
okazje znac osobiscie profesora, prowadzié z nim pierwsze kursy akupunktury i je-
stem peten uznania do opracowania tej czesci. Rzeczywiscie Dyrektor Departamentu

Profilaktyki i Lecznictwa w 1973 roku wydat decyzje zabraniajgca stosowania aku-



punktury w Polsce. Przekonanie do stosowania akupunktury i cofniecie tej decyzji w

1985 roku, byto osobistym sukcesem prof. Garnuszewskiego.

Po matej modyfikaciji i troche innym utozeniu pracy, ta czesé wystarczytaby, jako dy-
sertacja doktorska. Doktorantka jednak zapedzita sig zbyt daleko (nie majac litosci
dla recenzentéw) dokiadajac do pracy cze$é druga, rézne oblicza medycyny: medy-
cyna konwencjonalna i komplementarna. Jest to zagadnienie bardzo obszerne i wy-
branie z niego najwazniejszych i istotnych fragmentéw nie jest proste. Moim zdaniem

doktorantka wywigzata sie z tego dobrze.

W tej czedcei pracy doktorantka podjeta sie opisaé zagadnienie medycyny komple-
mentarnej i tutaj zgadzam sie, Ze uzycie stowa medycyna komplementarna jest wia-
sciwe w stosunku do medycyny alternatywnej, ktéra juz z samej nazwy narzuca pe-

wien rozdzwiek.
W pigciu rozdziatach doktorantka podejmuje proby wyjasnienia:

1. Jak przebiegaty poczatki formowania sie medycyny opartej na faktach w XIX i
XX wieku, oraz jak wyglada i funkcjonuje nowoczesna medycyna europejska.
Rozdziat napisany ciekawie, przedstawia szereg faktéw z rozwoju medycyny,
wiele znanych odkryé usystematyzowanych chronologicznie. Doktorantka
stusznie zauwaza, ze obecnie medycyna oparta jest na procedurach. Ma to
zaréwno zalety jak i wady. Procedury pozwalajg unikngé bledéw z jednej stro-
ny, a hamujg umiejetno$¢ wiasnego myslenia i doboru innych metod leczenia,
anizeli przewidywane w procedurach. To zwalnia postep i zastosowanie in-
nych metod niz powszechnie uznane i akceptowane. Lekarze bojg sie kazde-
go odstgpstwa od procedur, gdyz w przypadku niepowodzenia w leczeniu, po-
niosg za to odpowiedzialno$é. Doktorantka stusznie pisze, ze wielokrotnie le-
karz przy nawale pracy nie ma czasu na doksztatcanie jak réwniez na wielu

Uczelniach podawana wiedza nie zawsze jest aktualna.



Niepotrzebny jest fragment opisujgcy zasady prowadzenia do$wiadczen (str.
145). Rowniez dalszy ciag pracy str. 146-156 wymagatby znacznego skréce-
nia. Te opisy sg moim zdaniem zbedne. Zyskataby na tym cata praca ulegajac
skroceniu. Doktorantka pisze o koniecznosci postawienia i sformutowania
prawidtowej hipotezy, natomiast w tej pracy jej nie znalaztem.

Opisy podejscia holistycznego sg jak najbardziej stuszne. Ograniczenie sie do
leczenia jednego narzadu przez jednego specjaliste, naduzywanie lekow za-
pominanie o naturalnych metodach leczenia jest powszechne i prowadzi do
wielu konfliktéw w leczeniu. Tutaj w petni zgadzam sie z doktorantka. Inne
spostrzezeni sg réwniez trafne.

. Na czym polega filozofia Tradycyjnej Medycyny Chiniskiej oraz jaka jest jef ge-
neza. W rozdziale tym zawarte sg ciekawie przedstawione w historycznej ko-
lejnosci podstawy Medycyny Chinskiej. W rozdziale tym réwniez doktorantka
przesadzita ze zbyt szczegotowymi opisami np. str. 165 niepotrzebny jest opis
cesarza Huangdi i jego zwigzkéw z Kung-Fu, niedotyczacy medycyny. Opis
Taoizmu jest w moim przekonaniu zbyt obszerny.(169-174). Opis energii Qi i
jej krazenie jest zbyt szczegdtowe (178-188). Opisy poszczegdlnych meridia-
néw réwniez nie powinny sie znalezé w opracowaniu dysertacji (190-198). Po-
zostata czes¢ tego fragmentu jest zbyt obszerna i nie zawsze na temat. Jest to
wszystko ciekawe, lecz nie zawsze wymaga tak doktadnego opisywania. Wi-
dac, ze doktorantka jest zafascynowana medycyng dalekiego wschodu, jed-
nak umiejetnosé wlasciwego wybory jest istotna cechg wymagang od dokto-
rantéw. To sg podrecznikowe informacije i to mozna pisa¢ w wydaniu ksigzko-
wym.

. Jakie istnig/g roZnice ideowe oraz swiatopoglgdowe w medycynie europefskiej
oraz medycynie dalekowschodnie (str.198-213). Rozdziat napisany ciekawie
zgadzam sie z wywodami doktorantki.

Czym jest medycyna komplementarna, jak /g wspofczesnie rozumiec i jakie

dziafania zaliczafg sie do kregu jej zainferesowari. Niewatpliwie okresienie te-
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go rodzaju medycyny, jako komplementarna jest wiasciwe i wzbudza mniej
emociji. Opisy sg wiasciwe.

. Rozdziat ten przedstawia kilka wybranych metod terapeutycznych pochodza-
cych z medycyny wschodniej, ktére mozna potaczyé z leczeniem konwencjo-
nalnym. Opis metody leczenia akupunktura jest zwiezty i rzeczowy. Opis me-
tody Ryodoraku uzupetnia informacje o akupunkturze. Metoda ta sprawdza sie
w zastosowaniu klinicznym. Mechanizm dziatania przeciwbélowego akupunk-
tury stusznie uzupetniono o mechanizm wyzwalania endorfin. Proces ten moz-
na odwrdci¢ poprzez podanie antagonistow morfiny, co $wiadczy o jego pra-
widtowosci. Opis akupunktury ucha, po raz pierwszy podany przez Nogiera
jest jak najbardziej celowy. Z analizy tych punktéw mozna wyciagac¢ daleko
idace wnioski, co do stopnia uszkodzenia narzadu zwigzanego z analizowa-
nym punktem. Opis elektroakupunktury i podane zastosowanie odpowiednich
czestotliwosci pradu sg poprawne. Widac tutaj oczytanie doktorantki w tym
temacie. Opis metody przyzegania, czyli moksy jest poprawny. Jest to bardzo
skuteczna metoda leczenia, na ktorg powinno sig zwrécié wigcej uwagi. Opis
metody stosowania baniek chinskich jest godny rozpowszechnienia. Dokto-
rantka podaje doktadny opis tej metody. Opis metod ,mato inwazyjnych: jak
akupresura czy masaz punktow refleksorycznych na ciele jest podany w miare
zwiezle i powinien zainteresowac innych czytelnikéw. Szczegolnie godna po-
lecenia jest refleksologia pol stopy, dajgca znakomite i szybkie efekty leczni-
cze. Cwiczenia Qigong, tak popularne w Chinach, powinny sie znalez¢, jako
skladowa naszego leczenia.

. Ten rozdziat opisuje, jakg spuscizne zostawit prof. Zbigniew Garnuszewski
oraz inni polscy uczeni. Rozdziat ten stanowi niejako podsumowanie poprzed-
nich rozdziatéw z zaznaczeniem polskiego wktadu do tej medycyny. Rola prof.
Zbigniewa Garnuszewskiego jest niewatpliwie dominujgca i tak zostato to na-

pisane. Jest powtorzenie informacji zawartych w poprzednich rozdziatach o



dziatalnosci profesora Zbigniewa Garnuszewskiego, pozwala to jeszcze raz
spojrze¢ na jego osiggniecia.

7. Rozdziat konczacy dysertacje stanowi prébe oceny, jak osiggniecia medycyny
dalekowschodniej wptywajg na wspoiczesng medycyne europejska i czy obie
medycyny mogg ze sobg wspdtistnieé. Doktorantka podaje przyktady zasto-
sowania akupunktury we wspoiczesnej medycynie. Opisuje wskazania do jej
stosowania, pokrywajgce sie z ogdlng wiedzg na ten temat.

Nie wiem czy dochodzgc do konca pisania pracy, doktorantka uswiadamiato
sobie ile jej dzieto liczy stron. Dodawanie jeszcze do tego wywiadu z profeso-
rem Garnuszewskim, pomimo, Ze jest ciekawe, niepotrzebnie jeszcze prace ta

wydtuzyto.

Whioski z pracy sg wyciggniete prawidiowo.

Praca jest napisana poprawnym jezykiem, czyta sie dobrze. Najwazniejszym za-
strzezeniem jest jej objetosé. Wielokrotnie szereg rozdziatéw mozna byto skrocié, co

wyszitoby na dobre pracy.

Przedstawione uwagi nie zmniejszajg warto$ci pracy i nie majg wplywu na koncowg

ocene rozprawy.

Niewatpliwie temat pracy jest ciekawy, potrzebny i nosi duzy aspekt praktyczny.
Reasumujac, stwierdzam, Zze recenzowana rozprawa spetnia warunki ustawowe
stawiane rozprawom doktorskim i w zwigzku z tym stawiam wniosek o
dopuszczenie pani mgr Agnieszki Jakubowskiej, do kolejnych faz przewodu

doktorskiego.



