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Recenzja
rozprawy doktorskiej lek. FLukasza Mokrosa
p-t.:,, Chronotyp i struktura temperamentu , jako predyktory zaburzen

nastroju i niskiej jakosci snu wéréd studentéw medycyny”.

Codzienng aktywnos¢ i funkcjonowanie cztowieka zaréwno w zdrowiu ,jak i chorobie,
mozna uzna¢ za wypadkowa jego cech psychobiologicznych oraz licznych
uwarunkowan zewngtrznych .

Autor recenzowanej rozprawy podjat prébe oceny wplywu takich sktadowych cech
psychobiologicznych, jak temperament 1 chronotyp, na niektére czynniki sfery
emocjonalngj ifazy rytméw okotodobowych , jakimi sg zaburzenia depresyjne.

Celem gtéwnym podjetych badan byta ocena chronotypu oraz struktury temperamentu
jako niezaleznych czynnikéw predykcyjnych objawow depresyjnych icech
dwubiegunowosci oraz gorszej jakosci snu.

Trzy pierwsze rozdzialy pracy stanowia obszerne wprowadzenie w gtéwne watki
tematyczne rozprawy , czyli zaburzenia afektywne , strukturalne i funkcjonalne cechy
temperamentu oraz chronotyp rozumiany jako osobnicza predyspozycja rytmu
okotodobowego.

W kolejnych rozdziatach przedstawiono cele i zalozenia badawcze, material i metody
badan wraz z analizg statystyczng oraz uzyskane wyniki, ktére nastepnie poddano
omowieniu i dyskusji .Prace koncza wnioski w liczbie czterech , Wykaz pismiennictwa, spis
tabel irycin oraz streszczenie polsko- i anglojezyczne.

Tres¢ pracy odpowiada jej tytutowi, a jej uklad , struktura , podzial tresci, kolejnosé
rozdzialéw nie budzg zastrzezen.

Pozytywnie oceniam wartosci merytoryczne zawarte w poczgtkowej czedci rozprawy ,
dotyczace zaburzen afektywnych, struktury temperamentu i chronotypu: Autor przedstawit
je w sposob wskazujacy na bardzo dobra znajomos¢ prezentowanych zagadnieri i
umiejetnos$¢ kompleksowej oceny analizowanej problematyki.

Cele i zalozenia zostaly sformulowane klarownie , a opracowane na ich podstawie
pytania i hipotezy badawcze stanowia logiczne dopetienie i rozwiniecie przedstawionego
kierunku poszukiwan badawczych.



Badang grupe stanowili studenci Wydziatu Lekarskiego UM w Lodzi (140 0séb), a
gtownym narzgdziem badawczym byly kwestionariusze typu samoopisowego ( Inwentarz
Depresji Becka, Kwestionariusz Objawéw Hipomanii, Skala Jakosci Snu, Kwestionariusz

Chronotypu, Kwestionariusz Osobowosci Eysencka).

Charakterystyka socjodemograficzna , kryteria doboru i wykluczenia oraz liczebnogé
badanej grupy pozwalaja uzna¢ je za reprezentatywne dla przyjetych zatozen , a
zastosowane narz¢dzia psychometryczne oraz metodyke analizy statystycznej za adekwatne

do zrealizowania wyznaczonych celéw badawczych.

Wyniki przedstawiono w formie opisowej i graficznej uzupetnionej o statystyki
opisowe , w tym parametry rozktadéw statystycznych analizowanych zmiennych. Ze
wzgledu na konieczno$¢ ukazania catosci uzyskanych wynikéw i dokonania ich
statystycznej analizy, ta cze$¢ rozprawy wymagala precyzyjnego skorelowania czedci
opisowych z wykresami i tabelami oraz ich interpretacji. Z tego trudnego zadania Autor
wywiazat sig bardzo dobrze, umicjetnie taczac wizualng prezentacje zawarta w czesci

graficznej z opisowa interpretacjg uzyskanych danych.

W rozdziale 6 przedstawiono oméwienie wynikéw iich dyskusje w formie weryfikacji
hipotez badawczych w kontekscie innych publikacii.

Z uwagi na bardzo szerokie spektrum tematyczne analizowanych zagadnien , bylo to
zadanie trudne zwlaszcza, ze niektére wyniki badan wlasnych nie mogly by poddane
ocenie porownawczej ze wzgledu na brak lub bardzo matg liczbe podobnych badan(np.
dotyczgcych oceny zaleznosci miedzy cechami dwubiegunowoscei a chronotypem w
zdrowej populacji), albo rozbieznosci w uzyskiwanych wynikach (np. w badaniach

oceniajacych zwiazki stezenia melatoniny we krwi z przebiegiem ChAD i depresji).

Autor samokrytycznie stwierdza , ze brak grupy pordwnawczej ograniczal mozliwosci
interpretacji uzyskanych wynikéw zaréwno w odniesieniu do populacji ogdlnej , jak i
miodych dorostych, a nie do kofica losowy dobér badanej grupy moégl mie¢ wpltyw na jej
sktad i prezentowane motywacje. Ponadto analiza statystyczna nie uwzgledniata niektorych
zmiennych behawioralnych , zwigzanych np. ze stosowaniem uzywek czy rytmem dnia,
mogacych potencjalnie wplywaé na jakos¢ snu czy stan emocjonalny.

Majgc $wiadomosé tych, atakze innych , np. wynikajacych z zastosowanej metodologii
badan czy z réznic kulturowych ograniczen, Autor stusznie wskazat na te wartosci

uzyskane w wyniku przeprowadzonych przez niego badan, ktére znajduja umocowanie



w bio-psycho-spotecznym paradygmacie etiologiii patogenezy roznych dysfunkcji
psychicznych , przede wszystkim zwigzanych ze sferg emocjonalng oraz strukturg i

cechami osobowosci.

Whioski koncowe sformutowano w czterech punktach majacych stanowié synteze
wynikow szczegdtowych; wydaje sie , ze z uwagi na obszerno$¢ uzyskanych danych,
mozna byloby zwiekszy¢ liczbe wnioskdéw poszerzajac je np. o uogdlnienia wynikajgce
z przeprowadzonej weryfikacji hipotez i pytan badawczych. Obejmowalyby one takze
wynikajgce ztej weryfikacji wnioski negatywne, np. stwierdzajace , ze chronotyp nie

stanowi niezaleznego czynnika predykcyjnego cech dwubiegunowosci.

Whniosek 2 nalezatoby sformutowaé bardzie kategorycznie -zamiast,,...wystepowanie
objawow depresyjnych moze by¢ powigzane z cechami dwubiegunowosci ” nalezatoby ,
bazujac na wynikach weryfikacji hipotezy nr 2 uznaé, ze istnieje zwiazek miedzy
objawami depresyjnymi icechami dwubiegunowosci, czyli sg one, a nie tylko moga byc,

ze sobg powigzane.

Wykorzystane w badaniach narzedzia psychometryczne zostaly przez Autora opisane w

czgsci metodologicznej z dokonaniem wskazania na materiaty zrodiowe.

Pismiennictwo zostato bardzo starannie dobrane i wlasciwie wykorzystane zaréwno w
czesci wprowadzajace] , jak i w dyskusji.
Streszczenia klarownie prezentuja gléwne cele badawcze , metodologie , wyniki i wnioski

wyplywajace z przeprowadzonych badan.

Podsumowujac : Autor recenzowanej pracy wykazal si¢ bardzo dobrg znajomoscig
problematyki bedacych przedmiotem jego badan , umiejetnoscig klarownego i
precyzyjnego formulowania celow i zatozen badawczych, wysokim poziomem wiedzy z
zakresu metodologii badan oraz sprawnosciag w doborze i wykorzystaniu narzedzi
badawczych, trafnoscig doboru i merytorycznej oceny cytowanego pismiennictwa.

Calos¢ rozprawy stanowi bardzo wartoSciowg pozycje w dotychczasowym dorobku
naukowym jej Autora idowodzi, zelek. Lukasz Mokras potrafil samodzielnie rozwigzaé
okreslony problem naukowy i reprezentujac przy tym bardzo wysoki poziom ogdlnej wiedzy
ogolnej w swojej dyscyplinie naukowe;.

Na tej podstawie przedkladam Wysokiej Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi wniosek o dopuszczenie lek. Lukasza Mokrasa do dalszych etapdw

przewodu doktorskiego i o wyrdéznienie przedtozonej rozprawy.
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