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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. med. tukasza Mokros: ,,Chronotyp i struktura
temperamentu jako predyktory zaburzen nastroju i niskiej jakosci snu wsréd studentéw

medycyny”

Uwagi wstepne

Zaréwno zaburzenia snu jak i zaburzenia nastroju stajg sie jednym z najczesciej zgtaszanych
probleméw sposréd dysfunkcji psychicznych. Stanowig one znaczny problem zwlaszcza wsréd
populacji obcigionych poznawczo, emocjonalnie i zadaniowo a do takich grup naleig studenci
medycyny, stad analiza taka jest nie tylko ciekawa ale i potrzebna z powodow klinicznych. Od kilku fat
w badaniach nad zaburzeniami nastroju coraz bardziej wainym staje sie problem zaburzen
dwubiegunowych, szczegdlnie w populacjach mtodych ludzi. Badanie obszernie eksploruje ten obszar

w kontekscie temperamentu i chronotypu.

Opracowanie ma charakter interdyscyplinarny i jest umocowane w podejsciu bio-psycho-
spofecznym, nie tylko deklaratywnie ale moze by¢ wrecz modelowym przyktadem takiej pracy.
Odnosi sie ona zaréwno do poziomu genetyczno — molekularnego jak i do kulturowych aspektdw
badanych zjawisk. Autor przy tym umiejetnie dokonuje wigzania i komentowania relacji pomiedzy
réznymi poziomami analiz. Doktorant takie umiejetnie dokonuje zaklasyfikowania swojej pracy do

podejéé neopozytywistycznych, co nie jest dla mtodych badaczy ani typowe ani czgste.

Aspekty formalno-redakcyjne pracy

Oceniana praca ma klasyczny dla swojej dziedziny ukiad pracy empirycznej. Liczy 168 stron, zawiera
51 ryciny i 21 tabel, spisanych w aneksie. Forma jest silng strona pracy. Jest przejrzysta, z licznymi, na
og6t trafnie dobranymi ilustracjami w czesci opisujacej uzyskane wyniki. Jest napisana dos¢ poprawng
polszczyzna jednak miejscami pojawiaja sie sformutowania niejednoznaczne i mato precyzyjne,

uwaznemu czytelnikowi nie powinno to zakiécaé rozumienia tekstu ale wymaga nieraz zatrzymania



sig i zastanowienia. Wystepuja pojedyncze btedy literowe. Bibliografia liczy 204 pozycji i zawiera
publikacje aktualne. Jedynym mankamentem jest tu brak wskazania stron w odwotaniach

literaturowych w wypadku cytowania fragmentu czy rozdziatu obszerniejszych pozycji.

Ocena tresci pracy
Wprowadzenie

W rozdziatach wprowadzajgcych autor prezentuje w sposob syntetyezny i przejrzysty wiedze na
temat badanych zjawisk. We wprowadzeniu w problematyke zaburzeri nastroju dokonuje przegladu
wspotczesnego stanu wiedzy na ten temat odnoszac sie do szeregu koncepcji zaréwno biologicznych
jak i psychospotecznych. Pod tym wzgledem opracowanie stanowi cenne kompendium, bedac
praktycznie uzytecznym repetytorium dla doswiadczonego psychiatry a jeszcze cenniejszym dla
czytelnika nie bedgcego praktykiem klinicysta. W tej czesci brakuje mi troche odniesienia do
klasyfikacji nozologicznych opartych na patogeneniezie — np. Kielholza z 1965, roku dokonujacej
rozréznienia depresji na somatogenne, psychogenne i endogenne. Pewng niescistoscia jest takze
nazwanie koncepcji Freuda czy Klein wspétczesnymi koncepcjami psychodynamicznymi. Sg w
zasadzie nadal aktualne ale raczej sa prekursorowe dia nowszych. Te drobne niedociagniecia jednak
nie zabierajg satysfakcji z czytania tego rozdziatu i prawie nie ujmuja jego wartoéci informacyijnej.
Podobnie jak pierwszy rozdzial wprowadza nie-lekarzy w zagadnienia depresji tak drugi nie-
psychologéw w zagadnienia temperamentu a pozniej ptynnie w koncepcje temperamentu Eysencka
kluczowa dla tego opracowania. Padobnie jak dwa poprzednie rozdziat poswiecony choronotypowi
jest kompletny, opracowany interdyscyplinarnie i uzyteczny zaréwno dla osoby wstepnie

zorientowanej w temacie jak i doswiadczonego badacza dyscypliny, co jest nie lada sztuka.

Cel i metoda pracy

Celem pracy byla ocena chronotypu oraz struktury temperamentu jako niezaleznych czynnikow
predykcyjnych samoopisowych objawéw depresyjnych i cech dwubiegunowosci oraz niskiej jakosci
snu wéréd studentéw kierunku lekarskiego. Ocenie zostato réwniez poddane, ktéry ze sprawdzanych
parametrow najsilniej wptywa na wystapienie samoopisowych objawéw depresyjnych, cech
dwubiegunowosci i niskiej jakosci snu. 8 pytari badawczych operacjonalizuje to zagadnienie i stanowi
punkt wyjscia do analogicznych hipotez badawczych. Przyjeta przez Doktoranta metoda i dobor
narzedzi nie budzi wiekszych zastrzezen. Badana proba jest adekwatna do celéw badania i

testowanych hipotez. Pewng wada selekcji proby jest nie uwzglednienie uzywek mogacych wptywaé



na zmienne snu jak alkohol lub kofeina czy inne srodki psychostymulujgce badi to poszerzajgc
kryteria wykluczen, bad? to odnoszac sie pdiniej do tych danych w analizach. Autor zresztg poddaje
ten mankament krytyczne analizie. Drugg wada protokotu badania jest nieuwzglednienie zmiennej
obcigZenia egzaminacyjnego, tj. odlegtosci egzaminu, sesji czy ilosci godzin poswieconych na nauke w
czasie w poblizu momentu badania. Dobor narzedzi nie budzi zastrzezen, zwfaszcza ze autor

obszernie uzasadnit uzycie kwestionariusza BDI z jego wadami i zaletami i uwzglednit je w dyskusiji.

Badanie ma charakter przekrojowy, nie jest to moze zioty standard jakim jest RCT, ale taki projekt

badarn ma swoje uzasadnienie, co zresztg autor krytycznie omawia w koricowej czesci pracy.

Na najwyZsze uznanie zastuguje dobdr metod statystycznych, sposéb przeprowadzenia analiz (w tym
bardzo zaawansowanych) i prezentacja wynikdéw. Doktorant wykazata sie tu dojrzatym warsztatem i
wioiyt duzo wysitku aby wyniki dosé licznych analiz byly czytelnie i jednoznacznie przekazane

czytelnikowi.

Uzyskane wyniki
Badanie ujawnia u okoto 10% badanej proby wskazniki mogace wiazaé sie z istotnymi klinicznie

objawami depresji. W tej podgrupie 86% stanowity osoby z samoopisowymi cechami

dwubiegunowosci
Analiza danych w Ogdlnym Modelu Liniowym ujawnita szereg predyktoréw innych zmiennych.

Niezaleznymi predyktorami wzrostu wyniku na skali BD! byt wzrost wyniku na skali Neurotycznosci,
wzrost wyniku w kwestionariuszu badajgcym jako$¢ snu, a takie spadek wyniku porannosé-

wieczornos¢ na skali chronotypu.

Wptyw na wzrost wyniku na skali dwubiegunowosci wykazano wobec wyniku na skali Ekstrawersji

oraz wyniku na skali Neurotycznosci.

Predyktorami wzrostu wyniku na skali kwestionariusza jakosci snu byt wzrost wyniku na skali
Ekstrawersji, wzrost wyniku porannoscé-wieczornosé na skali chronotypu, a takie wzrost wyniku BDL.

Efekty te byly niezaleine od siebie, a takie niezalezne od pozostatych elementow odpowiednich

modeli.

Wyniki potwierdzajg wigkszo$¢ postawionych hipotez, sa przedstawione w sposéb uporzagdkowany i

przejrzysty co umozliwia orientacje w dos¢ duzej liczbie analiz.



Podsumowanie i dyskusja

W dyskusji i podsumowaniu autor wykazuje sie niebanalng i pogtebiong wiedza na tematy podjete
przez niego w badaniach. Ta cze$¢ jest napisana w sposdb spojny, uporzadkowany. Dyskusja
przeprowadzona jest odrebnie dla kazdej z hipotez a w dalszej kolejnosci s3 omowione pozostate
zaleznodci. W dyskusji wyniki s3 omawiane w szerokim bio-psycho-spotecznym ujeciu, co autor
staranie przygotowat i wykazat sie sporym talentem do faczenia czasem odmiennych poziomow

analiz.

Praca charakteryzuje sie duig precyzja i dbatosicia o warsztat, przejawiajaca sie miedzy innymi dos¢
obszernym omowieniem ograniczenn wiasnych badan a takie krytyczng oceng wilasnych badan w

kontekscie przysztego ich doskonalenia.

Praca ma nie tylko nowatorski charakter ze wzgledu na jej koncepcje. Dostarcza takie unikalnych
wynikow badan. Jest najpewniej pierwsza praca wykazujaca zaleinosé pomiedzy samoopisowymi
objawami depresyjnymi i samoopisowymi cechami dwubiegunowosci w populacji studentow
medycyny. Podobnie jest to zduiym prawdopodobieristwem pierwsze z badanh, ktére oceniajg

wzajemna relacje jakosci snu, chronotypu i temperamentu ocenianego za pomocg EPQ-R

Whioski s3 uprawnione i oparte w cafosci na materiale z badan wtasnych doktoranta. Nie brakuje
takze odniesienia do konkluzji praktycznych postulujacych wiekszg dbatos¢ o higiene snu w badanej
populacji ale takie mozliwos¢ podejmowania programéw prewencyjnych czy dostosowanie zaje¢ do

chronotypu studentow.

Pytanie

Jaki zdaniem doktoranta wptyw na uzyskane wyniki mogioby mie¢ uwzglednienie przyjmowania
substanciji regulujacych emocje czy aktywnos$é jak alkohol czy psychostymulanty, w tym kofeina,

biorac pod uwage ich rozpowszechnienie wsréd studentéw medycyny?

Podsumowanie

Wyrazam przekonanie, ze rozprawa doktorska lek. med. tukasza Mokros ,,Chronotyp i struktura
temperamentu jako predyktory zaburzef nastroju i niskiej jakosci snu wsréd studentéw medycyny”
stanowi wazny wkiad w wiedze na poruszony w rozprawie temat. Autor zaprezentowat szeroka
znajomos¢ badanego problemu jak réwniez dziedzin z nim powigzanych — psychologii, psychiatrii czy

neurofizjologii. Praca prezentuje niezwykle rzetelny i wnikliwy warsztat badawczy oraz umiejetnosc



wielopoziomowej analizy uzyskanych wynikéw badania empirycznego. Wnosi szereg odkryc,
majacych nowatorski charakter, bedacych znacznym wkiadem w dotychczasowa wiedze. Oceniana
dysertacja nie tylko spetnia warunki stawiane rozprawom stanowigcym podstawe do ubiegania sig o

stopien doktora nauk medycznych ale takze zastuguje na wyrdinienie.

W zwiazku z powyiszym whioskujg o dopuszczenie lek. med. tukasza Mokros do dalszych

s %I

etapow przewodu doktorskiego.



