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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. dent. Renaty Zielinskiej pt.
»Radiologiczna ocena progresji zmian prochnicowych po zastosowaniu infiltracji

zywica o niskiej lepkosci (Icon). Badania in vivo.”

Préchnica stanowi wcigz istotny problem zdrowotny polskiego spoteczenstwa. Swoim
zasiegiem obejmuje blisko 100% populacji oséb dorostych. Niekontrolowany proces
prochnicowy prowadzi do demineralizacji i stopniowej utraty twardych tkanek zeba, czego
nastepstwem jest powstanie ubytku. Przerwanie ciggtosci tkanek szkliwa i/lub zebiny
wymaga wdrozenia leczenia chirurgicznego i odtworczego. Poczatkowe stadia préchnicy
maja jednak charakter zmian odwracalnych i cechuje je wolny postep. Ich wczesne wykrycie,
uwarunkowane dostepem do czutych i swoistych narzedzi diagnostycznych, umozliwia
uzycie nieinwazyjnych lub minimalnie inwazyjnych metod leczenia, zgodnie z obowigzujaca
obecnie koncepcjg stomatologii mato-interwencyjnej (MID), bez koniecznosci stosowania
kosztownych i pracochtonnych procedur odtwérczych.

Prochnica rozwijajgca sie na powierzchniach stycznych stwarza wcigz powazne problemy
diagnostyczne. Brak bezposredniego dostepu do powierzchni proksymalnych utrudnia czesto
monitorowanie ich stanu i wczesng rejestracje ognisk demineralizacji. Konwencjonalne
metody preparacji i rekonstrukcji zmian zlokalizowanych na powierzchniach stycznych
obarczone sg duzym potencjatem inwazyjnosci. Postep technologiczny w zakresie
nowoczesnej diagnostyki i materiatoznawstwa jest zrédlem nowych koncepcji i metod
terapeutycznych.

Do mikro-inwazyjnych metod leczenia wczesnych zmian prochnicowych, cieszgcych sie w
ostatnich latach szczegdlnym zainteresowaniem, zalicza sie infiltracja zywicg o niskiegj
lepkosci z uzyciem systemu ICON. Wskazaniem do uzycia tej metody sg zmiany
zlokalizowane na powierzchniach gtadkich, w fazie przedubytkowej, o maksymalnej
glebokosci radiologicznej do 1/3 zewnetrznej warstwy zebiny.

Lek. dent. Renata Zielinska w swojej rozprawie doktorskiej podjeta prébe oceny skutecznosci
tego systemu w aspekcie progresji zmian préchnicowych zlokalizowanych na powierzchniach
stycznych zebéw stalych w populacji miodych osob dorostych. Obserwacje prowadzita w

warunkach in vivo, na grupie 57 studentéw stomatologii Uniwersytetu toédzkiego, gdzie
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Srednia wieku wyniosta 22,3 lata. Jako metode oceny zastosowata analize zdjeé¢ skrzydtowo-
zgryzowych, opierajac sie na radiologicznej klasyfikacji gtebokosci zmian na powierzchniach
stycznych w/g Maniji.

Rozprawe doktorska lek. dent. Renaty Zielinskiej cechuje typowy ukfad dla tego typu
dysertacji. Opracowanie zawiera 110 stron i sklada sie z 13 rozdziatéw, ktorych zakres
zachowuje wiasciwg tres¢ i proporcje. W czesci Przeglad Pismiennictwa Autorka omowita
specyfike procesu préchnicowego toczacego sie na powierzchniach proksymalnych, z
uwzglednieniem jego obrazu mikro i makroskopowego, mozliwosci diagnozowania i
stosowanych konwencjonalnych metod leczenia. Szczegétowo opisata nowg koncepcje
wykorzystania zjawiska infiltracji zmian zlokalizowanych w szkliwie zywicg o niskiej lepkosci.
Doktorantka wyznaczyta 4 cele realizacji projektu badawczego, w tym ocene progresji zmian
préchnicowych leczonych metoda infiltracji, i wptyw okreslonego ryzyka préchnicy na
progresje ocenianych zmian.

W rozdziale Materiat i metody Autorka przedstawita szczegotowo etapy realizacji projektu, z
uwzglednieniem kryteriéw kwalifikacji, zastosowanych metod badawczych- klinicznych i
radiologicznych, przebiegu zabiegu aplikacji zywicy, harmonogramu badan kontrolnych i
prawidtowo uzytych miar statystycznych. Na uwage zastuguje ztozona ocena czynnikéw
ryzyka préchnicy z uzyciem programu Cariogram. Metodyka badan zostata wnikliwie
omowiona i zilustrowana 9 rycinami.

Doktorantka przedstawita uzyskane wyniki badan w sposéb uporzadkowany, na 17 stronach
dysertacji, w formie 11 tabel i 11 rycin. Wykazata, ze w grupie testowej poziom progresji
zmian préchnicowych byt istotnie statystycznie nizszy niz w grupie kontrolnej, zaréwno po 12
jak i 24 miesigcach obserwacji. Zaobserwowata jednoczesnie wptyw podwyzszonego ryzyka
prochnicy na postep zmian leczonych zaréwno metodg infiltracji jak i tych obserwowanych w
grupie kontrolnej. W grupach o niskim i srednim ryzyku préchnicy postep préchnicy byt
znacznie nizszy niz w grupie 0s6b z podwyzszonym ryzykiem préchnicy.

Na uwage zastuguje rozdziat Dyskusja, ktory liczy 10 stron. W sposob skondensowany, choé
bardzo przemys$lany i dojrzaty Doktorantka skonfrontowata uzyskane wyniki badan z
dostepnymi w pismiennictwie. Opierata sie gtdwnie na literaturze zagranicznej, gdyz jak
stusznie zauwazyta, w Polsce brakuje badan oceniajgcych czestos¢ wystepowania prochnicy
w populacji miodych dorostych. Dodatkowy problem stanowit fakt, ze metoda infiltracji jest

stosunkowo nowym modelem leczenia i zakres piSmiennictwa w tym zakresie jest
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ograniczony. Doktorantka przygotowujgc dysertacje wykazata sie dojrzatoscig, umiejetnoscia
interpretacji wynikéw badan wilasnych oraz zdolnoscig analitycznego wnioskowania.
Sformutowata 5 wnioskéw koricowych, ktore znajdujg potwierdzenie w uzyskanych wynikach.

PiSmiennictwo uwzglednione przez Autorke obejmuje 158 wiasciwie cytowanych pozydii.

Doktorantka w opracowaniu umiescita rowniez arkusze $wiadomej zgody pacjenta na udziat
w badaniu, informacje dla pacjenta, formularz badania ankietowego i karty badania pacjenta,
kopie zgody komisji bioetycznej oraz analize przyktadowych zdjeé¢ skrzydtowo-zgryzowych.

Wspomniane zatgczniki uzupemniajg wiedze na temat przebiegu realizowanego projektu.

Nieliczne uwagi, ktore chciatabym zgtosi¢ do recenzowanej przeze mnie pracy dotyczs;:

1. Celow pracy: poziom higieny jamy ustnej jest jednym z czynnikéw ryzyka préchnicy
uwzglednionym w programie Cariogram, stad cel 4 zawiera sie posrednio w celu 3,
mozna go wigc moim zdaniem pominag,
Ryciny 16; doprecyzowania wymaga opis lewej i prawej czesci ryciny,
Fragmentu charakteryzujgcego radiologiczng klasyfikacje gtebokosci zmian na
powierzchniach stycznych, umieszczonego na stronie 34 w rozdziale Materiaf i
metody, stanowi powtérzenie opisu umieszczonego na stronie 15 w rozdziale
Przeglad Pismiennictwa.

4. Whniosku 5; sugerowatabym jego przeredagowanie, i stwierdzenie, ze dobry stan

higieny jamy ustnej wplywa pozytywnie na obnizenie progresji zmian préchnicowych

Pragne podkreslic, ze prace lek. dent. Renaty Zielinskiej oceniam bardzo wysoko zaréwno
pod wzgledem merytorycznym jak redakcyjnym. Manuskrypt cechuje staranny poziom
przygotowania i poprawnos¢ jezykowa.

Autorka wykazata sie doskonatg znajomoscia problematyki poruszanej w pracy. Obiecujgce
wyniki badan oceniajgce skuteczno$¢ metody infiltracji w hamowaniu postepu zmian
préchnicowych na powierzchniach stycznych zebéw statych majg ogromna wartosé kliniczng
i moga stanowi¢ zachete do kontynuacji badan w tym zakresie oraz propagowania tej
nowatorskiej metody terapeutycznej. Stwierdzam, ze praca lek. dent. Renaty Zielinskiej pt.
,Radiologiczna ocena progresji zmian préchnicowych po zastosowaniu infiltracji zywicg o

niskiej lepkosci (Icon). Badania in vivo.” w peini spetnia ustawowe wymogi stawiane tego
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typu dysertacjom. Zwracam si¢ wiec do Wysokiej Rady | Wydziatu lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w todzi z wnioskiem o dopuszczenie lek. dent. Renaty Zielinskiej do dalszych
etapow przewodu doktorskiego. Ze wzgledu na kliniczny i nowatorski charakter badan oraz

wysoki poziom warsztatu naukowego jaki zaprezentowata Autorka, pragne wystapi¢ z

wnioskiem o wyrdznienie pracy.
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