UCHWALA
z dnia 23 wrze$nia 2016 roku.

Komisji do przeprowadzenia przewodu habilitacyjnego dr. n. med. Tomasza Pawelczyka
powotana przez Centralng Komisje do Spraw Stopni i Tytuléw w dniu 14.03.2016.

Na podstawie art. 18 a ust. 5 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.z2003r., Nr 65, poz.
595.Dz. U.z 2005 r.,, Nr 164, poz. 1365, Dz. U z 2011 r., Nr 84, poz. 455), Komisja
habilitacyjna w dniu 23 wrzeénia 2016 r.,

w skladzie:

Przewodniczaca: Prof. Joanna Rymaszewska

Cztonkowie: Prof. Anna Zalewska-Janowska - Sekretarz Komisji
Prof. Jerzy Samochowiec - Recenzent
Dr hab. Hanna Karakuta-Juchnowicz - Recenzent
Dr hab. Adam Wichniak - Recenzent
Prof. Janusz Piekarski - Czlonek Komisji
Dr hab. Napoleon Waszkiewicz - Cztonek Komisji

po zapoznaniu si¢ z dokumentami przedtozonymi w zwiazku z ubieganiem sie
Kandydata o nadanie stopnia doktora habilitowanego, ocenami recenzentéw oraz po
wnikliwej dyskusji cztonkéw Komisji dotyczacej catoksztattu dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego, a w szczegélnosci osiaggniecia naukowego pt. ,Cykl
publikacji poswieconych roli wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-3 i omega-
6 w etiopatogenezie i terapii psychoz schizofrenicznych: od pracy poglgdowej do
randomizowanego, kontrolowanego placebo badania klinicznego”, okre$lonego w
przepisie art. 16. ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65. z péin.
zm.) w brzmieniu ustalonym ustawa z dnia 18 marca 2011 r. (Dz. U. Nr 84., poz. 455 z
p6Zn. zm.)

jednoglosnie wnioskuje o nadanie stopnia
doktora habilitowanego nauk medycznych
w dyscyplinie medycyna
Panu dr. n. med. Tomaszowi Pawelczykowi.

Uchwata podjeta zostata w gtosowaniu jawnym wobec braku wniosku Kandydata o
przeprowadzenie glosowania w trybie tajnym (na podstawie art. 18 a. ust. 819 Dz. U. z
2011 r. Nr 84 poz.455)

Z uwagi na brak wniosku ze strony cztonkéw Komisji, nie zostata przeprowadzona
rozmowa z Kandydatem nt. Jego osiggnie¢ i planéw naukowych (zgodnie z art. 18 a. ust.
10.Dz.U.z 2011 r. Nr 84 poz. 455).

Podpisy:



Przewodniczaca komisji - Prof. Joanna Rymaszewska ........... o

Recenzent - Dr hab. Adam Wichniak ....o.oocvvvvvevvri o

Cztonek komisji — Prof. JaNUSZ PI€KATSKI c.......v.eoosc Aol romeeeeereees oo

({/}

Czlonek komisji - Dr hab. Napoleon Waszkiewicz /;‘/am



Uzasadnienie decyzji Komisji habilitacyjnej
dr. n. med. Tomasza Pawelczyka
podjetej w dniu 23.09.2016 r.

Komisja habilitacyjna w sktadzie:

Prof. Joanna Rymaszewska - Przewodniczaca Komisji - Uniwersytet Medyczny im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Prof. Anna Zalewska-Janowska - Sekretarz Komisji - Uniwersytet Medyczny w Lodzi
Dr hab. Hanna Karakuta-Juchnowicz - Recenzent - Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Prof. Jerzy Samochowiec - Recenzent - Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
Dr hab. Adam Wichniak - Recenzent - Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
Prof. Janusz Piekarski - Cztonek Komisji - Uniwersytet Medyczny w t.odzi

Dr hab. Napoleon Waszkiewicz - Cztonek Komisji - Uniwersytet Medyczny w

Biatymstoku

Na podstawie ustawy z dnia 18 marca 2011r. (Dz. U. Nr 84, poz. 455) o zmianie
ustawy- Prawo o szkolnictwie wyZszym, ustawy o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytulach w zakresie sztuki oraz zmianie niektorych ustaw
oraz rozporzadzenie MNiSW z dnia 1 wrzes$nia 2011 r. (Dz. U. Nr 196, poz. 1165} w
sprawie Kryteriow oceny osiggnie¢ osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego, Komisja Habilitacyjna powolana przez Centralng Komisje do
Spraw Stopni i Tytuldw pozytywnie zaopiniowala wniosek Pana dr. n. med.
Tomasza Pawelczyka o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk

medycznych w dyscyplinie medycyna.

Komisja zapoznata si¢ z recenzjami nadestanymi przez dr hab. Hanne Karakute-
Juchnowicz, prof. dr hab. Jerzego Samochowca oraz dr hab. Adama Wichniaka,
oceniajgcymi zaréwno osiagniecie naukowe, ktore stanowil ,Cykl publikacji
poswieconych roli wielonienasyconych kwaséw tluszczowych omega-3 i omega-6 w
etiopatogenezie i terapii psychoz schizofrenicznych: od pracy poglgdowej do
randomizowanego, kontrolowanego placebo badania klinicznego” jak 1 dziatalno$é

naukowg i dydaktyczno-organizacyjng dr. n. med. Tomasza Pawelczyka.



Wszystkie recenzje byly jednoznacznie pozytywne i zakonczone konkluzjg, ze zaréwno
rozprawa habilitacyjna jak i dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny Kandydata
spetniajg ustawowe i ZWYyCZajowe wymagania stawiane kandydatom ubiegajgcym sie o

stopien naukowy doktora habilitowanego.

Podczas posiedzenia, ktére odbyto si¢ w formie wideokonferencji w dniu 23
wrzesnia 2016 r., Recenzenci i Cztonkowie Komisji szczegétowo przedyskutowali
dorobek naukowy, osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne dr. n. med. Tomasza
Pawetczyka. Przedlozone w przebiegu bostgpowania habilitacyjnego oceny oraz opinie
Cztonkéw Komisji, przedstawione w dyskusji podczas posiedzenia, pozwolity

pozytywnie zaopiniowa¢ wniosek Kandydata o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Dorobek naukowy habilitanta obejmuje autorstwo i wspétautorstwo ponad 120
publikacji naukowych w recenzowanych czasopismach o zasiegu krajowym i
migdzynarodowym oraz doniesien zjazdowych, polsko- i anglojezycznych, w tym
znajdujacych sie w bazie Journal of Citation Reports (JCR). Wérdd nich znajduje sie 20
oryginalnych petnotekstowych prac naukowych z punktacjg IF; 35 prac bez punktacji IF;
3 opisy przypadkéw z punktacjg IF; 4 opisy przypadkéw bez punktacji IF; 17 prac
pogladowych bez punktacji IF; 5 rozdziatéw w podrecznikach krajowych; 1 monografia;
1 redakcja ksigzki. Sumaryczny wspotczynnik wplywu (Impact factor) wymienionych
prac wynosi w sumie 43,782 w tym 19,575 przypada na prace oryginalne, w ktorych dr
n. med. Tomasz Pawelczyk wystepuje jako pierwszy autor. Suma punktéw MNiSW za
publikacje naukowe w czasopismach (bez suplementéw) wynosi 795. Lacznie prace
habilitanta cytowano 90 razy, a indeks Hirscha wynosi 4 (Zrodto: ISI Web of Science
Core Collection). Z kolei wedtug bazy Scopus habilitant ma lacznie 145 cytowan, a

indeks Hirscha wynosi 6.

W swojej recenzji Dr hab. Hanna Karakuta-Juhnowicz podkreélita trafnosé i
aktualno$¢ wyboru tematu poszukiwan badawczych przez habilitanta. Temat ten,
zdaniem Recenzenta, doskonale wpisuje si¢ w $wiatowy nurt poszukiwan
etiopatogenetycznych i terapeutycznych w zakresie schizofrenii. Przedstawione do
oceny osiggnigcie Pani Recenzent uznala za wzorcowy, doskonale przemy$lany i

zaplanowany oraz konsekwentnie przeprowadzony projekt badawczy oceniajacy



znaczenie wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-3 i omega-6 dla rozwoju i
terapii schizofrenii. Dodatkowo podkre$lone w recenzji zostato podjecie przez
habilitanta trudnych celéw badawczych, szerokie i kompleksowe ujecie problematyki
taczace ze soba aspekty poszukiwan etiopatogenetycznych z praktycznymi
mozliwo$ciami zastosowania osiagnietych wynikéw. Takie ujecie tematyki badawczej
umozliwiaé moze ustalenie nowych standardéw w terapii pierwszego epizodu
schizofrenii. Dlatego rozprawa przedstawiona przez habilitanta, zdaniem PT
Recenzenta, ma charakter nowatorski i oryginalny w skali migedzynarodowej. W recenzji
wskazano réwniez, Ze habilitant, jest przyktadem osoby, ktéra konsekwentnie i z
determinacjg podaza droga rozwoju zawodowego oraz kontynuuje, rozwija i poszerza
podstawowy nurt swoich zainteresowari naukowych. W recenzji zaakcentowane zostaly
rowniez istotne osiaggniecia habilitanta w pracy dydaktycznej, m.in. w zakresie
nauczania studentéw, co zaowocowato przyznaniem Nagrody JM Rektora UM w todzi
oraz Samorzadu Studentéw dla najlepszego nauczyciela akademickiego studentéw
anglojezycznych w 2014 roku. Wyrédzniona zostala réwniez dziatalnoéé organizacyjna
habilitanta zwigzana m.in. z jego aktywnym zaangazowaniem w liczne projekty dotyczace
profilaktyki zaburzen psychicznych.

W podsumowaniu, Pani Recenzent, Dr hab. Hanna Karakuta-Juchnowicz podtrzymata
stwierdzenie zawarte w recenzji, ze dorobek naukowy habilitanta jest wartoéciowy i
wyrézniajacy sie oraz przeklada si¢ na praktyczne aspekty terapii schizofrenii.
Przedstawione przez habilitanta osiggniecie naukowe zostato uznane za spetniajace

kryteria wymagane dla przewodéw habilitacyjnych.

Profesor Jerzy Samochowiec charakteryzujac osiagniecia habilitanta podkreslit
wieloetapowy charakter realizowanego projektu naukowego oraz zaakcentowat wnioski
praktyczne ptynagce z przeprowadzonych badan. Wyréznit réwniez wielokierunkowe
wyksztatcenie kliniczne habilitanta nie tylko w dziedzinie psychiatrii ale réwniez w
zakresie medycyny rodzinnej, odbycie przez niego licznych szkolen krajowych
1zagranicznych z zakresu metodologii badanin naukowych i psychoterapii oraz
otrzymanie wielu nagréd za dziatalno$é naukowa, a takze zaangazowanie habilitanta w
dziatalno$¢ na rzecz profilaktyki zaburzen psychicznych. Po podsumowaniu
jakosciowym i ilosciowym dorobku naukowego habilitanta Recenzent stwierdzit, iz

wartos¢ poznawcza prac skladajacych si¢ na przedstawione do oceny osiggniecie



naukowe spetnia kryteria wymagane dla przewodoéw habilitacyjnych. Zaakcentowana
zostala réwniez przez Recenzenta adekwatno$é dorobku dydaktycznego,
organizacyjnego i klinicznego habilitanta. W konkluzji Profesor Jerzy Samochowiec
utrzymat opinie zawarta w recenzji rekomendujgca Radzie Naukowej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi dopuszczenie dr n. med. Tomasza Pawetczyka do dalszych etapow

przewodu habilitacyjnego.

W swojej recenzji Dr hab. Adam Wichniak oceniajgc aktywno$¢ naukowg
habilitanta uwydatnit jego uczestnictwo w licznych kursach specjalistycznych
Iszkoleniach z zakresu metodologii badan naukowych oraz biostatystyki, aktywne
zaangazowanie w aktywno$¢ naukowsg macierzystej Kliniki, realizacje grantéw
naukowych takze w charakterze kierownika oraz czynne zaangazowanie habilitanta w
realizacje innych waznych projektow badawczych prowadzonych w miejscu
zatrudnienia, m.in. pierwszego polskiego programu weczesnej interwencji dla oséb
zagrozonych rozwojem psychozy. Uwage Recenzenta zwrécito réwniez zréznicowanie
tematyczne prac habilitanta, co skutkowato opublikowaniem m.in. wynikéw dwéch
warto$ciowych badan dotyczacych leczenia elektrowstrzasami chorych na lekooporna
schizofrenie. Oceniajac wysoko osiagniecie naukowe przedstawione przez habilitanta,
Recenzent szczegélnie wyr6znit publikacje opisujaca wyniki randomizowanego badania
klinicznego oceniajgcego skuteczno$é wielonienasyconych kwaséw tluszczowych
omega-3 jako uzupeinienie terapii lekami przeciwpsychotycznymi w pierwszym
epizodzie schizofrenii. W ocenie Recenzenta wynik tego badania stanowi istotny wktad
habilitanta w rozwéj psychiatrii, szczegélnie, ze praca ta zostala opublikowana w
jednym z najlepszych europejskich czasopism poswigconych badaniom naukowym w
psychiatrii. Natomiast fakt wykonania randomizowanego badania klinicznego w
populacji charakteryzujgcej si¢ znacznym poziomem trudnoéci w kontekécie
prowadzenia eksperymentéw klinicznych dowodzi, zdaniem Recenzenta, ze habilitant
posiada umiejetno$ci wymagane od samodzielnych pracownikéw naukowych. Uwage
Recenzenta zwroécity takze umiejetnoéci i zaangazowanie habilitanta w dziatalnoé¢
dydaktyczna, co skutkowato m.in. przyznaniem nagrody JM Rektora Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi i Samorzadu Studentéw. Recenzent podzielit si¢ rowniez wilasnym
doSwiadczeniem z uczestnictwa w wykladach prowadzonych przez habilitanta na

konferencjach naukowych. Stwierdzil, iz dr n. med. Tomasz Pawetczyk, jako ceniony



wyktadowca na ogélnopolskich konferencjach naukowych kierowanych do lekarzy
psychiatrow, zastuguje na wyrdznienie za umiejetnosci dydaktyczne i dziatalnosé w tym
obszarze.

W podsumowaniu Recenzent uznal, iz przedstawione do oceny osiagniecie
naukowe zastuguje na wysoka ocene oraz, ze aktywno$¢ naukowa, organizacyjna i
dydaktyczna dr n. med. Tomasza Pawelczyka spetniajg kryteria wymagane w
przewodzie habilitacyjnym.

We wniosku koficowym Dr hab. Adam Wichniak wniést do Dziekana Wydziatu
Lekarskiego UM w Lodzi o dopuszczenie dr Tomasza Pawetczyka do dalszych etapéw
przewodu habilitacyjnego, co uczynili réwniez Profesor Jerzy Samochowiec i Dr hab.

Hanna Karakuta-Juchnowicz.

Na podstawie przedstawionych recenzji, autoreferatu oraz osiggnieé¢ naukowych
cztonkowie Komisji Habilitacyjnej na posiedzeniu w dniu 23 wrzeénia 2016 r., w wyniku
dyskusji i gtosowania jednomyslnie stwierdzili, ze osiggniecia dr. n. med. Tomasza
Pawetczyka speitniajg kryteria okre$lone w art. 16 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.
U.z 2003 r, nr 65, poz. 595 z pézniejszymi zmianami), jak réwniez spetniaja wszystkie
kryteria zawarte w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1
wrzesnia 2011 (Dz. U. nr 196, poz. 1165) w sprawie kryteriow oceny osiggnie¢ osoby

ubiegajgcej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Wobec powyzszego cztonkowie Komisji Habilitacyjnej zwracaja sie do Wysokiej
Rady Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o nadanie dr. n. med.
Tomaszowi Pawetczykowi stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych w

dyscyplinie medycyna.



Podpisy:

Przewodniczaca komisji - Prof. Joanna Rymaszewska

Sekretarz komisji - Prof. Anna Zalewska-Janowska



