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Recenzja
pracy habilitacyjnej oraz dorobku naukowego, dydaktycznego
i organizacyjnego
dr n. med. Tomasza Pawelczyka,
wydana na zlecenie Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytulow

W wykonaniu postanowienia Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytuléw z dnia
14 marca 2016 r. powolujgcego mnie w charakterze recenzenta w sklad komisji habilitacyjne)
w sprawie przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego dr n. med. Tomasza Pawelczyka w
dziedzinie nauk medycznych, w dyscyplinie medycyna, przekazanego mi do wiadomosci
pismem Dziekana Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, prof. dr hab. n.
med. Adama Antczaka z dnia 14.03.2016 r., w zwigzku z art. 18a ust. 5 ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. z 2014r. poz.1852 ze zm. w Dz.U. z 2015 r. poz. 249), przedktadam oceng
osiggnie¢ naukowych Habilitanta z pozytywnym wnioskiem co do spelnienia przez nia
wymagan okreslonych w art. 16 tej ustawy, przy uwzglednieniu przepiséw rozporzadzenia
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r. w sprawie kryteridéw oceny
osiggnie¢ osoby ubiegajacej sig o nadanic stopnia doktora habilitowanego (Dz. U. nr 196,

poz. 1165).

Ocena zostala sporzadzona na podstawie:

1. Autoreferatu (w jezyku polskim i angielskim)

2. Jednotematycznego cyklu publikacji pt. ,Rola wielonienasyconych kwasow
tluszczowych omega-3 i omega-6 w ctiopatogenezie i terapii psychoz schizofrenicznych:
od pracy pogladowej do randomizowanego, kontrolowanego placebo badania
klinicznego”

3. Kserokopii publikacji naukowych wskazanych jako osiagnigcie naukowe wraz z ich

analiza bibliometryczna



4. Oswiadczen wspotautoréw prac o indywidualnym wkiadzie w publikacje wskazane jako
osiggnigcie naukowe
5. Wykazu opublikowanych prac naukowych lub twérczych prac zawodowych oraz

informacji o osiggnieciach dydaktycznych, wspétpracy naukowej i popularyzacji nauki.

Dane biograficzne

Dr n. med. Tomasz Pawelczyk ukonczyt w 1996 roku Wydzial Lekarski Akademii
Medycznej w Lodzi. Swoje zycie zawodowe i naukowe rozpoczat w Katedrze i Klinice
Chorob Zakaznych Akademii Medycznej w Lodzi w 1997 r., a nastgpnie zwigzal si¢ z Klinikg
Zaburzefi Afektywnych i Psychotycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w 2002 roku.
Tytut doktora nauk medycznych uzyskat w 2006 roku na podstawie obronionej pracy
doktorskiej pt. ,.Zaburzenia i objawy afektywne, nasilenie leku, sprawno$¢ wybranych funkcji
poznawczych oraz jako$¢ Zycia uwarunkowana stanem zdrowia u pacjentdw z przewleklym
zapaleniem watroby typu C, w trakcie i po zakoficzeniu leczenia peginterferonem alfa i
rybawiryng”, ktérej promotorem byta prof. dr hab. n. med. Jolanta Rabe-Jabfoniska. W 2008
roku zdal egzamin specjalizacyjny w dziedzinie psychiatrii, a 2009 roku — medycyny
rodzinnej. Od 2009 roku jest zatrudniony na stanowisku adiunkta w Klinice Zaburzen
Afektywnych i Psychotycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, kierowanej przez prof.
dr hab. n. med. Jolante Rabe-Jabloniska do jej $mierci w 2014 roku, obecnie przez dr hab. n.

med. Dominika Strzeleckiego.

Ocena pracy habilitacyjnej

Dr n. med. Tomasz Pawetczyk przedstawil jednotematyczny cykl 8 publikacji
stanowiacy osiagniecie naukowe pt. ,,Rola wielonienansyconych kwaséw  tluszczowych
omega-3 i omega-6 w etiopatogenzie i terapii psychoz schizofrenicznych: od pracy
pogladowej do randomizowanego, kontrolowanego placebo badania klinicznego™, w skiad
ktorego weszly nastepujace prace:

I. Tomasz Pawelczyk, Agnieszka Pawetczyk, Jolanta Rabe-Jabtonska. Zaburzenia
metabolizmu wielonienasyconych kwaséw tluszczowych w  schizofrenii: mozliwe
implikacje etiopatogenetyczne. Farmakoter. Psychiat. Neurol. 2007. T. 23, z. 4, s. 195-
205. Punktacja MNiSW: 4

2. Tomasz Pawelczyk, Agnieszka Pawelczyk, Jolanta Rabe-Jabtoriska. Uzupeinianie
wielonienasyconych kwaséw tluszczowych omega-3 w diecie moze modyfikowac
przebieg schizofrenii: dane z badafh epidemiologicznych i klinicznych otwartych.

Psychiat. Psychol. Klin. 2009: Vol. 9, nr 4, s. 262-269. Punktacja MNiSW: 6
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3. Tomasz Pawelczyk, Agnieszka Pawelczyk, Jolanta Rabe-Jabtoriska. Potencjalna rola
wielonienasyconych kwaséw tluszczowych omega-3 w terapii schizofrenii oraz
profilaktyce wtdrnej ws$rod oséb zagrozonych rozwojem psychozy: dane z
randomizowanych, kontrolowanych placebo badan klinicznych oraz metaanaliz.
Psychiat. Psychol. Klin. 2009: Vol. 9, nr 4, s. 270-277. Punktacja MNiSW: 6

4. Tomasz Pawelczyk, Elzbieta Trafalska, Agnieszka Pawetczyk and Magdalena Kotlicka-
Antczak. Differences in omega-3 and omega-6 polyunsaturated fatty acid consumption in
people at ultra-high risk of psychosis, first-episode schizophrenia, and in healthy controls.
Early Interv Psychiatry. 2015 Aug 16. DOL 10.1111/eip.12267. Punktacja: IF 1,95,
MNiSW 25

5. Aneta Balcerczyk, Agnieszka Gajewska, Ewa Macierzynska-Piotrowska, Tomasz
Pawetczyk, Grzegorz Bartosz, Janusz Szemraj. Enhanced antioxidant capacity and anti-
ageing biomarkers after diet micronutrient supplementation. Molecules.2014: T. 19, nr 9,
s. 14794-14808. Punktacja: IF 2,416; MNiSW 30

6. Tomasz Pawelczyk, Bozena Szymanska Marta Grancow-Grabka, Magdalena Kotlicka-
Antczak, Agnieszka Pawetczyk. Telomere length in blood cells is related to the
chronicity, severity, and recurrence rate of schizophrenia. Neuropsychiatr. Diseas. Treat.
2015 Jun 22;11:1493-503.DOI: 10.2147/NDT.S82468. Punktacja: IF [,741: MNiSW 25

7. Tomasz Pawelczyk, Marta Grancow, Magdalena Kotlicka-Antczak, Elzbieta Trafalska,
Piotr G¢bski, Janusz Szemraj, Natalia Zurner, Agnieszka Paweltczyk. Omega-3 fatty acids
in first-episode schizophrenia - a randomized controlled study of efficacy and relapse
prevention (OFFER): rationale, design, and methods. BMC Psychiatry.2015: Vol. 15, art.
nr 97, 13 s. DOI: 10.1186/s12888-015-0473-2. Punktacja IF 2,21; MNiSW 30

8. Tomasz Pawelczyk, Marta Grancow-Grabka, Magdalena Kotlicka-Antczak, Elzbicta
Trafalska, Agnieszka Pawefczyk. A randomized controlled study of the efficacy of six-
month supplementation with concentrated fish oil rich in omega-3 polyunsaturated fatty
acids in first episode schizophrenia. Journal of Psychiatric Research. DOI:
10.1016/j.jpsychires.2015.11.013. Punktacja IF 3,957; MNiSW 40,

co daje sumaryczny Impact Factor = 12,274, MNSiW = 166 punktow.

Wybér tematu cyklu prac zwigzanych z rola wielonienansyconych kwasow
ttuszczowych omega-3 i omega-6 w etiopatogenezie i terapii psychoz schizofrenicznych
uwazam za bardzo trafny, aktualny, doskonale wpisujacy sie w $wiatowy nurt poszukiwan
etiopatogenetycznych i terapeutycznych. Brak wystarczajgcej wiedzy na temat biologicznych

uwarunkowan zaburzen schizofrenicznych implikuje wciaz niewystarczajgcg skutecznosé



metod terapeutycznych. Wsrdd teorii neurobiologicznych, hipoteza btonowa (fosfolipidowa)
Davida Horrobina, liczaca juz blisko 40 lat przezywa swoj renesans, zyskujac coraz wigcej
zwolennikow, biorgcych pod uwage sile dowodoéw, jak i mozliwosci praktycznego jej
zastosowania. Hipoteza ta moze stanowi¢ podloze biochemiczne procesdéw
etiopatogenetycznych odpowiedzialnych za rozwdj schizofrenii zgodnie z teorig
neurorozwojowa. Jednym z podstawowych filar6w hipotezy blonowej pozostaja zaburzenia
struktury i funkcji fosfolipidéw blon neuronalnych w schizofrenii, zwigzane m.in. z
niedoborami pokarmowymi tworzacych je egzogennych wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych (WKT) oraz zaburzenia ich metabolizmu,

Przedstawione do recenzji osiggniecie naukowe stanowi bardzo logiczny, mozna
powiedzieé, iz wrecz wzorcowy, doskonale przemyslany i zaplanowany oraz konsekwentnie
przeprowadzony wieloletni projekt badawczy, oceniajacy znaczenie WKT dla rozwoju i
terapii schizofrenii, przeprowadzony w trzech nastgpujacych po sobie, dopetniajacych sie
etapach.

W I etapie dokonano analizy dostgpnego pi$miennictwa na temat zwigzkow pomiedzy
niedoborami i zaburzeniami metabolizmu WKT a wzrostem ryzyka schizofrenii i ciezkoscig
jej przebiegu z uwzglednieniem dotychczas przeprowadzonych interwencyjnych badan
eksperymentalnych.

W 1l etapie dokonano weryfikacji hipotezy dotyczacej istnienia roznic w spozyciu WKT
w grupie pacjentow z rozpoznaniem schizofrenii lub wysokiego ryzyka i grupie kontrolne;j
(badanie oceniajacych zwiazki pomiedzy spozyciem WKT a ryzykiem rozwoju schizofrenit),
oceniono zmiany wybranych parametréw biologicznych pod wptywem 12 tygodniowe]
interwencji zywieniowej (WKT) w grupie zdrowych ochotnikéw (badanie interwencyjne
otwarte) oraz dokonano oceny zwigzkéw pomigdzy dlugoscig telomerdw a zmiennymi
zwigzanymi z przebiegiem schizofrenii

Trzeci etap zakladat ocene praktycznego zastosowania w terapii osiggnigtych wynikow
badan  dotyczacych WKT poprzez przeprowadzenie badania randomizowanego,
kontrolowanego placebo oceniajacego skutecznos¢ WKT n-3 jako terapii uzupetniajacej

leczenie przeciwpsychotyczne w [ epizodzie schizofrenii

Prace wykonane w ramach etapu I:

W pierwszej z przedstawionego cyklu prac (Tomasz Pawelczyk, Agnieszka Pawelczyk,

Jolanta Rabe-Jablonska. Zaburzenia metabolizmu wielonienasyconych kwasdw tluszczowych

w schizofrenii: mozliwe implikacje etiopatogenetyczne. Farmakoter. Psychiat. Neurol. 2007:

T.23, z. 4, s. 195-205) autorzy zebrali i dokonali analizy dostepnego pismiennictwa na temat




budowy i funkcji WKT omega-3 i omega-6 w organizmie czlowieka, jak rowniez danych
wskazujgcych na istnienie zwigzkéw pomiedzy zmianami zawartosci oraz zaburzeniami

metabolizmu WKT a procesami majgcymi znaczenie w patogenezie schizofrenii.

W drugiej pracy cyklu (Tomasz Pawetczyk, Agnieszka Pawelczyk, Jolanta Rabe-Jabtonska.

Uzupelnianie wielonienasyconych kwasow  tluszczowych omega-3  w  diecie  moze

modyfikowaé przebieg schizofrenii: dane z badan epidemiologicznych i klinicznych

otwartych, Psychiat. Psychol. Klin. 2009: Vol. 9, nr 4, s. 262-269) autorzy dokonali przegladu

systematycznych  badan  epidemiologicznych  oraz  interwencyjnych  otwartych
wykorzystujgcych suplementacje ztozona z WKT n-3 i n-6 w grupie chorych na schizofrenie
w konkluzji uwypuklajgc istnienie mozliwych zwiazkéw etiopatogenetycznych pomiedzy

wystgpowaniem i nasileniem schizofrenii a spozyciem i metabolizmem WKT n-3 i n-6.

W trzeciej pracy cyklu, bedacej przegladem systematycznym (Tomasz Pawelczyk, Agnieszka

Pawetczyk, Jolanta Rabe-Jabtonska. Potencjalna rola wielonienasyconych kwasow

tluszczowych omega-3 w_ terapii schizofrenii oraz profilaktyce wtorne] wsrod  osdb

zagrozonych rozwojem psychozy: dane z randomizowanych, kontrolowanych placebo badan

klinicznych oraz metaanaliz. Psychiat. Psychol. Klin. 2009: Vol. 9. nr 4, s. 270-277) zebrano i

przeanalizowano wyniki badan interwencyjnych randomizowanych, kontrolowanych placebo
wykorzystujacych WKT n-3 w terapii chorych na schizofreni¢ oraz przedstawiono wnioski
wskazujace na potencjalng mozliwo$¢ zastosowania WKT n-3 w terapii oraz profilaktyce

wtdrnej schizofrenii.

Prace wykonane w ramach etapu 2:
Niezwykle ciekawe wyniki przedatawono w kolejnej pracy stanowiace] integralna czes¢ cyklu

habilitacyjnego (Tomasz Pawetczyk, Elzbieta Trafalska, Agnieszka Pawefczyk and

Magdalena Kotlicka-Antczak. Differences in omega-3 and omega-6 polvunsaturated fatty

acid consumption in people at ultra-high risk of psychosis, first-episode schizophrenia. and in

healthy controls. Early Interv Psychiatry. 2015 Aug 16. DOI: 10.1111/eip.12267). Wykazano

po raz pierwszy wystepowanie istotnych réznic w deklarowanym spozyciu WKT n-3 i n-6 w
grupach oséb z pierwszym epizodem schizofrenii, wysokim ryzykiem rozwoju psychozy oraz
0s6b z grupy kontrolnej. Deklarowane spozycie WKT i WKT n-3 w grupie 0s6b z pierwszym
epizodem schizofrenii okazato si¢ istotnie wyzsze niz w grupie kontrolnej. Réwniez istotnie
wyzsze spozycie WKT n-6 deklarowaly osoby z pierwszym epizodem schizofrenii i

ryzykownym stanem psychicznym w pordwnaniu z grupg kontrolng. Wyniki badania



pozwolily na postulowanie istnienia zwiazkéw pomiedzy strukturg spozycia WKT n-3 i n-6 a
rozwojem schizofrenii, niosac niezwykle istotne implikacje dla klinicystow, wiazace sie z
mozliwoscig zastosowania skutecznej interwencji zywieniowej w grupie os6b zagrozonych

rozwojem psychozy i z pierwszym rozwojem schizofrenii.

Wyniki uzyskane w nastepnej pracy cyklu habilitacyjnego (Aneta Balcerczyk, Agnieszka

Gajewska, Ewa Macierzynska-Piotrowska, Tomasz Pawelczyk, Grzegorz Bartosz, Janusz

Szemraj. Enhanced antioxidant capacity and anti-ageing biomarkers after diet micronutrient

supplementation. Molecules.2014: T. 19, nr 9, s. 14794-14808) wskazaly na istnienie

istotnych korzystnych zmian w grupie zdrowych kobiet zwigzanych z zastosowana
interwencja zywieniowa zfozonej m. in. z WKT n-3 w zakresie zmniejszenia nasilenia stresu
oksydacyjnego oraz wskaznikéw starzenia sig, zwickszenia zawartosci witaminy D, a wiec

tych parametréow biologicznych wigzanych rownoczesnie z etiopatogeneza schizofrenii.

W szostej pracy cyklu habilitacyjnego, bedacej pierwszym tego typu badaniem
poréwnujacym dtugoéé telomerow u chorych na schizofrenie w grupach wyréznionych ze
wzgledu na przewleklos¢ choroby oraz oceniajagce zwiazek pomiedzy jej cigzkoscia a

dtugoscig telomerow. (Tomasz Pawelczyk, Bozena Szymanska Marta Grancow-Grabka,

Magdalena Kotlicka-Antczak, Agnieszka Pawelczyk. Telomere length in blood cells is related

to the chronicity, severity, and recurrence rate of schizophrenia. Newropsychiatr. Diseas.

Trear. 2015 Jun 22:11:1493-503.DOI: 10.2147/NDT.S82468) uzyskano wyniki wskazujace.

iz. dlugoscia telomerdw zalezy od przewleklosci przebiegu choroby, pofaczonej liczby
epizod6éw psychotycznych i hospitalizacji oraz plci zenskiej. Przedstawiono dane sugerujace,
ze skrocenie telomerdw obserwowane w schizofrenii moze mie¢ zwiazek ze stresem
oksydacyjnym, procesami zapalnymi oraz spozyciem i metabolizmem WKT n-3, ktore

tacznie moga mie¢ znaczenie w patogenezie schizofrenii.

Prace wykonane w ramach etapu 3:

W siodmej pracy cyklu habilitacyjnego (Tomasz Pawelczyk, Marta Grancow, Magdalena

Kotlicka-Antczak, Elzbieta Trafalska, Piotr Gebski, Janusz Szemraj, Natalia Zurner,

Agnieszka Pawelczyk. Omega-3 fatty acids in first-episode schizophrenia - a randomized

controlled study of efficacy and relapse prevention (OFFER): rationale, design, and methods.

BMC Psychiatry.2015: Vol. 15, art. nr 97, 13 s. DOI: 10.1186/s12888-015-0473-2), bedacej

szczegbtowym opisem protokotu badania randomizowanego kontrolowanego placebo

(OFER), zawarto ocen¢ skutecznosci WKT n-3 jako terapii uzupelniajgcej leczenie



przeciwpsychotyczne u pacjentdéw z I epizodem schizofrenii. Wsrdd zalet badania nalezy
wymieni¢: zastosowanie procedury badawczej z wykorzystaniem randomizacji oraz placebo —
stanowi obecnie tzw. zloty standard dla oceny skutecznosci interwencji terapeutycznych w
medycynie; wykorzystanie podtuznej oceny wybranych parametrow biochemicznych,
neuropsychologicznych oraz moderatoréw spodziewanych zmian klinicznych; wykorzystanie
interwencji ztozonej z EPA i DHA w stosunku 1,5:1 i dawce dotychczas nie stosowanej w
badaniach interwencyjnych w populacji chorych z 1 epizodem schizofrenii. Warty
podkreslenia jest fakt, iz przeprowadzone badanie obejmujace okres obserwacji 6 miesiccy
jest pierwszym na Swiecie dtugoterminowym badaniem interwencyjnym z uzyciem WKT n-3
w tej populacji.

Osma i zarazem ostatnia praca cyklu habilitacyjnego (Tomasz Pawelczyk, Marta Grancow-

Grabka, Magdalena Kotlicka-Antczak, Elzbieta Trafalska, Agnieszka Pawelczyk. A

randomized controlled study of the efficacy of six-month supplementation with concentrated

fish oil rich in omega-3 polyunsaturated fatty acids in first episode schizophrenia. Journal of

Psychiatric Research. DOI: 10.1016/].jpsychires.2015.11.013) prezentuje wyniki pierwszego

dtugoterminowego randomizowanego, kontrolowanego placebo badania klinicznego (OFER)
oceniajgcego skutecznos¢ 6-miesigeznej interwencji z uzyciem WKT n-3 jako terapii
uzupetniajacej leczenie lekami przeciwpsychotycznymi w grupie pacjentow z 1 epizodem
schizofrenii. Wykazano w nim istotnie wyzszg redukcje nasilenia objawéw mierzonych za
pomocg skali PANSS. i poprawe funkcjonowania w grupie otrzymujacej WKT n-3 w
poréwnaniu do grupy otrzymujacej leki przeciwpsychotyczne i placebo. Otrzymane wyniki
moga miec istotne zastosowanie kliniczne, poniewaz wskazujg na skuteczno$é¢ WKT n-3 jako
terapii uzupetniajacej leczenie przeciwpsychotyczne w terapii chorych z pierwszym epizodem
schizofrenii, prowadzacej do poprawy codziennego funkcjonowania pacjentéw. Co ciekawe
wskaznik NNT (number needed to treat), czyli liczba pacjentébw z pierwszym epizodem
schizofrenii, ktérych nalezy leczy¢ za pomoca interwencji ztozoncj z WKT n-3 przez 6
miesigcy, aby uzyska¢ co najmniej 50% redukcje objawow u jednego pacjenta osiggnela
bardzo korzystng wartos$é 4 (NNT=4).

Ciekawym aspektem pracy mogloby by¢ dotaczenie badan markerow biologicznych.
szczegblnie tych, ktore okazaly sie istotne w badaniu interwencyjnym w grupie zdrowych
kobiet (np. dysmutazy ponadtlenkowej erytrocytéw). Mogtyby one stanowié dodatkowe
potwierdzenie przy pomocy wyktadnikow laboratoryjnych skutecznosci zastosowanej
interwencji dietetyczne;j.

Dobra tolerancja WKT n-3, relatywnie niskie koszty, korzysci metaboliczne, oraz

skuteczno$¢ WKT n-3 wynikajaca z otrzymanych rezultatéw badania OFFER moga zachecac



klinicystow do wykorzystania tych substancji w praktyce klinicznej u chorych na
schizofrenie.

Biorac pod uwage powyzsze dane, wybor tematu badania dra Tomasza Pawetczyka
nalezy oceni¢ bardzo wysoko ze wzgledu na jego aktualny i nowatorski charakter. Nalezy
podkresli¢ podjecie trudnych celéw badawczych, szerokie, kompleksowe ujecie problematyki
taczace ze sobg z jednej strony aspekty poszukiwan etiopatogenetycznych z praktycznymi
mozliwos$ciami zastosowania osiagnietych wynikéw.

Podsumowujac oceng przedstawionego mi do recenzji cyklu 8 publikacji
wchodzacych w sktad osiggnigcia naukowego stwierdzam, iz stanowi ona oryginalny wkiad
do wspolczesnej wiedzy na temat schizofrenii. Wielowymiarowe badania majace ustalié
znaczenie WKT dla procesdw zachodzacych w grupie oséb zdrowych i przeniesienie tych
obserwacji na grunt mozliwosci ich zastosowan praktycznych, pozwolito na ustalenie by¢
moze nowych standardéw w terapii I epizodu schizofrenii. Z tego powodu rozprawa ma

charakter nowatorski i oryginalny w skali miedzynarodowe;j.

Ocena dorobku nankowego

Dr n. med. Tomasz Pawetczyk jest przykltadem osoby, ktéra konsekwentnie
i z determinacja podaza wytyczona drogg rozwoju zawodowego oraz kontynuuje, rozwija
I poszerza podstawowy nurt swoich zainteresowan naukowych. Wielowymiarowos$¢ ujgcia
problematyki badawczej w przedstawionym mi do zaopiniowania zestawie prac Habilitanta
wymaga zaangazowania licznego zespotu badawczego. Z zafgczonego wykazu
opublikowanych prac wynika, iz cho¢ prace sg efektem wysitku wielu oséb, to udziat
Habilitanta w powstaniu tych publikacji byt znaczny: najczgsciej uczestniczyt w stworzeniu
koncepcji pracy, sformutowaniu hipotez roboczych, wykonaniu obliczen statystycznych,
interpretacji wynikow i ich opracowaniu. Zdecydowana wigkszosé prac Habilitanta zostata
opublikowana po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych, co pozwala stwierdzié, ze w
tym okresie znacznie powickszyt swdj dorobek naukowy.

Habilitant jest autorem lub wspdlautorem ponad 120 publikacji naukowych w
recenzowanych czasopismach o zasiggu krajowym i miedzynarodowym oraz doniesien
zjazdowych, polsko- i anglojezycznych, w tym znajdujacych si¢ w bazie Journal of Citation
Reports (JCR) (IF = 43,782; KBN/MNiSW = 795, IC = 304,44)

Prace te, publikowane w wigkszosci w renomowanych czasopismach polskich
I zagranicznych, stanowig ze wzgledu na swojg nowatorsko$¢ istotny wkiad we wspotczesng
wiedze, co znajduje odbicie w liczbie ich cytowan (liczba cytowan, za: ISI Web of Science

Core Collection = 90, h-index = 4; za: Scopus = 120, h = 6).



Aktywno$¢ naukowa dr n. med. Tomasza Pawelczyka zostata doceniona przyznaniem
stypendiow i wyroznien m.in. Stypendium naukowego Ministra Zdrowia i Opicki Spotecznej

w roku akademickim 1994/95 i 1995/1996.

Podsumowanie dotyczace oceny dorobku naukowego

Dorobek naukowy, obejmujacy osiagnigcia naukowe w postaci: jednotematycznego
cykl publikacji pt. ,, Rola wielonienansyconych kwaséw ttuszczowych omega-3 i omega-6 w
etiopatogenezie i terapii psychoz schizofrenicznych: od pracy pogladowej do
randomizowanego, kontrolowanego placebo badania klinicznego™ oraz pozostate prace spoza
cyklu habilitacyjnego, jednoznacznie uznaje za bardzo znaczacy i nowatorski w skali
migdzynarodowej. Aktywnos¢ naukowa dra Tomasza Pawelczyka, przejawiajaca sie
publikacjami, aktywnym uczestnictwem w zjazdach i kongresach miedzynarodowych, w
petni pozwalajg uznag, iz od czasu uzyskania stopnia doktora nauk medycznych jego dorobek
naukowy stanowi znaczny i oryginalny wkiad w rozw¢j medycyny. Zgodnie z art. 16 ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki, do postepowania habilitacyjnego moze zosta¢ dopuszczona osoba, ktdra
~wykazuje si¢ istotng aktywnodcia naukowa”. Z przedstawionej przez dra Tomasza
Pawetczyka dokumentacji mozna wywiesé wnioski, Ze ta ustawowa przeslanka zostala

spelniona.

Ocena dzialalnosci dydaktycznej

Dziatalno$¢ dydaktyczna dr n. med. Tomasza Pawelczyka obejmuje szeroki wachlarz
aktywnosci od m.in. pelnienie funkcji opiekuna Studenckiego Psychiatrycznego Kota
Naukowego, wyktadowey w Osrodku Ksztatcenia Psychologdw Klinicznych, az po petnienie roli
kierownika specjalizacji dla lekarzy specjalizujacych sie w dziedzinie psychiatrii. Réwnie wazne
z punktu widzenia dydaktycznego jest autorstwo lub wspoOlautorstwo rozdziatow w
obowiazujgcych podrecznikach psychiatrii oraz pelnienie funkcji promotora pomocniczego
nad pracami doktorskimi.

Reasumujac, dr n. med. Tomasz Pawelczyk ma juz istotne osiggniecia w pracy
dydaktycznej, szczegélnie w zakresie nauczania studentow i opiece nad specjalizujacymi sie
lekarzami.

Dziatalnos¢ dydaktyczna dr n. med. Tomasza Pawelczyka zostala doceniona
przyznaniem Nagrody JM Rektora UM w Lodzi oraz Samorzadu Studentéw dla najlepszego

nauczyciela akademickiego studentéw anglojezycznych w 2014 roku.



Ocena dzialalno$ci organizacyjnej

Habilitant jest takze zaangazowany w wiele programéw i projektow profilaktycznych
(m.in. Program Profilaktyki Zaburzefi Psychicznych w tédzkich liceach, projekt "E-zdrowie w
Centralnym Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, poprawa jakosci obstugi
pacjentéw i dostgpnosci do ustug medycznych”, serwis internetowego przeznaczonego dla
0s6b zagrozonych rozwojem zaburzen psychicznych, platformy edukacyjno-interwencyjnej
Pro-AKT (Program Aktywnej Komunikacji Terapeutycznej) dla oséb chorych na

schizofrenig.

Podsumowanie

Dr n. med. Tomasz Pawelczyk spelnia wszelkie warunki potrzebne do uzyskania
stopnia doktora habilitowanego. Jego dorobek naukowy jest wartodciowy i wyrézniajacy sig,
czego wyrazem sa liczne publikacje w renomowanych czasopismach i wysoka liczba
cytowan. Wyniki przeprowadzonych badan maja nie tylko ogromna wartos¢ naukowa, ale
co bardzo istotne — przektadaja si¢ na praktyczne aspekty terapii schizofrenii.

Podkreslenia wymaga konsekwencja Habilitanta w rozwoju badan w ramach jednego,
wiodacego kierunku. Mozna si¢ spodziewa¢, ze kolejne lata jej pracy zaowocujg dalszym
imponujacym dorobkiem naukowym. Dr Tomasz Pawelczyk posiada doswiadczenie w
zakresie przeprowadzania projektéw badawczych, peinienia funkcji promotora pomocniczego
w przewodach doktorskich, niezbgdne umiejetnosci dydaktyczne i organizacyjne, ktore na
pewno okaza si¢ pomocne, gdy jako samodzielny pracownik naukowy bedzie kicrowal
zespolami badawczymi, promowal nowych doktorantéw i szkolit miode kadry przyszlych
naukowcow.

Znaczaey nowatorski dorobek naukowy, umiej¢tnosci dydaktyczne i
organizacyjne oraz warto§¢ poznaweza jednotematycznego cyklu 8 publikacji
wchodzacych w sktad osiagnigcia naukowego pt. ,,Rola wielonienansyconych kwasow
tluszczowych omega-3 i omega-6 w etiopatogenezie i terapii psychoz schizofrenicznych: od
pracy pogladowej do randomizowanego, kontrolowanego placebo badania klinicznego”,
spelniajg kryteria wymagane dla przewodéw habilitacyjnych zgodnie z art. 18a ust. 5
ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2014r. poz.1852 ze zm. w Dz.U. 2 2015 r. poz. 249), a takze
rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r. w

sprawic kryteriow osiagnie¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitacyjnego.
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Na tej podstawie przedktadam Radzie Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu

Medycznego w Lodzi, wniosek o dopuszczenie dra Tomasza Pawelczyka do dalszych

etapow postepowania habilitacyjnego.

Vi, ol Vbt

Dr hab. n. med. Hanna Karakuta-Juchnowicz

Kierownik I Kliniki Psychiatrii, Psychoterapii i Wczesnej Interwencji
i Zaktadu Neuropsychiatrii Klinicznej

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
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