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Recenzja rozprawy doktorskiej lek med. Witolda Reznera
pt. ,,Czynniki ryzyka chorob sercowo-naczyniowych a sposoby radzenia sobie ze stresem i

kontrola emocji u oséb objetych Programem Profilaktyki Choréb Ukladu Krazenia”

Promotor prof. dr hab. med. Jézef Kocur.

Opracowana zgodnie z postanowieniem Rady Wydziatu Lekarskiego w Lodzi.

Przedstawiona do oceny praca jest zwigzana Z waznym problemem czgstego
wystepowania chordb uktadu krazenia w populacji, na podtozu zmian miazdzycowych oraz
czynnikéw ryzyka zwigzanych z ich wystepowaniem. Choroby ukladu Sercowo-naczyniowego
pozostaja nadal gtowng przyczyng przedwczesnej umieralnosci wéréd mezczyzn i kobiet w
Polsce, stanowigc wazny problem medyczny i spoleczny. W etiopatogenezg tych chorob
zaangazowanych jest wiele czynnikow ryzyka ich rozwoju m.in. genetycznych, metabolicznych
czy tez zwigzanych ze stylem zycia czy dieta.

W badaniach nad etiopatogeneza chordb sercowo-naczyniowych coraz czgscie]
podkreslana jest rola takich czynnikéw jak przewlekly stres, wystepowanie zaburzen
depresyjnych towarzyszacych tym chorobom, a takze wystgpowanie okre$lonych cech
osobowosci oraz wplyw negatywnych czynniki typu érodowiskowego takich jak np. niski
poziom wsparcia spotecznego.

Wiaénie tym zagadnieniom po$wigcona jest praca badawcza lek. med. Witolda Reznera,
ktéry podjal si¢ ustalenia jaki zwiazek zachodzi pomiedzy dobrze poznanymi czynnikami
ryzyka chordb uktadu krazenia (na podtozu miazdzycy) a kontrola emocji 1 sposobami
radzenia sobie ze stresem.

Uklad rozprawy lek. med. Witolda Reznera jest zgodny z powszechnie przyjetymi zasadami
redagowania prac naukowych i dostosowany do omawianych problemow i sposobow ich
rozwigzywania. Praca doktorska lek med. Witolda Reznera liczy 144 stron maszynopisu i sktada sig

z nastepujacych czesci: wstep, czgs¢ badawcza podzielona na rozdzialy cele i zalozenia pracy,



material 1 metody, wyniki, dyskusja, wnioski oraz pi$miennictwo, ktore zawiera 350 pozycji
polskich i zagranicznych odpowiednio dobranych i prawidtowo zapisanych. Praca zostala
podzielona na 6 rozdziatéw i uzupekiona o streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz aneks
7 zastosowanymi skalami badawczymi (kwestionariuszem CISS oraz Kwestionariuszem Kontroli
Emocji); nie zawiera wykazu spisu tabel i rycin.

We wstgpie pracy autor charakteryzuje czestoéé wystgpowania chordb sercowo-
naczyniowych we wspolczesnym $wiecie jednoczesnie odnoszac sig do istotnych czynnikow
ryzyka ich rozwoju. Omawia zagadnienia zwigzane z powstawaniem zmian miazdzycowych
podkreslajac rolg procesu zapalnego w rozwoju miazdzycy oraz zmian funkcji srodbtonka i
jego uszkodzenia w tym procesie. Podkresla role nadcisnienia tetniczego jako glownego
czynnika ryzyka rozwoju miazdzycy a takze innych czynnikéw.

W swoim opracowaniu Doktorant zwraca uwage na rozw6j zmian miazdzycowych w
naczyniach zaleznie od sktadu blaszki miazdzycowej i jej lokalizacji i wptyw na powstawanie
réznorodnych nastepstw z tym zwigzanych. W dalszej czedci opisuje czynniki ryzyka roZwoju
choréb na tle miazdzycy uwzgledniajac ciekawe wyniki badan dotyczace wptywu diety i stylu
zycia, w tym wysilku fizycznego na omawiane zagadnienia. Odnosi si¢ tez do wspotczesnych
standardéw dotyczacych profilaktyki chorob sercowo-naczyniowych na podlozu zmian
miazdzycowych, w tym zalecanych norm dotyczacych profilu lipidowego i wartosci ci$nienia
tetniczego. Cytowane piSmiennictwo dotyczace tej problematyki jest adekwatne jednak warto
bytoby aby autor w czasie realizacji publikacji zwigzanych z tematem pracy doktorskiej
zacytowal rowniez prace dotyczace wptywu tlenku azotu i jego roli w zakresie dysfunkcji
érodbtonka oraz uwzglednit nowsze prace dotyczace epidemiologii depresji.

Zaleta pracy sg ciekawe opisy rozdzialéw: emocje 1 ich kontrola (rozdziat 1.3) oraz
radzenia sobie ze stresem (rozdziat 1.4) a takze znaczenia kontroli emocji i sposobdéw radzenia
sobie ze stresem dla patogenezy chorob sercowo-naczyniowych na tle miazdzycy.

Celem rozprawy doktorskiej byto zbadanie zwiazkéw pomiedzy czynnikami ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych a parametrami kontroli emocjonalnej i wynikami pomiaréw stylow radzenia
sobie ze stresem, badanymi w grupie osob uczestniczacych w programie profilaktycznym.
Badaniami objeto 308 kobiet 1 mgzezyzn w wieku 35-55 lat kwalifikowanych do badan sposrod
0s6b uczestniczacych w ,,Programie Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia w NZOZ ,,Zdrowie” w
Kielcach.

Zalozenia i cel pracy zostaly przedstawione w sposdb jasny. W czedei material i metody
Doktorant scharakteryzowat jasno czynniki wlaczenia badanej populacji 0sob do programu

badawczego.



Badania majace na celu wykrycie czynnikéw ryzyka chorob sercowo-naczyniowych
wykonano za pomocg metod badania klinicznego jak i laboratoryjnych. Doktorant wiasciwie
opisal stosowane narzedzia badawcze, w tym stosowane skale takie jak Kwestionariusz CISS
Endlera i Parkera badajacy style radzenia sobie ze stresem oraz Kwestjonariusz Kontroli
Emocjonalnej Brzezinskiego a takze zastosowane metody analizy statystycznej.

W rozdziale dotyczacym wynikow badan wiasnych Doktorant dokonat analizy
parametréw dotyczacych sposobéw radzenia sobie ze stresem oraz kontroli emocji u badanych
0s6b. Opisat tez profil klasycznych czynnikow ryzyka choréb sercowo-naczyniowych na tle
miazdzycy i okrelit zwiazki pomiedzy tymi parametrami a badanymi cechami dotyczacymi
sposobéw radzenia sobie ze stresem i kontrolg emocji w badanej grupie osob.

Przedstawit wyniki w 27 czytelnych tabelach, 23 wykresach i 1 rycinie. Do
opracowania danych Doktorant zastosowat metody opisowe i metody wnioskowania
statystycznego dokonujac wnikliwej analizy uzyskanych wynikow badan.

W Rozdziale pigtym zawarl omowienie i dyskusje wynikow w odniesieniu do innych
badaf zgodnie z cytowanym pismiennictwem. W zakoficzeniu podsumowania Doktorant
zwrocit uwage na mozliwosci praktycznego zastosowania uzyskanej wiedzy dotyczgce]
kontroli emocji oraz modeli radzenia sobie z trudnogciami w profilaktyce i terapii chorob
sercowo-naczyniowych.

Na podstawie przeprowadzonych badan Doktorant przedstawit 5 wnioskow:

1. Charakterystyka badanej grupy pod wzglgdem obecnodci i nasilenia gloéwnych czynnikow ryzyka
choréb ukladu krazenia byta niekorzystna przy czym korzystniejsza u kobiet niz mezczyzn

2. W badanej grupie ujawniono dwa profile strategii radzenia sobie ze stresem i kontroli emocji:
profil radzenia skierowany czesciej na zadanie a rzadziej na emocje i unikanie z wysoka kontrola
ekspresji, odpornoscia emocjonalng i motywacja racjonalng, a takze wyzszym progiem
pobudliwosci emocjonalnej i nizsza kontrola sytuacji wywolujacej emocje oraz profil
przeciwstawny. Pierwszy z nich byl bardziej charakterystyczny dla mezczyzn, drugi dla kobiet,
przy czym wyniki ukladaty si¢ wedtug dwdch opisanych modeli réwniez w grupach jednolitych pod
wzgledem plei

3. Charakterystyczny dla plei zenskiej model radzenia sobie ze stresem i kontroli emocji byt wéréd
mezczyzn zwiazany z korzystniejszym profilem metabolicznych czynnikow ryzyka miazdzycy
takich jak: BMI, poziom lipidow i stezenie glukozy.

4. Wérdd kobiet nie stwierdzono zwigzkéw pomiedzy profilem psychologicznym a metabolicznym,

za wyjatkiem unikowego radzenia sobie ze stresem. Moglo to wynika¢ z nizszego poziomu



czynnikéw ryzyka i korzystniejszej konfiguracji parametrow dotyczacych radzenia sobie ze stresem
i kontroli emocji w te] grupie.

5. Uktad badanych parametréw psychologicznych, ktéry zwigzany byt z korzystnymi wskaznikami
metabolicznymi, nie wigzat si¢ w badanych grupach wiekowych z korzystnymi zachowaniami

zdrowotnymi, takimi jak: wysoka aktywnos¢ fizyczna czy brak palenia papierosow.

Stwierdzam, ze uklad rozprawy jest zgodny z powszechnie przyjetymi zasadami redagowania
prac naukowych i dostosowany do omawianych probleméw i sposobéw ich rozwigzywania.
Lek med. Witold Rezner prawidtowo zaplanowat i przeprowadzit swoje badanie. We wstepie
rozprawy 1 dyskusji Doktorant przedstawit wyniki badan oraz dokonat poréwnania uzyskanych
wyniki badan wilasnych z innymi wynikami na podstawie cytowanego pismiennictwa,
dowodzac znajomosci tematu. Jednak z obowigzku recenzenta nalezy wypomnieé o zbyt
ogolnikowym okresleniu niektorych stwierdzen i niezbyt precyzyjnym zastosowaniu
niektorych terminéw a takze drobnych bledach zwigzanych z pisaniem tekstu. Niemniej nie
umniejsza to wartosci merytorycznej pracy. Badania niewatpliwie byly czasochtonne i
wymagaly znacznego naktadu pracy.

Podsumowujac uwazam, ze przeprowadzenie badan podjetych przez lek med. Witolda
Reznera majacych na celu ustalenie zwigzkéw miedzy czynnikami ryzyka chordb sercowo-
naczyniowych a parametrami takimi jak kontrola emocji i style radzenia sobie ze stresem ma
istotne znaczenie poznawcze, a wyniki moglyby znalez¢ zastosowanie w profilaktyce i terapii

0s6b z czynnikami ryzyka chordb sercowo-naczyniowych.

Whnioski

Uwazam, ze praca doktorska lek. med. Witolda Reznera spelnia kryteria stawiane
rozprawom na stopien doktora nauk medycznych i przedstawiam Wysokiej Radzie Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o dopuszczenie lek med. Witolda

Reznera do dalszych etapéw przewodu doktorskiego
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