RECENZJA
rozprawy doktorskiej lek. dent. Matgorzaty Janowskiej - Bugaj pt.:

,OCENA SLUTECZNOSCI SWIATEA CHEMILUMINESCENCYINEGO W
DIAGNOSTYCE CHOROB BLONY SLUZOWEJ JAMY USTNEJ O WYSOKIM
POTENCJALE TRANSFORMACIJI NOWOTWOROWEJ”

Rak jamy ustnej jest chorobg o wysokigj $miertelnosci, ktory moze rozwingé si¢ na
podtozu zmian przednowotworowych, szczegolnie tych o zwiekszonym ryzyku transformacji
nowotworowej takich jak: erytroplakia, leukoplakia, czy postaé nadzerkowa liszaja plaskiego.
Wezesne wykrycie ich skutkuje szybszym wdrozeniem procedur terapeutycznych. Zmiany
przednowotworowe Czgsto s§ hie zauwazane przez pacjentéw a nawet przez samych lekarzy
dlatego tak istotna jest diagnostyka przesiewowa w kierunku wykrycia nie tylko raka jamy
ustnej ale réwniez zmian o zwi¢kszonym ryzyku transformacji nowotworowej we wezesnym
stadium oraz wdrozenie procedur profilaktyczno — leczniczych.

$wiatto chemiluminescencyjne i btekit toluidyny stanowig proste nieinwazyjne narzedzia
majace zastosowanie w diagnostyce zmian o0 wyzszym potencjale transformacji
nowotworowej. Ich zadaniem jest wskazanie zmian, w ktorych obecne jest
wewnatrznablonkowe —nowotworzenie. Bardzo istotnym elementem jest ocena czutosci i
swoistosci w/w wspomagajacych metod diagnostycznych w stosunku do ztotego standardu
jakim jest badanie histopatologiczne.

Biorac pod uwage fakt ciggtych poszukiwan coraz lepszych metod badania biony
sluzowej przedstawiona przez Doktorantkg ocena dodatkowych wspomagajacych mozliwosci
diagnostycznych z okresleniem ich czutosci i swoistosci bardzo dobrze wpisuje si¢ w nurt
aktualnych badan, majgc poza aspektem poznawczym walor praktyczny. Cel dodatkowy
dotyczacy obecnosei czynnikéw ryzyka choroby nowotworowej u badanych pacjentéw, a
takze czesto$ci samobadania jamy ustnej, $wiadomoscei onkologicznej oraz nasilenia leku
towarzyszacego zmianom w jamie ustnej stanowi dopetienie kompleksowego badania jamy
ustne;j.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy 171 stron z typowym uktadem dla
tego rodzaju dysertacji, zawiera wstep, cel pracy, materiat i metodyke, wyniki badan z 78
tabelami i 22 rycinami, dyskusj¢, wnioski w liczbie 5, streszczenie w jezyku polskim 1
angielskim oraz pismiennictwo liczace 231 pozycji.

W obszernym wstepie liczacym 34 strony Doktorantka w bardzo przejrzysty sposob
scharakteryzowata zagadnienia, ktére byly podstawa merytoryczng rozprawy. Na podstawie

dostepnego pi$miennictwa Doktorantka zaprezentowala epidemiologi¢, czynniki ryzyka
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nowotworéw jamy ustnej, choroby o wysokim ryzyku transformacji nowotworowej a takze
metody ich diagnostyki. Bardzo istotny z punktu widzenia profilaktyki onkologicznej jest
rozdzial poswiecony samobadaniu jamy ustnej ze szczegdlnym uwzglednieniem algorytmu
samobadania blony $luzowej jamy ustnej zmodyfikowany przez Doktorantke i wspoélautorow.
w 2015 roku.

Dobrze sformulowane przez Doktorantke cele obejmowaty oceng czulosci i
swoistosci metody z wykorzystaniem $wiatta chemiluminescencyjnego oraz metody
wspomagajacej z wykorzystaniem bigkitu toluidyny w wykrywaniu ognisk dysplazji w
obrebie zmian blony $luzowej o wysokim potencjale transformacji nowotworowej. Cel
dodatkowy obejmowal oceng¢ teoretycznych i praktycznych aspektow $wiadomosci
onkologicznej pacjentow badanej grupy.

Do badania zakwalifikowano 83 osoby ( 55 kobiet i 28 mezczyzn ) w wieku 26-78 lat,
u ktérych stwierdzono choroby blony $luzowej o wysokim potencjale transformacji
nowotworowej, w rozdziale tym Doktorantka zaprezentowala schemat badania pacjenta ze
szczegdlnym uwzglednieniem badania blony $luzowej oraz ankiety dotyczgce ryzyka choroby
nowotworowej jamy ustnej i $wiadomosci onkologicznej, a takze lgku przed choroba
nowotworowa, przedstawita réwniez algorytm z uzyciem $wiatta chemiluminescencyjnego i
blekitu toluidyny. Caty podrozdziat poswigcita na zaprezentowanie sposobu oceny c¢zutosci 1
swoistosci w/w badan. Moja uwaga zwiazana z rozdzialem Materiat i metody badan dotyczy
charakterystyki badanej grupy. Ze wzglgdu na to, ze podstawg do zakwalifikowania do
badania byla obecno$¢ zmian potencjalnie zltosliwych w obrgbie blony $luzowej tabele
dotyczace niektérych innych elementéw tj. miejsca zamieszkania, poziomu wyksztalcenia
byloby zreczniej umiesci¢ w rozdziale pt. Wyniki badan i omoOwienie pomimo, ze
Doktorantka nie odnosi si¢ bezposrednio do tych danych w dalszej czgsci pracy. Natomiast w
rozdziale pt. Materiat i metody badan nie znalaztam opisu badania do okreslenia wskaznika
BMI pomimo, Ze zagadnienie to w czgéci dotyczacej wynikoéw badafi jest zaprezentowane w
kilku tabelach, w odniesieniu do ptci badanych 0sob, rozpoznania klinicznego i obecnosci
dysplazji.

Oceniajac metody statystyczne nalezy stwierdzi¢, ze dobor metod jest prawidlowy,
podczas weryfikacji hipotez wykorzystano testy nieparametryczne oceniajagc  wczesniej
normalno$é rozktadu zmiennych. Na szczegélng uwage zastuguje dokladny opis oceny
wartosci diagnostycznej poszczegélnych rodzajow badania blony Sluzowej za pomocy

wspotezynnikéw czulodei, swoistosei oraz doktadnosci



Uzyskane przez Doktorantke wyniki badan zaprezentowano w 78 tabelach 1 na 22

rycinach. Zaprezentowano je bardzo logicznie z duzym wyczuciem tematu. Podzielenie
rozdziatu tego na podrozdzialy porzadkuje i utatwia percepcje otrzymanych wynikdw.
Za bardzo wartosciowe uwazam wyniki badan dotyczace oceny obrazu zmian w badaniu
$wiattem chemiluminescencyjnym i po wybarwieniu bigkitem toluidyny z okresleniem
czutodci i swoistosci w stosunku do wystepowania dysplazji, chociaz wyniki w odniesieniu do
badah ankietowych rowniez zastuguja na podkre$lenie. Odnoszgc sig do badania z
wykorzystanie $wiatta chemiluminescencyjnego Doktorantka stwierdzila we wszystkich
przypadkach badania pozytywny test Swiatta, zatem wspdlczynnik czutodci dla tego badania
wyniost 100% czyli test ten wykryt wszystkie przypadki z dysplazja , natomiast
wsp6lezynnik swoistosci wyniost zero czyli wynik dodatni uzyskano takze dla wszystkich
0séb bez dysplazji. Z kolei test z wykorzystaniem bigkitu toluidyny wykryl wszystkie
przypadki z dysplazja (wspotczynnik czulosci wynist 100%), natomiast wspétczynnik
swoistosci 57,75 % czyli wynik dodatni testu uzyskano takze dla wielu pacjentdow bez
dysplazji w zmianie.

W liczacej 19 stron dyskusji Doktorantka przedstawita dokonania naukowe innych
autoré6w zajmujacych si¢ problemem wykrywania zmian potencjalnie ztodliwych  odnoszac
je do wynikéw badan wilasnych. Sposéb przeprowadzenia dyskusji $wiadczy o dojrzatosci
Doktorantki jako badacza oraz dobrym Jej przygotowaniu do prowadzenia badan naukowych,
a takze $wiadomosci ograniczen w wykorzystywaniu badan dodatkowych pamictajgc, ze
zlotym standardem pozostaje w dalszym ciggu badanie histopatologiczne.

Zaprezentowane przez Doktorantke wnioski odpowiadajg na cele zawarte w pracy.
Doktorantka prezentujac wnioski stwierdzila, ze roztwor bigkitu toluidyny stanowi bardziej
warto$ciowe narzedzie w detekcji dysplazji blony sluzowej jamy ustnej w obrebie zmian o
wysokim ryzyku transformacji nowotworowej niz $wiatlo chemiluminescencyjne
jednoczesnie stwierdzenie wysycenia bigkitem toluidyny czy pozytywna reakcja na $wiatlo
chemiluminescencyjne nie dowodzi jednoznacznie obecnosci dysplazji 1 weryfikacja
histopatologiczna jest niezbgdna do postawienia ostatecznego rozpoznania. Stwierdzila
rowniez, ze $wiadomos¢ zbadanych pacjentéw dotyczaca podstawowe] wiedzy z zakresu raka
jamy ustnej i samobadania byta dobra, jednak wskazana jest dalsza edukacja w tym zakresie.
Ostatni wniosek sformulowany przez Doktorantke dotyczy koniecznosci —opieki
psychologicznej pacjentéw bgdgcych w grupie ryzyka wystgpienia raka jamy ustnej.

Moje nieliczne uwagi o charakterze redakcyjnym. w zadnym stopniu nie umniejszaja

wartosci poznawezych jak réwniez praktycznych recenzowanej rozprawy doktorskie;j.




W opinii recenzenta cala rozprawa napisana jest z duzym wyczuciem tematu, $wiadezy o
gruntownym przygotowaniu Doktorantki do prowadzenia badan naukowych. Na uwage
zashuguje fakt, ze ocena wartoéci réznych metod wspomagajacych diagnostyke zmian 0
wysokim potencjale transformacji nowotworowej ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
czulodei i swoistodei, a takze podkreslane przez Doktorantke znaczenie samobadania blony
sluzowej jamy ustnej w profilaktyce onkologicznej stanowi istotny wkiad w stan wiedzy
dotyczacy dziatan profilaktyczno — leczniczych w tym obszarze.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska lek. dent. Malgorzaty
Janowskiej -Bugaj dotyczy wciaz aktualnego zagadnienia jakim jest problem wykrywania
zmian potencjalnie ztosliwych i mozliwoéci wykorzystania wspomagajacych badan o
charakterze przesiewowym w aspekcie wezesnych dziatan profilaktyczno — leczniczych.

Przedstawiona do oceny rozprawg doktorska lek. dent. Matgorzaty Janowskiej -
Bugaj oceniam pozytywnie, spetnia ona wszystkie wymagania stawiane pracom na stopien
doktora nauk medycznych. W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Wysokiej Rady
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie lek. dent.

Matgorzaty Janowskiej — Bugaj do dalszych etapow przewodu doktorskiego,

Gdansk, dn. 06.03.2017



