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Jama ustna jest przestrzenig wystgpowania licznych proceséw wynikajacych z
obecnoséci substancji pokarmowych, aktywnych biologicznie skladnikdw $liny oraz
olbrzymiej liczby réznorodnych bakterii, pewnej liczby grzybéw i pierwotniakéw wraz z ich
bogatym wyposazeniem enzymatycznym. Obok wielu procesow, z tego tytulu niezwykle
przydatnych dla naszego organizmu, napotykamy réwniez zjawiska niekorzystne -
ujawniajgce sie zardwno lokalnie — dotyczace naszego uzgbienia, jak i ogdlnoustrojowo —
choroby krazenia czy metaboliczne.

Dzieki nowym technikom i narzedziom analitycznym rozwijajacym si¢ w ostatnich
latach, mogliSmy zrozumieé, iz zaburzenia w skladzie mikroorganizméw bytujacych w
naszym ustroju moga przyczynia¢ sie¢ do rozwoju wielu schorzen, mogliSmy réwniez
zrozumie¢, ze mikrobiota dziala jak jeden wielokomérkowy organ tworzacy jednos$¢ z
organizmem cztowieka. Dbato$¢ o prawidtowe funkcjonowanie tego organu zwigzana jest z
higieng — do racjonalizacji zabiegdw w tym obszarze nawiazuje nizej omawiana rozprawa.

Rozprawa w pierwszej czeSci zawiera wstep oraz przeglad pismiennictwa, kolejna
cze$é to badania wlasne z podrozdzialami: cel pracy, materialy i metody oraz wyniki i ich
omowienie, dalsze czesci to: dyskusja, wnioski, piSmiennictwo.

We wstepie, Autor w krétki i bardzo skondensowany sposéb, przedstawia wachlarz
aktualnych zagadnien charakteryzujacych biologig jamy ustne;.

Niektore z tych zagadnien szerzej przedstawiono na kolejnych stronach (str. 6-25).
Dotyczg one dynamiki poszczeg6lnych elementéw skladowych mikrobioty jamy ustnej w
poszczegdlnych okresach rozwoju osobniczego, wzajemnych interakcji migdzy tymi
elementami, jak rowniez z organizmem gospodarza, obopdlnego oddzialywania genetycznego
oraz dzialania chorobotworczego na organizm czlowieka. Omawiajac przedstawione wyzej

problemy Doktorant nie pomingt patogennej roli okreslonych grzybéw i pierwotniakow.



Zgodnie z zasads, iz profilaktyka stanowi znacznie lepsza forme opieki zdrowotne;,
niz leczenie — dalsze fragmenty omawianego rozdziatu Doktorant poswigca sprawom higieny
jamy ustnej, przedstawiajac ciekawe dane historyczno-regionalne, jak réwniez opisujac
sposéb postepowania dostosowany do poszczegdlnych okresow rozwoju osobniczego. Z racji
szczegdlnego zainteresowania Doktoranta preparatami do plukania jamy ustnej, zrozumiale
jest, bardzo rzetelne przedstawienie charakterystyki preparatéw do ptukania jamy ustnej — w
zestawieniu uwzgledniono plukanki z zawartoscia alkoholu, plukanki bez alkoholu,
zawierajace chlorheksydyne oraz plukanki naturalne. W koncowym fragmencie,
poswieconym grzybom i pierwotniakom, zamieszczono metodyke oznaczania wrazliwosci
tych organizméw na zwiazki chemiczne.

Oméwiona czeéé pracy, napisana z wykorzystaniem najnowszych publikacji oraz
aktualnie obowiazujacych zalecen standaryzujacych techniki badawcze, wskazuje
bezsprzecznie na dobrg znajomo$¢ tematu oraz staranne przygotowanie Autora do podjgcia
badan w omawianym obszarze.

Z racji wystepowania w jamie ustnej gatunkow grzybéw i pierwotniakéw potencjalnie
chorobotwérezych uzasadnione jest podjecie dziatan profilaktycznych pozwalajacych na ich
usuniecie w czym pomocny moze sie okazaé wybor stosownego preparatu. W tym kontekscie
przejrzysty i umotywowany wydaje sie cel niniejszej rozprawy — jest nim ocena skutecznosci
dziatania réznych ptynow do ptukania jamy ustnej na wybrane grzyby i pierwotniaki.

W badaniach wykorzystano 100 szczepéw grzybéw izolowanych od pacjentow, 8
szczepdw wzorcowych oraz dwa szczepy wzorcowe pierwotniakéw. Postgpowanie
diagnostyczne przeprowadzono zgodnie z procedurami opracowanymi w Katedrze Biologii i
Parazytologii UM w Lodzi. W badaniach in vitro wykorzystano 12 $rodkéw stosowanych
jako plukanki do jamy ustnej oraz dwa zwiazki czyste — benzokaine i chlorheksydyng.

W dalszej czesci niniejszego rozdzialu omawiane]j dysertacji przedstawiono metody
oznaczania wrazliwosdci szczepdw grzybdéw na zwiazki chemiczne, a kolejna czes$¢ zawiera
prezentacje metod oznaczania wrazliwo$ci pierwotniakéw. Koncowy fragment, to metody
statystyczne wykorzystane w pracy.

Rozdzial materialty i metody opisany jest bardzo dokladnie, zawiera istotne
informacje, ktére przedstawiono czytelnie i we wlasciwy sposéb zilustrowano pogladowo.

Kolejny rozdziat to wyniki i ich oméwienie — uzyskany materiat zaprezentowano w
tabelach — tabele V - LXVI oraz rycinach przedstawiajacych wykresy — ryciny 8 — 15.
Dokumentacja jest bardzo dokladna i staranne opracowana statystycznie, pozwala

wszechstronnie okresli¢  zaleznodci uzyskane w przeprowadzonych eksperymentach.



Omoéwienie wynikéw poprawne, przedstawione na str. str. 40 — 108 stanowi znaczacy
fragment publikacji. Ilustruje pracochtonno$¢ 1 ukazuje powazny wklad pracy
eksperymentalnej.

Dyskusja napisana jest w sposob logiczny. Uwzglednia najnowsze osiggnigecia w
obszarze przedstawianych zagadnien. Rozwazania autora sg dobrze podbudowane danymi
pismiennictwa. Doktorant trafnie zwraca uwage na elementy nowatorskie w swoich
badaniach, krytycznie analizuje zarowno wyniki wiasne, jak réwniez innych badaczy.
Dyskusja napisana jest poprawnie. W pracy autor wykorzystal 109 pozycji pismiennictwa
gltownie z ostatnich lat.

Koficowym fragmentem pracy sa wnioski przedstawione w szesciu punktach,
sformutowane sg prawidlowo i znajdujg pelne udokumentowanie w poczynionych przez
doktoranta obserwacjach. Stanowig one logiczne zbilansowanie wykonanych badan.

Podsumowujac: praca ma solidne podstawy umocowane w pi$miennictwie, zostala
wykonana z wykorzystaniem aktualnie obowigzujacych metod diagnostycznych, jest dobrze
udokumentowana, zaprezentowana w starannej szacie graficznej, dowodzi umiejgtnosci
analitycznego rozumowana, ujawnia duzy zakres opanowanej przez Doktoranta wiedzy.

W mojej opinii jako recenzenta, omawiana praca pt. ,,WPLYW PLYNOW DO PLUKANIA
JAMY USTNE] NA WYBRANE SKLADNIKI JEJ MIKROBIOTY” spelnia warunki wynikajace ze
stosownych przepisow dotyczacych wymagan stawianych rozprawom na stopien doktora
nauk medycznych. Na tej podstawie mam zaszczyt przedstawi¢é Wysokiej Radzie Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o przyjecie rozprawy 1

dopuszczenie do kolejnych etapéw przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu zawarto§¢ w pracy praktycznych elementéow, ktére moga byé
wykorzystane w modyfikowaniu postgpowania prozdrowotnego w sferze ksztaltowania
higieny jamy ustnej, jak rowniez z racji ujawnienia przez Doktoranta pewnych nowosci
dotyczacych pierwotniakéw bytujgcych w jamie ustnej, stawiam wniosek © wyréznienie

niniejszej pracy.
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