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RECENZJA PRACY DOKTORSKIE]
lek. Michata Podgérskiego
pt. .Jakosciowa i iloSciowa ocena struktur anatomicznych okolicy wciecia topatki,
jako parametryczna analiza czynnikéw mogacych predysponowa¢é

do neuropatii nerwu nadlopatkowego”

Weciecie topatki jest zagtebieniem zlokalizowanym na gérnym brzegu topatki.
Wraz z przebiegajacym powyzej niego wiezadlem poprzecznym topatki gérnym tworzy
kostno-wtéknisty kanal, przez ktéry przebiega nerw i zyta nadtopatkowa. Ze wzgledu
na zmienno$ci anatomiczne dotyczace morfologii wciecia topatki oraz wiezadta
poprzecznego topatki gérnego obszar ten stal sie tematem zainteresowania wielu
badaczy. Zmienno$ci morfologiczne obszaru wciecia topatki s3 uwazane za jedne z
gtéwnych przyczyn neuropatii nerwu nadlopatkowego. Uszkodzenie nerwu
nadlopatkowego moze doprowadzi¢ do ostabienia, a nastepnie do zaniku mieénia
nadgrzebieniowego i podgrzebieniowego, upo$ledzajgc tym samym odwodzenie i
rotacje zewnetrzng konczyny gornej. Najczesciej do neuropatii nerwu nadlopatkowego
dochodzi u 0séb mtodych, co uniemozliwia im prawidtowe funkcjonowanie spoteczne i
zawodowe. Z tego wzgledu anatomia wciecia topatki, wiezadta poprzecznego lopatki
gérnego oraz struktur w ich bezposrednim sagsiedztwie jest istotnym zagadnieniem
klinicznym o charakterze interdyscyplinarnym. Najnowsze badania opisujace to
zagadnienie kliniczne podkre$lajg role prawidlowej budowy nerwu nadlopatkowego,
ale ukazuja takze konieczno$¢ podjecia badan majacych na celu szczegélowa

charakterystyke morfologii wciecia topatki, wiezadta poprzecznego topatki gérnego a



takze struktur ktére sg opisywane w tej okolicy (wiezadto przednie kruczo-topatkowe),
ktére mogg by¢ przyczyng rozwoju neuropatii nerwu nadtopatkowego.

W tym kontekscie temat pracy doktorskiej lek. Michata Podgérskiego pt. ,JakoSciowa i
ilodciowa ocena struktur anatomicznych okolicy wciecia topatki, jako parametryczna
analiza czynnikéw mogacych predysponowac¢ do neuropatii nerwu nadtopatkowego”
nalezy uzna¢ za bardzo wazny i wpisujacy sie¢ w obecne kierunki nowoczesnych badan
naukowych.

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja ma typowy uktad rozprawy doktorskiej
powstalej na bazie spdjnego tematycznie zbioru prac naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych.

Rozprawa doktorska powstala na bazie trzech prac oryginalnych:

1. New parameters describing morphological variations in the suprascapular notch
region as potential predictors of suprascapular nerve entrapment, opublikowanej w
BMC Musculoskeletal Disorders

2. The suprascapular vein: A possible etiology for suprascapular nerve entrapment and
risk of complication during procedures around the suprascapular foramen region,
opublikowanej w Orthopedics and Traumatology: Surgery and Research

3. What is the function of the anterior coracoscapular ligament? - a morphological study
on the newest potential risk factor for suprascapular nerve entrapment, opublikowanej
w Annals of Anatomy, o tacznym Impact Factor 4,456 i 85 punktéw MNISW.

We wstepie Doktorant w obszerny sposéb prezentuje budowe anatomiczng
wciecia topatki oraz struktur, ktére wystepuja w bezposrednim sagsiedztwie wcigcia
topatki. Autor w sposéb szczegétowy i skrupulatny charakteryzuje morfologie wcigcia
fopatki opisujac pie¢ typéw wystepowania wraz z podtypami. Dodatkowo, chcgc ukazaé
aspekt praktyczny podjetego tematu Doktorant opisuj¢ topografie nerwu
nadtopatkowego w korelacji do morfologii wciecia topatki. W kolejnych wierszach
wstepu Autor charakteryzuje wiezadto poprzeczne topatki gérne z podaniem trzech
typéw wystepowania. Nastepnie czytelnik moze zapoznaé si¢ z opisem wigzadla
przedniego kruczo-topatkowego. Istotng cze$¢ wstepu dysertacji Doktorant poswigcit
charakterystyce neuropatii nerwu nadtopatkowego. Uwazam, Ze cennym jest ujecie tego
znaczacego problemu jakim jest uszkodzenie nerwu nadlopatkowego w sposéb
holistyczny, ujmujacy nie tylko poszczegélne elementy anatomiczne, ale ich wspdlny

opis i stosunki topograficzne.



Wstep rozprawy jest wiec cennym wprowadzeniem do przeprowadzonej w
dalszej czesci analizy.

Cele pracy zostaly sformutowane w sposéb jasny i przejrzysty. Doktorant
w swoim zaloZeniu postanowil stworzy¢ obiektywne wspétczynniki umozliwiajgce
kompleksowg ocene kanatu kostno-wtéknistego wciecia topatki, przez ktéry przechodzi
nerw nadlopatkowy i scharakteryzowa¢ morfologie zyly wciecia lopatki oraz jej
wspotwystepowania z innymi wariantami morfologicznymi struktur w okolicy wciecia
topatki. Trzecim celem szczegétowym podjetych przez Doktoranta prac byla ocena
morfologii i wtasciwos$ci funkcjonalnych wiezadta przedniego kruczo-topatkowego na
podstawie analizy zaleznoici pomiedzy morfologia wiezadla przedniego kruczo-
topatkowego, a morfologia wciecia topatki oraz struktur anatomicznych w okolicy
weciecia topatki.

Wyniki zostaly przedstawione w formie opisowej, s3 tatwe w odbiorze,
przejrzyste i zrozumiate.

Autor wykazal, w materiale badania, Ze najcze$ciej wystepujgcym typem weciecia
topatki byl typ IIl, a wérdéd typéw wiezadla poprzecznego topatki gérnego byt typ
wachlarzowaty. Innowacja, jaka Doktorant zaprezentowal w swojej pracy jest
opracowanie dwdéch nowych paramentéw oceniajgcych wpltyw wspétwystepowania
typu wcigcia fopatki wraz z typami wiezadel okolicy wciecia topatki na przestrzeni dla
nerwu nadtopatkowego: wspotczynnik redukcji pola powierzchni oraz wspétczynnik
redukcji obwodu. Z otrzymanych danych wynika, Zze pasmowaty typ wiezadla
poprzecznego topatki gérnego wiaze sie z czestszym ryzykiem uci$niecia nerwu
nadlopatkowego.

W drugiej czesci wynikéw Doktorant przedstawil dane dotyczace zyty wciecia
topatki, ktéra byta obecna w 58,3% badanych preparatéw, a jej Srednica wahata sie od
0,5 do 3 milimetréw. Dodatkowo analiza statystyczna wykazal, ze $rednica zyly wciecia
topatki nie korelowata z polem powierzchni wciecia topatki, jak réwniez nie korelowala
z polem dla przejscia nerwu nadtopatkowego.

Trzecia czg$¢ wynikéw jest poswiecona danym dotyczacych wiezadla kruczo-
topatkowego przedniego, ktére bylo stwierdzone w 52% przypadkéw poddanych
analizie. Najczestszym typem wiezadla byl typ II - pasmowaty. Autor dodatkowo
podzielit typy wigzadla kruczo-topatkowego przedniego na 2 funkcjonalne grupy.

Analiza danych wykazala trend wystepowania wiezadta kruczo-topatkowego



przedniego w wezszych wrcieciach lopatki. Na szczegdlng uwage zastuguja
pieczotowicie i starannie wykonane ilustracje zawarte w publikacji.

Przygotowang przez lek. Michata Podgérskiego rozprawe doktorska wiencza
4 whnioski, trzy z nich s3 sumaryczna odpowiedzig na postawione wczeéniej cele pracy,
podczas gdy ostatni, czwarty wniosek jest syntetycznym podsumowaniem podjetych
badafi. Z wnioskéw wynika, Ze zaproponowane przez Doktoranta wspétczynniki
redukcji pola powierzchni i obwodu pozwalaja oceni¢ wplyw wspétwystepowania
poszczegblnych typéw morfologicznych wciegcia topatki, wiezadta porzecznego topatki
gornego oraz wigzadta kruczo-topatkowego przedniego, na pole powierzchni kanatu
kostno-wldknistego dla przejScia nerwu nadtopatkowego. Dodatkowo Autor
zaproponowat i opisal w swojej pracy protekcyjna role struktur, ktére jednoczesnie
biorg udzial w zwezaniu przestrzeni dla przej$cia nerwu nadlopatkowego. Mimo
pozornie sprzecznego, jak to ujat Doktorant, wydZwieku wnioskéw wspétuczestnicza
one w wyjasnianiu czestotliwosci wystepowania neuropatii nerwu nadtopatkowego.

Ze wzgledu, ze rozprawa doktorska jest zbiorem syntetycznych tematycznie
monografii dyskusja jest zawarta jako cze$¢ kazdej z trzech prac oryginalnych. Dyskusja
w cyklu oryginalnych publikacji jest interesujgcym elementem, w ktérej Doktorant
poddaje  krytycznej analizie wyniki uzyskanych przez siebie badan
w szerokim Kontekscie literatury przedmiotu. Czytajac dyskusje mozna dowieéé, ze
Doktorant wykazat si¢ znajomoscig tematu i posiada duza swobode prowadzenia
rozwazan naukowych.

W pracy, bedacej syntetycznym opisem powstalym na podstawie cyklu
tematycznie spdjnych prac oryginalnych opublikowanych w czasopismach naukowych,
wysokospecjalistycznych o zasiegu miedzynarodowym zacytowano 50 pozycji
pi$miennictwa, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze 17 pozycji to pozycje nowe powstate po
2010 roku. Swiadczy to o tym, ze Doktorant na biezaco $ledzi literature tematu,
Zauwazajac najnowsze doniesienia.

Pragne podkresli¢, ze praca napisana jest poprawnym jezykiem, a drobne btedy
stylistyczne i literowe z pewno$cia zostang wyeliminowane podczas przygotowania
rozprawy do druku. Uwazam, ze Autor moze przygotowaé¢ dodatkowo rozdziat materiat
i metody. Materiat badania jak i metodyka z podaniem opisu analizy statystycznej jest

szczegbtowo opisany w streszczeniach, zar6wno w jezyku polski, jak i angielskim.



Jednakze uwazam, Ze ta tematyka powinna by¢ zawarta w oddzielnym rozdziale, a w
streszczeniach powinien by¢ tylko krétki, niezbedny opis materiatu i metodyki badania.
Pragne szczegélnie podkresli¢ potencjalnie utylitarny i Kliniczny charakter
przedstawionej mi do oceny pracy. Przeprowadzone w pracy badania oraz uzyskane
wyniki mogg mie¢ wplywa na ksztattowanie procesu diagnostycznego, leczniczego i
rehabilitacji pacjentéw z tego typu schorzeniami. Z pelnym przekonaniem stwierdzam,
ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lek. Michata Podgoérskiego jest
niezwykle cennym i rzetelnym opracowaniem podjetego tematu, w ktérym Autor
wykazuje doskonata umiejetnosé poruszania sie w szczegélnie zawitej problematyce.

Rozprawa doktorska lek. Michata Podgérskiego pt. ,Jako$ciowa i ilodciowa ocena
struktur anatomicznych okolicy wcigcia topatki, jako parametryczna analiza czynnikéw
mogacych predysponowaé¢ do neuropatii nerwu nadtopatkowego.” Spetnia warunki
okreslone w art.13 ust 1 ustawy z dnia 14 marca 2003r o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Zatacznik do obwieszczenia
Marszatka Sejmu RP z dnia 2 grudnia 2014r-Dz.U.poz.1852)

Dysertacje¢ te oceniam bardzo wysoko, stad tez zwracam sie do Wysokiej Rady
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi z wnioskiem o dopuszczenie
lekarza Michata Podgérskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Dodatkowo
z wielka przyjemnoscia i pelnym przekonaniem wnioskuje o wyroznienie rozprawy

doktorskiej podkres$lajac ponadprzecietne walory naukowe tej pracy.
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