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Ocena rozprawy habilitacyjnej

oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr n. med. Pawta Majaka

Sylwetka zawodowa

Dr Pawel Majak, urodzil si¢ w 13 czerwca 1974 roku w Zgierzu. Jest absolwentem
liceum ogodlnoksztalcacego w Zgierzu. Studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi rozpoczat w 1993 roku, a ukoficzyt w 1999 roku. Pigtego marca 2005
uzyskal stopien doktora nauk medycznych w Instytucie Medycyny Pracy w Lodzi. Tytut
rozprawy doktorskiej habilitanta brzmial: ,,Wplyw leczenia montelukastem sodu na
uwalnianie interleukiny 10 przez stymulowane alergenem komoérki jednojadrzaste dzieci
chorych na astmg¢ oskrzelowa". Promotorem pracy byta prof. dr hab. med. Iwona Stelmach.
Prace wyrdzniono.

Podyplomowy staz zawodowy doktor Pawel Majak odbyl w Szpitalu Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych w Lodzi. W latach 2000-2003 odbyt studia doktoranckie na Wydziale
Mechanicznym Politechniki £.6dzkiej, kierunek Aparatura i Sprzet Medyczny. W latach 2000-
2013 zatrudniony byt na stanowisku asystenta w Oddziale Klinicznym Interny Dzieciece]
1 Alergologii Wojewodzkiego Szpital Specjalistycznego im M. Kopernika w Lodzi.

W kwietniu 2007 roku uzyskal tytut specjalisty z zakresu pediatrii, a w kwietniu 2011
roku z zakresu alergologii. Od paZdziernika 2013 zatrudniony jest na stanowisku adiunkta
w Klinice Chorob Wewngtrznych Astmy i Alergii [ Katedry Choréb Wewngtrznych Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Ocena aktywnos$ci naukowej

Doktor Pawet Majak opublikowal 60 prac oryginalnych sposrod ktérych 40 prac
w czasopismach majacych Impact Factor oraz 4 prace poglagdowe. Suma punktow
uzyskanych przez habilitanta wedtug list z roku publikacji wynosi 1090 w tym 253 na
pierwszaoautorskie prace oryginalne. Uzyskany laczny Impact Factor za rok publikacji

wyniost 130,121 w tym 37,914 przypada na pierwszoautorskie prace oryginalne.
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Wedlug bazy Web of Science Core Collection Habilitant lacznie uzyskal 343 cytowan,
a indeks Hirscha wyniést 11. Wedlug danych uzyskanych z bazy Scopus Habilitant mial
tgcznie 451- cytowan, indeks Hirscha wynidst 12. Tak wysoki indeks Hirscha uzyskany przez
doktora Pawla Majaka $wiadczy o doniostym znaczeniu naukowych wykonywanych przez
niego badan.

W 2001 roku Habilitant byt kierownikiem projektu naukowego dotyczacego oceny
szybkiego sekswencjonera w diagnostyce obecnosci pratkéw gruzlicy. Obecnie realizuje grant
pt ,,Powysitkowy skurcz oskrzeli u dzieci w wieku szkolnym — okreSlenie czestosci
wystgpowania, osobniczych i S$rodowiskowych czynnikéw ryzyka oraz poszukiwanie
mechanizmu zapalnego™* (OPUS IV, NZ5), w charakterze gtdwnego wykonawcy.

Zainteresowania naukowe Habilitanta przed realizacja cyklu prac stanowiacych
rozprawg habilitacyjng dotyczyly réznych zagadnien z zakresu pneumonologii i alergologii
dziecigeej. Dr Majak uczestniczyl w badaniach epidemiologicznych dotyczacych czestosci
atopii u dzieci. Wyniki badan w ktérych habilitant brat udzial wskazujg, ze niekorzystne
warunki Srodowiska domowego we wczesnym dziecifistwie sg czynnikiem ochronnym dla
wystgpienia choréb alergicznych. W omawianych badaniach podjeto takze prébe zrozumienia
znaczenia ekspresji bialek TLR na wplyw stymulacji $rodowiskowej we wczesnym
dziecinstwie na wystapienie chorob alergicznych.

Kolejnym obszarem eksploracji badawczych habilitanta byta walidacja narzedzi
psychometrycznych stosowanych do oceny jakosci zycia dzieci chorych na astme oskrzelowa
1 choroby alergiczne. Doktor Pawet Majak uczestniczyl w badaniach normalizacyjnych
polskiej wersji jezykowej kwestionariusza Pediatric Asthma Quality of Life Questionnaire
(PAQLQ).

Habilitant bral udzial w badaniach oceniajacych skuteczno$¢ wprowadzonego
w regionie l6dzkim Programu Prewencji Chorob Alergicznych. Jednym z obszarow jego
eksploracji badawczych bylo znaczenie markeréw zapelnia w przebiegu choréb alergicznych
u dzieci takich jak tlenek azotu czy biatka eozynofilow. Z badan tych wynika, ze uczulenie na
alergeny kota w poréwnaniu z kazdym innym profilem uczuleniowym zwigzane bylo
Zz wyzszym st¢zeniem tlenku azotu w wydychanym powietrzu. Habilitant brat réwniez udziat
w badaniach czynno$ciowych ptuc w przebiegu chordb alergicznych u dzieci. W badaniach
stwierdzono, ze interpretacja pola pod krzywa przepltyw-objetosé (Aex), wyliczanego po
wystandaryzowanym wysitku, ulatwia identyfikacje powysitkowego skurczu oskrzeli u dzieci
chorych na astme zwigkszajac czutos¢ i negatywna wartos¢ predykcyjng bez istotnej zmiany

swoistosci préby wysitkowej.



Ocena cyklu prac stanowigcego rozprawg habilitacyjnej

Doktor Pawel Majak jako rozprawe habilitacyjng przedstawit cykl pieciu prac pod
tytutem ,,Poszukiwanie farmakologicznych metod wspomagania klinicznej i immunologicznej
skutecznosci immunoterapii alergenowej u dzieci chorych na astme oskrzelowg" Uzyskany
taczny Impact Factor z przedstawionego cyklu prac wynosi 34,875 (190 punktéw MNiSW).

Doktor Pawel Majak wykazal, ze dodanie motleukastu do leczenia za pomocyg
glikokortykosteroidow wziewnych podczas immunoterapii swoistej zwiazane bylo z mniejsza
kliniczng skutecznoscig tejze immunoterapii (Montelukast treatment may alter the early
efficacy of immunotherapy in children with astma - J Allergy Clin Immunol. 2010; 125:1220-
7). Autor wykazal, ze immunoterapia swoista hamuje indukowana przez immunoterapic
swoistg produkcje czynnika TGF- beta. Wyniki uzyskane przez habilitanta w badaniach nad
wplywem montelukastu na skutecznosé immunoterapii sg czesto cytowane i komentowane
w pismiennictwie naukowym ze wzgledu na ich doniostosé i odkrywczosc.

Kolejna praca cyklu poswiecona byta badaniom nad wplywem podawania
glikokorykosteroidéw doustnych na skutecznoéé immunoterapii swoistej (The effect of oral
steroids with and without vitomin D on early efficacy of immunotherapy in asthmatic
children- Clin Exp Allergy. 2009;39:1-830-41). W pracy oceniano rdéwniez, czy doustne
podanie witaminy D ma wplyw na te skuteczno$é. Z przeprowadzonych badaf wynika,
ze glikokortykosteroidy w dawce immunosupresyjnej zmniejsza¢ moga immunologiczng
1 w konsekwencji kliniczng skutecznosé immunoterapii swoistej. Witamina D hamuje ten
niekorzystny efekt. Wyniki tych badan sa szczegdlnie cenne w kontekscie praktycznym -
terapii alergii i astmy oskrzelowej u dzieci oraz w kontekscie poznawczym. Habilitant
wykazal bowiem immunoregulacyjny charakter witaminy D w kontekscie réwnoleglej terapii
doustnymi glikokotrykosteroidami i terapii przy pomocy immunoterapii swoistej.

Kolejna prace doktor Pawel Majak poswigcit ocenie zwigzku, jaki zachodzi pomiedzy
stezeniem witaminy D a skuteczno$cia immunoterapii swoistej (Correlation of vitamin D with
Foxp3 induction and steroid-sparing effect of immunotherapy In asthmatic children. - Ann
Allergy  Asthma  Immunol, 2012;109:329-35). Habilitant wykazal, ze skutecznosé
immunoterapii swoistej (mierzona parametrami oceny klinicznej i immunologicznej) w grupie
dzieci chorych na astme oskrzelowa uczulonych na roztocza kurzu domowego koreluje ze
stezeniem 25(0H)D w surowicy. Wyzsze stezenie witaminy D zwigzane jest z bardziej
nasilong redukcjg intensywnosci objawow astmy oskrzelowej pod wplywem immunoterapii

oraz wigkszg redukcjg dawki glikokortykosteroidéw wziewnych. Réwniez w tej grupie
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dochodzito do rekrutacji wigkszej liczby limfocytow Foxp3 w odpowiedzi na antygen
uczulajgcy oraz obserwuje sie wicksze wytwarzanie czynnika TGF- beta w poréwnaniu
z osobami z niskim stezeniem witaminy D. Stezenie witaminy D3 w surowicy wigksze, niz
630ng/ ml umozliwia optymalne osiagnigcie maksymalnej skutecznosci immunoterapii
swoiste;j.

W kolejnej pracy habilitant podjat probe okreslenia trafnych markerow predykcji
zmniejszenia nasilenia cigzkosci astmy u dzieci poddanych immunoterapii swoistej
oraz u dzieci leczonych jedynie farmakologicznie (Transforming growth factor-beta7 and IL-
13 response to allergen predict steroid needs in asthmatic children - Pulm Pharmacol Ther.
2013;26:290-5). Celem eksploracji badawczych byta ocena indukcji limfocytéw o fenotypie
CD4+CD25+Foxp3+ oraz ocena odpowiedzi cytokinowej i proliferacyjnej na alergen
uczulajacy w przewidywaniu redukcji dawki glikokortykosteroidow wziewnych jako efektu
pigciu lat stosowania immunoterapii swoistej. Autor ocenial takze przewidywana redukcje
naturalnej zmiany zapotrzebowania na glikokortykosteroidy wziewne u dzieci nie poddanych
immunoterapii swoistej w grupie dzieci, u ktérych rodzice nie zgodzili sic na te metode
leczenia mimo wskazan do odczulania. Okazato sig, ze u dzieci odczulanych minimalna
dawka glikokortkosteroidéw wziewnych, kontrolujgca objawy astmy ulegla istotnie wickszej
redukeji niz u dzieci nie odczulanych. U dzieci nie poddanych immunoterapii redukcje
cigzkodci astmy po pieciu latach obserwacji wykazano w grupie z wyjsciowo wicgksza
odpowiedzig komoérek jednojadrzastych stymulowanych in vitro alergenem w zakresie TGF-
beta-1 oraz mniejsza odpowiedzia w zakresie 1L-13.

Ostatnia praca cyklu dotyczy oceny wplywu suplementacji cholekalcyferolu na
nasilenie dolegliwosci, czynnos¢ phuc oraz liczbe zaostrzen u dzieci chorych na astme
oskrzelowa (Vitamin D supplementation in children moy prevent asthma exacerbation
triggered by acute respirotory infection. J Allergy Clin Immunol. 2011;127:1294-6.).
Habilitant wykazat, ze po 6 miesigcach leczenia, liczba dzieci u ktorych doszto do zaostrzenia
astmy byla istotnie mniejsza w grupie otrzymujacej 5001U cholekalcyferolu w dawce dziennie
niz w grupie kontrolnej. Zaobserwowano liniowa korelacj¢ jaka zachodzi pomiedzy
wyjsciowym stgzeniem 25(OH)D a nasileniem objawow astmy w badanej grupie dzieci.
W grupie dzieci o nizszym stezeniu 25(OH)D w surowicy stwierdzono bardziej nasilone
dolegliwosci astmy oskrzelowe;.

Przedstawiony cykl publikacji stanowigcy rozprawe habilitacyjng wnosi istotny wktad
do nauki. Ma on charakter istotnego odkrycia naukowego dotyczacego mechanizmoéw

immunoterapii swoistej u dzieci w kontekscie mechanizmow dziatania witaminy D
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1 glikokortykosteroidow. Opublikowane prace charakteryzuja si¢ dobrym doborem grup,
postawieniem interesujacych hipotez badawczych, doskonatym zaplanowaniem zaréwno
czesci klinicznej, jak i laboratoryjnej. Laboratoryjne badania wykonywane przy realizacji

powyzszego cyklu prac charakteryzuja sie wykorzystaniem najnowszych zdobyczy z zakresu

biologii molekularnej i immunologii.

Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i spolecznej

Doktor Pawet Majak bedac zatrudnionym zaréwno w Oddziale Klinicznym Interny
Dziecigeej 1 Alergologii, jaki i w Klinice Choréb Wewnetrznych Astmy i Alergii prowadzi
zajecia dydaktyczne ze studentami. Zajecia te realizowane sa na kierunku lekarskim i na
kierunku lekarsko dentystycznym. Czgs¢ zajgc habilitant prowadzi w jezyku angielskim dla
studentéw anglojezycznych. Naucza z zakresu takich przedmiotéw jak pediatria, alergologia i
pneumonologia.

Doktor Pawet Majak byt opiekunem jednej specjalizacji z zakresu pediatrii. Wykladal
na kursach specjalizacyjnych organizowanych przez CMKP. Obecnie doktor Pawel Majak
czynnie uczestniczy w realizacji programu studiéw dla kierunkéw nauczanych na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w Klinice Choréb Wewnetrznych Astmy
1 Alergii.

Whiosek koncowy

Oceniajgc  tgcznie zaréwno cykl prac stanowigcych rozprawe habilitacyjna,
jak i dorobek naukowy, organizacyjny i dydaktyczny Pana doktora Pawta Majaka stwierdzam,
ze w zupelnosci spelniaja kryteria wymagane Ustawa o Stopniu Naukowym i Tytule
Naukowym. Uprzejmie prosze¢ Komisje powotana przez Wysokg Rade Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie Habilitanta do dalszych etapow

postepowania habilitacyjnego.

dr hab. n. med. Tadeusz Pietras

Klinika Pneumonologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi




