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Opinia
o dorobku naukowym dr n. med. Wojciech Fendlera

w procesie kwalifikacyjnym do stopnia naukowego doktora habilitowanego

W dziedzinie nauk medyecznych, w dyscyplinie medycyna

Dane ogolne

Dr n. med. Wojciech Fendler jest absolwentem Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi z 2007 roku. Od poczatku swojej pracy zawodowe;j,
a nawet juz w trakcie studiow, byt zwigzany z bardzo dobrym osrodkiem klinicznym
1 naukowym — Klinika Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii UM w Lodzi,
gdzie poczatkowo realizowat prace badawcze w kole naukowym, nastepnie program
studiéw doktoranckich, a od 2011 roku jest zatrudniony na etacie asystenta. W roku
2011 uzyskal tytul doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy ~Zwigzek
zaburzen struktury i funkcji genu proinsuliny z patogeneza i przebiegiem klinicznym

cukrzycy” pod kierunkiem prof. dr hab. Wojciecha Miynarskiego.

Ocena dzialalnos$ci organizacyjnej i dydaktycznej

Dr n. med. Wojciech Fendler byt zaangazowany w dziatalnos¢ organizacyjna juz
w latach studenckich. Od IV roku studiow petnit funkcj¢ przewodniczacego kota
naukowego przy Klinice, w ktorej obecnie pracuje. Organizowal juz w okresie studiow
szereg kursow dla studentéw dotyczagcych metodyki badan naukowych czy
biostatystyki. Kolo naukowe prowadzone przez habilitanta otrzymato szereg
prestizowych nagréd i wyréznien. Praca dr n. med. Wojciecha Fendlera zostala

doceniona przez Wiadze Uniwersytetu Medycznego w L.odzi (nagroda dla najlepszego
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studenta Uniwersytetu Medycznego w Lodzi — Primus Inter Pares — w latach 2006
12007). W 2006 roku zostat laureatem konkursu Primus Ekspert — Lekarz — nagroda
dla najlepszego studenta medycyny w Polsce. Dwukrotnie (w latach 2005, 2006) byl
beneficjentem stypendium Ministra Zdrowia za osiagnigcia w nauce. Niewatpliwie bylo
to podstawg do powierzenia mu przez Wiadze Uczelni zaprojektowania, pod
kierunkiem prof. dr hab. Wojciecha Mtynarskiego, autorskiego programu zajeé
z biostatystyki i epidemiologii dla studentow Wydzialu Lekarskiego. Od roku
akademickiego 2009/2010 dr n. med. Wojciech Fendler jest odpowiedzialny za
realizacje zaje¢ z biostatystyki. Dzialalnosé dydaktyczna Habilitanta wigze si¢ gtownie
z prowadzeniem zaje¢ zwigzanych ze statystyka medyczng i wykorzystaniem narzedzi
bioinformatycznych w badaniach naukowych. Nalezy przyznag, ze jest to bardzo istotna
umiejetnos¢, niezbedna do interpretacii wynikow uzyskiwanych w badaniach
naukowych. Ponadto, dr n. med. Wojciech Fendler jest opiekunem naukowym
2 studentow realizujacych indywidualny tok studiéw.

W dziatalno$ci organizacyjnej Habilitanta nalezy wyrézni¢ jego udziat
w pracach Komisji Senackiej ds. Nauki i Nagréd, jak rowniez w przygotowywaniu
konferencji naukowych. Podkreslenia wymaga rowniez rola zastepcy koordynatora
projektu ,,Poprawa opieki nad noworodkiem w wojewddztwie 16dzkim”, realizowanego
na terenie wojewodztwa 16dzkiego w latach 2009-2011. Dr n. med. Wojciech Fendler
byt odpowiedzialny za organizacje szeregu szkolen lekarzy i pielegniarek. Wymiernym
cfektem ogdlnospotecznym realizowanego programu bylo przyczynienie si¢ do
obserwowanego spadku umieralnosci noworodkéw w regionie. Niewgtpliwie do
dziatalnosci organizacyjnej nalezy zaliczyé udziat w przygotowaniu projektu
finansowanego ze $rodkéw ZPORR _Remont i modernizacja Oddziatu Onkologii

1 Hematologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 4 w Lodzi”.

Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy Habilitanta sktada sie z 64 prac oryginalnych i 2 prac
pogladowych o facznej punktacji IF-101.282 i 1168 pkt. MNiSW (po doktoracie
IF-51.035, 410 pkt. MNiSW). W 28 publikacjach jest pierwszym lub drugim autorem.
Nalezy podkresli¢, ze tak bogaty dorobek naukowy jest wybitnym osiagnieciem biorgc
pod uwage mlody wiek Habilitanta — 6 lat temu dr n. med. Wojciech Fendler otrzymatl

dyplom lekarza. Pragne podkresli¢, ze Habilitant opublikowat wyniki badan naukowych



w najbardziej prestizowych czasopismach diabetologicznych — Diabetes Care (IF-
8.087), Diabetologia (IF-6.814). Na ksztattowanie sylwetki naukowej Habilitanta duzy
wplyw mialo odbycie szeregu kursow, ktore zaowocowaty samodzielnosciag w pracy
naukowej oraz umiejetnodcia wspotpracy z innymi badaczami. Uznaniem dla Jego
dorobku naukowego bylo przyznanie Mu wielu nagrod i wyroznien za dziatalnosé
naukowg. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich wyréznien — oprécz  wielokrotnych
zespotowych nagrod naukowych 1-go i 2-go stopnia przyznawanych przez Rektora
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, dr n. med. Wojciech Fendler uzyskal stypendium
Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej (laureat 20 edycji programu START), Fundacji
tygodnika Polityka, I Nagrodg Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego dla Miodego
Lekarza-Naukowca. Wartym podkreslenia jest fakt, ze wickszos¢ badan naukowych
Habilitanta byla prowadzona w ramach grantow przyznawanych centralnie przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Narodowe Centrum Nauki, dwukrotnie
Habilitant realizowat badania naukowe w ramach grantu Tuventus Plus przyznawanego
dla mtodych naukowcéw. W 6 projektach Habilitant petni funkcje kierownika.

Dorobek naukowy Habilitanta koncentruje sie w duzej mierze wokot zagadnien
zwigzanych z diabetologia wieku rozwojowego. Niemniej jednak, biorgc pod uwage
jego warsztat badawczy, znajomo$é nowoczesnych technik biologii molekularnej,
umiejetnos$¢ zastosowania metod bioinformatycznych w badaniach naukowych, jego
zainteresowania dotycza réwniez innych dziedzin medycyny. W dotychczasowym
dorobku naukowym dr n. med. Wojciecha Fendlera mozna wyrdzni¢ nastepujace
kierunki badawcze: badania w diabetologii dzieciecej, badania w pediatrii, badania
w onkologii, badania w innych dziedzinach medycyny.

Cykl prac poswigcony diabetologii dzieciecej jest chyba najbogatszy
w dotychczasowym dorobku naukowym Habilitanta. Prace z zakresu diabetologii sa
réwniez wskazane jako najwigksze osiagniecie w postepowaniu kwalifikacyjnym do
stopnia  doktora  habilitowanego. Wiele prac dotyczy réznych  aspektow
epidemiologicznych, diagnostycznych i terapeutycznych cukrzyc monogenowych. Do
innych ciekawych wynikéw, zdaniem recenzenta zaliczy¢ nalezy opracowanie
protokotu badan przesiewowych, ktory wykorzystuje pomiar hemoglobiny glikowane;j
(HbAlc) oraz badania psychologicznego, do poszukiwania zaburzef nastroju u dzieci
z cukrzyca typu 1. Wymiernym efektem tego osiagniecia jest publikacja wynikéw pracy
w Diabetes Care (IF-8.087). Inne oryginalne osiagniecie, to wyniki opublikowane

w Diabetologii (IF-6.814), gdzie wykazano zaleznos¢ wyréwnania metabolicznego
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cukrzycy typu 1 u dzieci w wieku szkolnym od pory roku. Najnizsze wartosci HbAlc
obserwowano w okresach letnich, kiedy wystepuje wigksza ekspozycja na $wiatlo
widzialne. Ta hipoteza badawcza jest spéjna z obserwowang sezonowa zapadalnoscia
na cukrzyce typu 1. Inna ciekawa obserwacja dotyczy zmiennosci glikemii
w pierwszych dobach zycia — duza zmienno$é glikemii jest istotnym niekorzystnym
czynnikiem prognostycznym w pierwszym tygodniu zycia (Journal of Maternal-Fetal
and Neonatal Medicine). Bardzo cickawa obserwacja dotyczy wystepowania
czynnikéw ryzyka nocnych hipoglikemii u dzieci z ostrg biataczka limfoblastyczng
poddanych leczeniu chemioterapeutycznemu (Leukemia& Lymphoma). Zwraca to
uwage na koniecznos$¢ ciagtego monitorowania glikemii u pacjentow wysokiego ryzyka.
Do waznych wynikéw uzyskanych przez dr n. med. Wojciecha Fendlera nalezy zaliczyé
obserwacje dotyczace istotnej roli polimorfizméw genow FT0O, MC4R oraz NRXN3
Jako czynnikéw sprzyjajacych wystepowaniu raka sutka (Molecular Biology Reports).

Analizujgc calos¢ dorobku naukowego dr n. med. Wojciecha Fendlera oceniam
go jako wyrézniajacy, nie tylko pod wzgledem liczby publikacji, ale przede wszystkim

ich poziomu merytorycznego.

Ocena cyklu prac wskazanego przez Habilitanta jako osiagniecie pt.

»Epidemiologiczne, genetyczne i kliniczne aspekty cukrzycy wieku rozwojowego”

Na temat zgloszony jako osiggniecie przez Habilitanta skiada sie cykl 7 prac
oryginalnych o tacznym IF-21.186 i 180 pkt. MNiSW. Prace te sg efektem realizacji
w Klinice Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii UM w Lodzi projektu
TEAM: ,, Polish Registry for Pediatric and Adolescent Diabetes — a nationwide genetic
screening for monogenic diabetes”. Habilitant brat czynny udzial w realizacji projektu
1 byl osoba odpowiedzialng za strone epidemiologiczng projektu i statystyczng analize
wynikéw. Ten interesujacy cykl prac porusza rézne aspekty diabetologii wieku
rozwojowego — od epidemiologii cukrzycy monogenowej u dzieci (Diabetologia, 2012),
roli dzialan informacyjno-promocyjnych w skutecznosci prowadzenia skriningu
w kierunku cukrzyc monogenowych (Clinical Genetics, 2011 '), znaczenia zmiennosci
genetycznej w modyfikowaniu obrazu klinicznego cukrzycy monogenowe] (Diabetic
Medicine,2012), przez wybrane aspekty klinicznej diagnostyki cukrzyc monogenowych
(Clinical Endocrinology, 2011). Ponadto, porusza problem wplywu terapii cukrzycy



typu 1 u dzieci za pomoca osobistych pomp insulinowych na zmienno$é HbAlc (Acta
Diabetologica, 2012) oraz wptywu czynnikéw wplywajacych na czas hospitalizacji
(Clinical Pediatrics, 2012). Do najciekawszych wynikéw uzyskanych przez dr n. med.
Wojciecha Fendlera nalezy zaliczyé obserwacje, iz w populacji polskiej cukrzyca
uwarunkowana mutacjami pojedynczego genu, jest drugim co do czestosci
wystgpowania, typem cukrzycy u dzieci. Najczesciej wystepujaca forma cukrzycy
monogenowej (w 83% przypadkéw), w populacji pediatrycznej, jest cukrzyca zwigzana
z mutacja genu glukokinazy. Ma to istotne znaczenie praktyczne, poniewaz rozpoznanie
cukrzycy zwigzanej z mutacjg genu glukokinazy (GCK-MODY) moze wpltynaé na
zmiang sposobu leczenia cukrzycy — zaprzestanie insulinoterapii i kontrole glikemii
przy pomocy diety. Obserwacja ta znalazta uznanie recenzentéw, poniewaz praca
prezentujgca powyzsze wyniki zostata opublikowana w czasopismie Diabetologia
(IF-6.814). Druga ciekawa obserwacja dotyczy wynikéw opublikowanych w Clinical
Genetics, gdzie Habilitant wykazal, iz intensyfikacja dziatan informacyjno-
promocyjnych  skierowanych do lekarzy, pacjentéw, rodzicow, edukatorow,
dotyczacych celow badawczych projektu (badania genetyczne w kierunku diagnostyki
cukrzycy monogenowej), spowodowala dwukrotne zwickszenie liczby zglaszanych
pacjentow w pordwnaniu do wczesniejszych lat realizacji projektu. Dodatkowo,
zwigkszenie liczby badanych pozwolito zidentyfikowaé 19 nowych mutacji w obrebie
genu glukokinazy. Interesujace sa réwniez wyniki dotyczace klinicznych aspektow
cukrzycy zwigzanej z mutacja genu glukokinazy. W pracy opublikowanej w Clinical
Endocrinology Habilitant wskazuje na uzytecznosé prostego i czgsto oznaczanego
biomarkera — stezenia cholesterolu frakcji HDL w osoczu, w diagnostyce r6znicowe;j
cukrzycy i ewentualnemu wykorzystaniu tego biomerkera przy wyborze pacjentow do
badan genetycznych, celem diagnostyki cukrzycy monogenowej. W grupie z cukrzyca
GCK-MODY zaobserwowano najnizsze stezenia cholesterolu HDL w 0soczu,
w poréwnaniu do grupy z cukrzyca typu 1 i HNF1a-MODY. Nawigzujac do wynikow
wezesniej przedstawionej pracy (Diabetologia, 2012), w ktorej wykazano, ze
najczesciej wystepujacg forma cukrzycy monogenowej w populacji pediatrycznej, jest
GCK-MODY, wydaje sig, ze obserwacja dotyczaca obnizonego stezenia cholesterolu
HDL w osoczu u dzieci z cukrzyca, ma istotne znaczenie praktyczne — pozwala na
identyfikacje grupy, u ktorej powinny by¢ wykonane badania genetyczne. Kolejng
cickawg obserwacja sa wyniki opublikowane w Acta Diabetologica. Badanie miato

charakter prospektywnego badania obserwacyjnego i dotyczyto poréwnania terapii przy



pomocy osobistych pomp insulinowych, z terapia cukrzycy za pomocg wielokrotnych
wstrzyknig¢ insuliny w duzych grupach dzieci z cukrzycg typu 1 przez okres 3 lat.
Oceniano wplyw poszczegdlnych terapii na wyréwnanie metaboliczne cukrzycy
1 wystepowanie ostrych powiktan cukrzycy. Autor wykazal, ze terapia przy pomocy
osobistych pomp insulinowych wiaze si¢ z mniejsza zmiennoscia glikemii oceniang
przy pomocy HbAlc, co w dalszej perspektywie moze zapobiec rozwojowi powiklan
cukrzycy. Jest to bardzo wazna obserwacja, poniewaz uzasadnia skutecznosé terapii
przy pomocy osobistych pomp insulinowych u dzieci. Kolejng bardzo interesujaca praca
o kontekscie farmako-ekonomicznym jest analiza czynnikoéw wplywajacych na
wydluzenie czasu hospitalizacji u dzieci z cukrzycg (Clinical Pediatrics, 2012).
Niewatpliwie przeprowadzenie tego rodzaju analizy bylo mozliwe dzigki wykorzystaniu
przez Habilitanta zaawansowanych narzedzi informatycznych. Autor przeanalizowat
hospitalizacje dzieci z cukrzyca od 2000 do 2010 roku i wykazal, ze przyjecie do
szpitala w weekend wplywa na wydtuzenie czasu hospitalizacji. Powyzsza obserwacja
moze mie¢ znaczacy wplyw na kliniczne aspekty poprawy opieki diabetologiczne;.
Podsumowujae, chce zaznaczy¢, ze cykl prac wskazanych jako osiagniccie
w postgpowaniu kwalifikacyjnym do stopnia doktora habilitowanego, stanowi dobrze
zaplanowana sekwencje hipotez naukowych, ktére przy wykorzystaniu najnowszych
technik badawczych i zaawansowanych narzedzi bioinformatycznych, tacza aspekty

teoretyczne z zastosowaniem praktycznym uzyskanych wynikow.

Whiosek koncowy

W podsumowaniu pragne podkresli¢, ze dr n. med. Wojciech Fendler jest
wybitnym miodym lekarzem naukowcem, faczacym cechy dobrego organizatora
i dociekliwego badacza. Model jego kariery naukowej jest przykladowy — bardzo
zdolny student angazujacy si¢ w prace naukowsa juz podczas okresu studiow, pOzniej
stuchacz studiow doktoranckich, a nastgpnie asystent w jednostce, z ktéra od poczatku
wspolpracowal realizujagc cele badawcze. Godna podkreslenia jest umiejetnosé
zdobywania funduszy i realizacja licznych projektéw badawczych przez Habilitanta,
umiejgtnos¢ wspotpracy z innymi jednostkami naukowymi zaréwno krajowymi jak
1 zagranicznymi i bardzo dynamiczny postep pracy naukowej. Prace zgloszone jako
szczegolne osiggnigcie wnosza wiele nowych obserwacji naukowych i klinicznych oraz

nowatorskich rozwigzan do diabetologii wieku rozwojowego. Szereg nagrod



1 wyrdznien jakie otrzymat poczawszy od okresu studiéw, a nastepnie przez caly okres
pracy zawodowej, $wiadczg o ogromnym uznaniu J ego pracy naukowej. Jako recenzent
powolany przez Centralng Komisje do spraw Stopni i1 Tytuléw, po analizie
dotychczasowego dorobku naukowego, dziatalnosci dydaktyczno-organizacyjnej, oraz
po dokonanej ocenie szczegdlnych osiggnig¢ naukowych Habilitanta stwierdzam, ze
odpowiadajg one w pelni wymogom Ustawy o Stopniach i Tytule Naukowym oraz
Stopniach i Tytule w Zakresie Sztuki dla kandydata do stopnia doktora habilitowanego.
Podkreslajac dynamiczny rozwoj naukowy, wybitne osiggnigcia w pracy naukowej,
ktore $wiadczg o dobrym przygotowaniu Kandydata do samodzielnej pracy naukowej,
wnioskuje o dopuszczenie dr n. med. Wojciecha Fendlera do dalszych etapéw

postgpowania habilitacyjnego.

Prof. dr hab. Irina Kowalska
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